Основи стрільби. Внутрішня та зовнішня балістика. Правила стрільби.
Вид заняття: самостійне 
Час: 2 години

Місце: клас.
Навчально-виховна мета:

Ознайомити з основами і правилами стрільби, внутрішньої та зовнішньою балістикою, з плануванням учбово-тренувального процесу.

Вивчити поняття вибухові речовини, постріл, правила, основи стрільби.
Виховувати почуття необхідності, важливості в отримані знань, щодо прикладної балістики.

Навчальні питання і розподіл часу:

Вступ …………………………………………………………………....5 хв.

1. Основи і правила стрільби. Вибухові речовини. Постріл…….….10 хв.
2. Внутрішня та зовнішня балістика………………………….………20 хв.
3. Планування учбово-тренувального процесу. Методика навчання15 хв.
4. Учбово-тренувальна робота: фізична підготовка, тактична підготовка, психологічна підготовка………………………………………………….…20 хв.
Підведення підсумків заняття …………………………………………...10 хв.
Матеріальне забезпечення: проектор, ноутбук.
[image: image1.wmf]Навчальна література:
1. А.Я. Корх – «Стрелковый спорт и методика преподавания»

2. А.Я. Корх – «Спортивная стрельба»

3. Б.Є. Міхайлов – «Вопросы теории и техники пулевой стрельбы»

Зміст заняття та методика його проведення.

Готуючись до заняття, керівник повинен з’ясувати тему і вимоги навчальної програми. Після цього, вивчає особливості теми та навчальних питань заняття. Підкреслює для себе, що дає під запис Крім того, керівник заняття підбирає приклади з досвіду для кращого запам’ятовування теоретичного матеріалу. Заняття переслідують мету одночасного навчання всієї групи. у той же час.
Хід заняття

I. Вступна частина - 5 хвилин.

1. Прийняти доклад від чергового взводу (командира взводу);

2. Перевірити зовнішній вигляд та наявність особового складу згідно списку журналу обліку успішності;

3. Скласти мотивацію, оголосити тему, мету заняття та порядок відпрацювання навчальних питань.

II.Основна частина - 65 хвилин.
Питання 1.Основи і правила стрільби. Вибухові речовини. Постріл.

Основи стрільби – це теоретичні положення, знати які необхідно для розуміння процесів, що відбуваються під час стрільби, і для засвоєння прийомів стрільби.

Правила стрільби – це основні положення і рекомендації щодо підготовки і ведення стрільби по різних цілях і в будь-яких умовах з найменшим витрачанням боєприпасів і часу.

Вибухові речовини. Вибуховими речовинами називаються такі речовини які здатні в певних умовах вибухати, тобто надзвичайно швидко перетворюватись із твердого стану у газоподібний, з виділенням великої кількості тепла

Вибух будь-якої вибухової речовини характеризують трьома ознаками:

1. Швидкоплинність вибуху. Наприклад, пороховий заряд патрону зразку 1943 року згорає при пострілі за 0,0012 сек.; заряд 122 мм гаубиці – приблизно за 0,008 сек., підривна шашка динаміту – приблизно за 0,00001 сек.

2. Утворенням великої кількості газів. Наприклад, пороховий заряд патрону зразка 1943 року вагою 1,6 г  дає під час вибуху 1,6 л газів, тобто приблизно у 1000 разів більше по об’єму ніж було ВР (вибухової речовини) до вибуху.

3. Виділенням великої кількості тепла. Наприклад підчас вибуху 1кг ВР виділяється від 500 до 1200 великих калорій тепла. Температура порохових газів під час вибуху досягає 2500 – 3500о С.

ВР по практичному застосуванню розподіляють на: метальні, подрібніючі, ініціюючі.

До метальних ВР відносяться порохи – піроксилінові і нітрогліцеринові, які застосовуються у якості бойових зарядів під час пострілу.

Для запалення пороху боєвого заряду використовують дуже чутливі, так звані, ініціюючі ВР. Якими споряджують капсульні втулки патронів. При ударі бойка по капсулю відбувається вибух капсульної суміші, а від неї – запалення пороху бойового заряду.

Постріл.  Пострілом називається викидання кулі з каналу ствола під дією порохових газів, що утворюються при згоранні порохового заряду. Постріл відбувається за дуже малий проміжок часу (0,001 – 0,06 сек.)

Питання 2. Внутрішня та зовнішня балістика.

Внутрішня балістика – це наука, яка займається вивченням процесів, які проходять під час пострілу. Від удару бойка по капсулю патрона виникає полум’я, від якого загоряється пороховий заряд; при цьому утворюється велика кількість дуже нагрітих газів, які збільшуються в об’ємі і створюють високий тиск, що діє в усі боки з однаковою силою (25-50МПа). Під тиском газів 250-500 кгс/см2 куля зсувається з місця, врізається у нарізи і набуває обертального руху.

Порох продовжує горіти, відповідно кількість газів (об’єм і тиск) в каналі ствола збільшується.

Найбільшої величини (1300кгс/см2) тиск газів досягає, коли куля пройде 4-6 см шляху. Потім внаслідок збільшення швидкості руху кулі, об’єм за кульного простору збільшується швидше, ніж приплив нових газів, і тиск починає падати.

До моменту вильоту кулі з каналу ствола тиск дорівнює 200 кгс/см2 (20МПа). Однак швидкість руху кулі в каналі ствола зростає, оскільки гази, хоч і менше, продовжують на неї тиснути. Куля рухається по каналу ствола з безперервно зростаючою швидкістю і викидається на зовні в напрямі осі каналу ствола. Порохові гази виходять з каналу ствола зі швидкістю 1200 – 2000 м/сек. Розжарені гази, що витікають з каналу ствола услід за кулею, при зустрічі з повітрям утворюють полум’я й ударну хвилю, яка є джерелом звуку при пострілі. Порохові гази при вильоті кулі з каналу ствола впливають на неї на відстані 10-15 см. 
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Ilonepeoniii nepiod TpoIOBXKYETHCS BiJ MOYATKy TIOPIHHS
IIOPOXOBOTO 3apsay 1O MOBHOTO Bpi3aHHS OOOJOHKH Kyl B Hapi3H
creona. ITix yac poro mepiomy B KaHalli CTBOJIa BHHUKAE THCK Tas3iB,
HEOOXiHuH J1s TOro, MO0 3CYHYTH KyJIIO 3 Micus i MOJ0IaTH oIlip
ii 0OONOHKH Bpi3aHHIO B Hapi3W cTBojA. llell THCK Ha3MBaeTHCH
THCKOM (opcyBaHHs, BiH nopiBHIOE 250-500 Kr/cM” B 3aJI€KHOCTI Bij
YCTpOIO Hapi3iB, Baru ¥ TBepmocti 1i oGomonku. (Hampukman, y
CTleICLIbKOl 36poi mija Han0H 3pasky 1943 p. tuck dopcyBanus 10-
piBrIoe 6mm3pko 300 kr/cm’). BaxkaroTs, mo TOpiHHSI TTOPOXOBOTO
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3aps1y B IbOMY MEpiofi BiOyBAaeThCs B MOCTiHOMY 00’eMi, 060-
JIOHKA BPI3a€ThCS B HAPI3H MUTTEBO, & PYX KyJIi MOYMHAETECS BiApasy
K IIPU JIOCATHEHH] B KaHai CTBOJIA THCKY (POPCYBaHHSI.

Hepwuii abo ocnosnuii nepiod nponoBxyeThCs BiJ MOYATKY
PYXy Kylmi IO MOMEHTY TMOBHOIO 3rOPaHHS MOPOXOBOTO 3apsily
BiIOyBaeThcsl B 00’eMi, KMl MIBHIKO 3MiHIOETHCA. Ha [I0YaTKy

nepiofly, KOMM IMBHAKICTB pyXy Kyldi MO KaHAlTy CTBONA IIe
HEBENMKa, KIIBbKICTh Tras3iB  3pocTac INBHANIE, HDK 00°eM
TI03aKyJIbHOTO IIPOCTOPY (HPOCTIip MiX JHOM KyJii Ta JHOM TiJb3H),
THCK Ta3iB IIBAJKO TiIBHITYETHCS i JOCArac HAWBMINOI BETHUHHK)
HalpHKJIaj, y CTPUIENBKOI 30poi I maTpon 3pasky 1943p 2800
I(F/CM2 a IiJ TBHHTIBOYHHII maTpoH - 2900 Kr/em?. Lleit THCK
Ha3WBAE€TbCd MaKCHMaJIbHAM THCKOM. BiH crBOproethcs y
CTpLIENBKOT 36pOi NpH NIPOXOMKEHH] Kyneto 4-6 cM mumsixy. Jlai,
BHACIIIIOK IIBHJKOTO 30iMBIICHHS WIBHJKOCTI PyXy Kyii, 06 e
M03aKyJIbHOTO IIPOCTOPY 30LIBIIYETHCS IIBHJIIE MPUTOKY HOBHX
rasiB, i THCK MOYMHAE MaJaTH, HANPHKIHI[ mepioxy Bi JIOPIBHIOE
AeCh 2/3 MakCMMAaJbHOTO THCKY. IIBHIKICTH PYXy KyJi IOCTIHHO

30LIBLIYETRCA | HANpPHKIiHII Tepiogy jocsarae mpHOIH3HO 3/4 -

M0YaTKOBOI INBHUAKOCTI. ITopoxoBuii 3apsim 3ropae He3amoBro o
TOT0, SIK KyJIsl BUJIETHUTH 3 KaHAIy CTBOJIA.

Apyeuii * nepiod npPONOBXKYETHCA Bil MOMEHTY HOBHOIO
3rOpaHHs MOPOXOBOTO 3apsilly J0 MOMEHTY BHJIBOTY KYJI 3 KaHaly
CTBONA. 3 MOYATKy IbOrO Iepiody NpPHIMB IIOPOXOBHX Ta3iB
3aKIHYY€TBCS, OJHAK CHJIBHO  CTHCHYTI i Harpiti  rasu
POSWIMPIOIOTBCS, Ta, 3AIMCHIOIOYM THCK Ha Kyjio, 361IBIIYIOTH
WIBUJKICT ii pyXy. [Tajinas THCKY B Apyromy mepioi BinGyBaeTbes
JOCHTH IMIBHIIKO ¥ OJIM3BKO JIyJIOBOTO 3pi3y - MyJOBHH THCK CKIIaae
B pi3HHX 3paskiB 36poi 300-900 kr/cm’. IlIBumxicTs KyJli B MOMEHT
BUIIEOTY 1l 3 KaHaly CTBOJA (XyJIOBa MIBHIKICTH) TPOXH MEHIIE
IIOYaTKOBOI INBHAKOCTL. Y JEIKHX BHAAX CTleICIIBKOl 36poi,
0COOJIMBO KOPOTKOCTBONBHHUX, APYTUil MEPiojl BiACYTHIMN, ToMy, 110
TIOBHOTO 3rOPaHHs IIOPOXOBOIO 3apsily IO MOMEHTY BHIIOTY KYIIi 3
KaHaiy cTBOJIa DaKTUYHO He Big0yBacThCA.

Tpemiii nepioo, aGo mepiox micns xii rasiB TpuBae Bix
MOMEHTY BHJIBOTY KyJIi 3 KaHaJy CTBOJIA if 10 MOMEHTY TIPHITHHEHHSI
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Попередній період продовжується від початку горіння порохового заряду до повного врізання кулі у нарізи ствола. Протягом цього періоду у каналі ствола утворюється тиск газів необхідний для того щоб зрушити кулю з місця, та подолати її опір врізання у нарізи ствола. Цей тиск називається тиском форсування; він досягає 250-500 кгс/см2.

Перший (або основний) період проводжується від початку руху кулі до моменту повного згоряння порохового заряду, відбувається в об’ємі, що швидко змінюється …  Пороховий заряд повністю згорає незадовго до того, як куля залишає канал ствола. (проходить 4-6 см шляху) тиск – (130МПа) – 1300 кгс/см2
Другий період продовження від моменту повного згорання порохового заряду до моменту вильоту кулі із каналу ствола. Дульний тиск у м/к  гвинтівках у цьому періоді складає близько 200 кгс/см2 (20МПа)

Третій період (або період після дії газів) продовжується від моменту вильоту кулі з каналу ствола до моменту припинення дії порохових газів на кулю. Протягом цього періоду порохові гази, що витікають з каналу ствола зі швидкістю 1200 -2000 м/ сек продовжують впливати на кулю, та надають їй додаткову швидкість. Найбільшої(максимальної) швидкості куля досягає на відстані 10 – 15 см від дульного зріза ствола. Цей період закінчується в той момент коли тиск порохових газів на дно кулі буде урівнений опором повітря.

Початковою швидкістю кулі називається швидкість, з якою куля залишає канал ствола, тобто швидкість руху кулі біля точки вильоту. Початкова швидкість кулі – одна з найважливіших характеристик бойових властивостей зброї. Збільшення початкової швидкості збільшує дальність польоту кулі, її пробивну й убивчу дію, зменшує вплив зовнішніх умов на її політ. Величина початкової швидкості кулі залежить від довжини ствола, маси  кулі, маси порохового заряду та інших чинників.

Зовнішня балістика – це наука, яка вивчає рух кулі після припинення дії на неї порохових газів. Залишивши канал стволу під дією порохових газів, куля рухається по інерції. Політ кулі в повітрі починається по прямій лінії як продовження осі каналу ствола у момент вильоту кулі. Ця лінія називається лінією метання.

При вильоті кулі, у повітрі на неї діють дві сили сила тяжіння і сила опору повітря. Сила тяжіння дедалі більше притягає кулю вниз від лінії метання, а сила опору повітря уповільнює рух кулі  в повітрі, намагаючись перекинути її головною частиною назад. Під дією цих двох сил куля продовжує політ по кривій, що знаходиться  нижче від лінії метання. Крива лінія, яку описує центр ваги кулі при польоті в повітрі, називається траєкторією.
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Maan. 5. Jlepusayis (6uo mpackmopii 38epxy).

BigxuieHHs KyJi BiJl IUIOLIMHA CTPiIBLOH Y Oik 11 oOepTaHHs
Ha3MBAETHCS depusautao HpanHaMH nepuBalil €: obepTaTbHUH
PYX KyJIi, OTTip MOBITPS i 3HUKEHHS IMi/{ Ai€I0 CHIIH TOKIHHS JTOTHYIHOL
J0 TpaelcTopu Ilpu BincyTHOCTi Xoua 6 OjHi€l 3 IMX TPAYIMH
nepuBaliii He Oy €.

ITpu crp1n561 3i cTpisenpKoi 36poi BenMUMHA AepHBAIlil He3-
nauna (na ganpHocTi 300 M BoHa He mepesumtye 0, 1 Trc. a6o 0,3 m) 1
ii BIUTHB Ha pe3yJIbTaTH CTPLILOU MPAKTHYHO HE BPAXOBYETHCS.

CrifikicTh rpaHaTH B I0JILOTI 3a0e31edy€ThCA HAasIBHICTIO CTa-
6imizaTopa, SIKHH JO3BOJIAE IIEPEHECTU IEHTP 31TKHEHHS nomrpa
HazaJl, 3a IIEHTP Baru rpaHaTH. BHACIiIOK 1pOro Cuiia onopy MOBITPS
IoBepTac OCh TpaHaTH a0 JOTHYHOI TpaeKTOpii, IPUMYLIYIOUH
TpaHaTy PYXaTHCh TOJOBHOIO YACTHHOIO prepell. s MOKpamienHs
IyCTOCTi JESKAM TpaHaTaM HaJaroTh 3a paxyHOK BUTIKaHHS ra3iB
JOBiTbHE OOEpTaHHS, BHACIIZOK 4Or0 MOMEHTH CHIL BiIXUJISIOUH
BiChb IpaHATH, MNIIOTh IOCIIZOBHO B Pi3Hi OOKH, TOMY TYCTIiCThb
CTpisIEOU MMOKpAIILy €THCS.

Jl1st BUBYEHHS TPAEKTOPii MOIBOTY Kyl (rpaHaTH) MpURHATI
TaKi BU3HAYECHHS:

LeHT JyJI0BOTO 3pi3y CTBOJIA HA3MBAETHCA TOUKOIO BUIBOTY .

TOUKA BHJIBOTY BHCTYIIA€ TIOYATKOM TPAEKTOPIL.

TOpU30HTAIbHA IUIONIMHA, [0 MPOXOMHTE Hepe3  TOHUKY
BHIILOTY - TOPH3OHT 36p01 TpaeKTopis IIepeTHHAE FOPU3OHT 30poi B
TOUIli BUJIBOTY 1 B TOUIli MaiHHS.
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Man. 6. Enemenmu mpaexkmopii.

Ilpsma mniHiSA, MO SBISIETHCS MPOJOBXKEHHSIM OCI KaHATy
CTBOJIa HaBEECHOI 30p0i HAa3UBAETHCS JIHIECK MMiIHECEHHS .

BeprukanbHa IUIOIIMHA, IO IPOXOAUTH dYepe3 JIHIIO0
IIiTHECEHHS - IJIOMMHA CTPLIbLOH.

Kyr, skwii 3HaXoguThCS MDK JHHIEIO MiJHECEHHS 1
TOPH30HTOM 30pOi - KYT HmigHeceHHs. KO0 1eif KyT HeraTHBHUM, TO
BIH Ha3WBAETHCS KYTOM CXWJIEHHS (3HUKEHHS).

[Ipsima miHiA, MO BHUCTYNAE€ MPOJOBXKEHHSIM OCI KaHaly
CTBOJIa B MOMEHT BHJIBOTY KYJIi - JIiHifi METAHHS.

KyT, sixuii 3HaXOIUTHCS MK JIHIEIO METaHHS i TOPU30HTOM
30poi - KyT MeTaHHS.

KyT, sikuif 3HaXOAMTHCS MiX JIHIEIO IIJHECEHHS 1 JIHIEIO
METaHHSA - KYT BHJIBOTY.

Touka nepeTHHaHHS TPAEKTOPIi 3 TOPU3OHTOM 30pOi - TOUKA
naJgiHHA.

KyT, sikuii 3HaX0UTHCS MIXK TOTUYHOIO JIO TPAEKTOPIi B TOYII
HaJliHHs 1 TOPU30HTOM 30p01, HA3UBAETHCS KYTOM I XiHHSA.

Bincranp Bil TOYKH BWJIBOTY JO TOYKH IaJiHHS - IOBHA
TOPH30HTAJIbHA JAJIBHICTB.

[lIBuakicTe Kyii (rpaHaTH) B TOYLl MNaiHHA - KiHIEBA
MBHAKICTH.

Yac pyxXy Kyimi Bil TOYKH BHJIBOTY IO TOYKH MNAXiHHS -
MOBHHIA YacC MOJILOTY.

HaiiBuima To4ka TpaekTopii - Bepnmna Tpaemopn

Bucora TpaexTopii - HalKOpOTINA BiACTaHb Bij BEpLIMHH
TPAEKTOPIi 10 TOPU3OHTY 30pOi.
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Траєкторія польоту кулі

Прямим пострілом називається постріл у якого траєкторія польоту кулі не піднімається над лінією прицілювання вище цілі на всьому своєму шляху.

[image: image4.jpg]Kyt migHeceHHs, Ipy iKOMy [OBHA TOPU30HTAIbHA JAIbHICT
HOJNEOTY KyJl CTae HaWOUIBIIOI - Ha3MBAETHCS KYyTOM HAMOLIBIIOL
JanpHOCTI. BennumHa #oro it Kynb pisHUX BHAIB 36poi cKiIamae
Om3bKO 35°.

TpaexTopii, sKi OTPUMYIOTBCS MpH KyTaxX IIiJIHECEHHIO
MeHIIHX KyTa HaHOUIBIIOI JaJBbHOCTI Ha3MBAIOTHCS HACTHJILHHMH.
TpaeKTopii, Ki OTPUMYIOTBCS IIPH KyTax IiJIHECEHHs OiIbIIMX KyTa
HaOUIBIIO] TATHOCTI HA3WBAIOTHCS HABICHHMH.

Ilpu cTpinsbi 3 oxHiel i Tiel K 30poi MOXHA OTPUMATH JIBi
TpaekTOPii 3 OHAKOBOIO TOPHU3OHTAIBHOIO NAIBHICTIO: HACTHIIBHY i
HaBicHy. Tpaekropii, sKi MalOTh OIHAKOBY FOPH30HTAIIBHY JaJIbHICTH
npu PI3HEX KyTax [IiTHECEHHS HAa3MBAIOTHCS CNPSKEHHMH
(crmo/Iy4eHHMH).

ITpu cTpine0i 31 cTpiukoBOi 30poi i rpaHATOMETIB BUKOPHUCTO-
BYIOTHCS TUIBKHM HACTUJIbHI TPAEKTOPII.

YuM HacTWIIBHIIIE TPAEKTOPis, TUM OUIBIIMM IPOTATOM
MIicIIEBOCTI IIb MOXKe OyTH ypakeHa 3 OJHIEI0 YCTAHOBKOIO
HpHILY, THM MEHIIMH BIUIMB HA Pe3yJIbTaTH CTPUILOU 3MiHCHIOIOTE
NOMWIKM Y BH3HA4Y€HHI YCTAHOBKH IPHIIUTY; B I[bOMY M IOJISArac
NpakTHYHE 3HAYEHHS HACTHJIBHOI TPAEKTOPIi.

HactunbHicTh TpaekTopii XapakTepu3yeThcs HAWOLIBIINAM ii
nepeBUILEHHSAM HaJ| JIiHIEIO NMpHIUoBaHHA. [lpu nmaHiil maneHOCTI
TpacKTOPis THM OLIBII HACTHJIBHA, YAM MEHINE BOHA IIiJiAMacThCs
Hay JiHi€ro npunimoBanHs. KpiM Toro, npo HaCTHJIBHICT TPAEKTOPIi
MOJKHA CYJIUTH 3a BEJIMYUHOIO KyTa MaJiHHS: TPAEKTOPisS THM OibIi
HacTAJIbHA, YAM MEHIIE KyT MaIiHH.

Ilpuknao. Ilopisusmu nasemuicme mpackmopii npu cmpine6i
3 CI1I"'ma PKK 3 npuyinom 5 na éiocmani 500 mempis.

Piwenna. 3 mabnuyi nepesuwenns cepednix mpackmopiil
HAO JHIEIO0 NPUYINIOBANHA MA OCHOBHOI Mabauyi 3HAX00UMO, WO npu
cmpinv6i 3 CIII" na 500 m 3 npuyinom 5 naiibineuie nepesuujens Hao
Niniel0 npuyiniosanus 66 cm ma kym naodinns 6,1 mucsaunoi; 3 PKK
gionosiono 121 cm i 12 mucaunux. 3nauume, mpackmopis kyni npu
cmpinv6i 3 CIII" 6inbuw nasemua, yum npu cmpinw6i 3 PKK.

HasemHa TpaekTopis BIUTMBa€ Ha BEIUYHHY JAJILHOCTI
IPAMOTO IIOCTPINy, YpaKeHOr o, IPUKPHTOTO i MEPTBOTO MPOCTOPY. |
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IpsiMuii mocTpisl - [e MOCTPiI, NpPH SKOMY TPaeKTopis
HOJILOTY KyJIi HE IiJHIMAETHCS HAJl JIIHIEIO NPHIUTIOBAHHS BHIIE IILII
Ha BCHOMY CBOEMY IUIXY. (MaJ. 8)

B Mexax JalbHOCTI MNPSIMOro MOCTPiy B HAmpyKeHi
MOMEHTH 0010 CTpias0a MOXe BECTHCh 0e3 IepecTaHOBKYU IPHIILLY; Y
IbOMY BHIIA[IKy TOYKAa IPHIUTFOBAHHS BHOMPAEThCA 3a HHKHIM
00pi30M IIiII.

JlanpHICTh MPSAMOTO MOCTPLTY 3aJIeKUTh BiJl BUCOTH I H
HACTUJIBHOCTI TPAEKTOPII.

Man. 8.
Ipamuri
nocmpin.

Aiiis npuiitioeanns
& S Touka riimomy

JlaneHicTs mpsiMoro moctTputy npu crpiibbdi 3 AKM mo
rpyaHift mwimi — 350 M, mo mimi, mo Obkute — 525 M, 3 PKK
BiamoBigHO — 365 M 1 540 M; 3 KK — 400 M 1 650 m; 3 PIII-7 —
HaltieBimmii Borous mo tankaMm, CAVY Ta iHIIMM IiJISM, BHCOTOIO 2
M ¥ Ginblne; Ha JajapHOCTI mpsimoro moctpiry — 330 M, CI'Jl - mo
roJIoBHiH 1imi — 350M; mo rpyaHi# mimi — 430M; 0o i, mo 61KUTh —
640 M.

JlanpHIiCTH MPSAMOTO  MOCTPULY MOXKHA BH3HAYMTH IO
TaONHMIAM, NUISXOM IOPIBHSHHS BHCOTH LUN 3 BeJIMYMHAMH
HaWOIIBIIOro MEPEBUINEHHS TPAEKTOPIl HAJ JIHIEIO MPUIUTIOBAHES
a0 3 BUCOTOIO TPAEKTOPII. .

Ipuknad. BuszHayuTH JAIbHICTH NPSIMOrO IOCTPUIY NpH
ctpins6i 3 KK mo Kynemery nporuBHuKa (Bucora i 0,55 m).

Piwennsn. 1. 3a Tabnuie0 TNEPEeBUINECHHS CEPEIHBOI
TPAEKTOPil HaJ JHHIEO MPUIUIFOBAHHS IUIIXOM NOPIBHSAHHS BHCOTH
i 3 HAWOLIBIIMM IEPEBHINCHHSM TPAEKTOPIl 3HAXOAMMO: IPH
crpinebi Ha 500 M 3 mpunitoM 5 HalOUIbIIE NEPEBUINECHHS
tpaekropii 0,75 M, mo Gineime BucoTH 1iai Ha 0,20 M, a Ha 400 M 3
npunizom 4 BoHo nopisaioe 0,40 M, mo meHne Bucotu uim Ha 0,15

Toana npuid osdaitnn i
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Практичне значення його полягає в тому, що в напруженні моменту бою стрільба може вестися без перестановки прицілу; у цьому випадку точка прицілювання вибирається за нижнім обрізом цілі

[image: image5.jpg]Vpasuui

1 pac Kmopis Mepmaui npocmip ;
- npocmip

Man. 10.
1 3
e % IIpuxp ul’l’l uu,
i Mepmeuii ma
pux, i .
hep oo
npocmopu.

['mubuny npukpurtoro npocropy (IIm) MoxHa BH3HAYUKTH 3a
TaOJUISIMH [TEPEBUILEHHS TPAEKTOPIl HAJl JIIHIEIO MPUILTIOBAHHS.
(Tabn. nepeBumeHHs TpaekTtopii Nel,2) Illmsxom mimbGopy
BIJIIYKYETbCS TEPEBUIICHHS, BIINOBIHE BHCOTI YKPUTTS W
JNANBHOCTI 10  Hboro. [licas  HaxoMKEHHS  IEpPEBHINCHHS
BHU3HAYAETHCS BIANMOBIAHA HOMY yCTaHOBKA MpPHIYy W JaIbHICTH
cTpineOu. Pi3HHMIS MK BH3HAYEHOI MAIBHICTIO CTPUILOM i
JANBHICTIO JI0 YKPUTTS sBISE CcOOOK  BEIMYUHY [JIMOMHHU
IPUKPUTOTO IIPOCTOPY. : _

['muOuna meprBoro mnpoctopy (Mip) JIOpiBHIOE pi3HHIL
IPUKPHUTOTO ¥ YPa3HOTO IPOCTOPY.

Ilpuxnad. Buznauutu rimubuny npukpuroro npocropy (ITm),
ypasHoro npoctopy (Y1p) i MepTBoro npoctopy (Mrp) npu cTpiyiboi
3 PIIK o i, sika 61KUTH 32 YKPHTTSAM BHCOTOIO 3 M (BHCOTa HiJIi =
1,5 m). Bigcrans 10 ykputts 300 m.

Piwmenna. 1. 3a Tabnumero TNEPEBHINCHHS CepeIHIX
TPAEKTOPIH HAJ JHIEIO MPUIUTIOBAHHS 3HAXOIUMO IUIIXOM Iia0o0py,
mo Ha BigctaHi 300 M IEpEeBHINEHHIO 3 M BIAMOBIJAE TPAEKTOPIS 3
npuiiioM 7 (HaibHicTh cTputsou 700 M),

2. Bu3HavaeMo rmuOMHYy IPUKPUTOTO IPOCTOPY:

ITop = 700-300 = 400 m.

3. BusHauaemo 3a TaOnHIEI0 TIEPEBHINCHHS CEpPEIHIX
TPAEKTOpi MIMOMHY Yypa3HOTrO NpOCTOpy YIp IpuH CTpiIebi 3
npunijioM 7. Bona nopisHioe 75 m.

4. Buznayaemo rimbuny Mip.

Mip =1IInp - Yop =400 -75=325m

SIkio BHcoTa yKpUTTS He nepeBuurye 1/3 BUCOTH TpaekTopii,
To riubuHy Ilnp i Mmp MoxHa BU3HAYUTH 32 HOPMYITaAMH:

56

By * 1000 (By - Bi) * 1000
[Tnp = ’ Mp =
[ B
IInp — npuxpumuii npocmip (m); Mnp — mepmeuii npocmip, By —
sucoma ykpumms; By — eucoma yini 6 mempax; p — Kym 3ycmpivi 6
MUCAYHUX

3 KyJeMeTiB Ha CTaHKaX IIIMOMHA MPHUKPUTOrO IPOCTOPY
MOXe OyTH BH3HA4YeHa 3a KyTamH MpuIiunoBaHHsA. o 1nporo
HEOOXIIHO YCTAHOBUTH MPHIILUT BiAMOBIIHUHA BIJICTaHI 10 YKPUTTA i
HABECTH KyJeMmeT B rpebinb ykputTs. [licns mporo, He 30uBaroun
HABOJKH KyJeMeTa BiJIMITHTHCH TPHIIOM Ml OCHOBY YKPHTTS.
Pi3HICTh MiX I[MMH MPHILJIAMU, BUPaXKEHa B METPax, 1 ABJsIE COO0IO
rIHOUHY TPUKPUTOrO mpoctopy. Ilpu npomy, nepenbadaerses, IO
MICIIEBICTH 332 YKPHUTTSIM 3 ABJISE€THCS  NMPOJOBKEHHSIM  JTHIl
HPULILTIOBAHHS, HAIIPABJICHOT 111/ OCHOBY YKPHTTS.

3HaueHHs BEJIMYMHU [PUKPHUTOrO 1 MEPTBOIO IMPOCTOPY
JI03BOJISIE MPABHJIBHO BHKOPHUCTOBYBAaTH YKPHUTTS Ul 3aXUCTy BiJ
BOTHIO MPOTHBHUKA, @ TAKOX BXXHBATH 3aXOAU IIOJO 3MEHIIEHHS
MEPTBHX IPOCTOPIB IIIAXOM IPAaBUJIBHOTO BHOOPY BOTHEBHX
MO3HMILi# i 06CTpiny Itisieit 31 36poi 3 GBI 3BUCIIOIO TPAEKTOPIEIO.

IIpuyunHU, M0 BUKJIHKAOTH PO3CilOBAHHSA KYJIb.

[Tpu cTpinsOi 3 oxHiel i Tiei x 30poi npu caMoOMy CTapaHHO-
My IOJEp)KaHHI TOYHOCTI ¥ OJHOMAHITHOCTI BHKOHAHHS IIOCTpPLIiB
KOXKHa KyJis (TpaHaTa) BHACTIIOK PSIy BHUIAJKOBUX IIPUUYHMH OINHUCYE
CBOIO TPAEKTOPIIO i Mae CBOIO TOYKY MajAiHHs (TOYKY 3yCTpiui) He
CHIBIIQJIAl0Yy 3 1HIIAMH, BHACHIJOK YOTO TPAIUISIETbCS PO3KUIAHHS
KyJib (TpaHar).

SIBuIE po3KHMIaHHS KyJIb(IpaHaT) IpU CTPUIBOI 3 OIHIET i Ti€l
% 30pOi B MPAKTUYHO OJHAKOBHX YMOBaX HA3HBAETHCH NMPHPOIHHM
po3ciloBaHHSM KYJIb (rpaHaT) a00 po3ciloBAaHHAM TPAEKTOPIii.

CyKyIHICTh = TPa€KTOpi, OTPUMAHMX  BHACIIOK  iX
MIPUPOTHOTO PO3CIFOBAHHS, HA3UBAETHCSI CHOIIOM TPAEKTOPIi.

Tpaekropisi, sKka IMPOXOAUTH B CEpEeIUHI CHONA TPAEKTOPii
HA3UBAETHCS CEPETHbOK) TPAEKTOPIEI0.
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Простір за укриттям, що не пробивається кулею від його гребеня до точки зустрічі, називається прикритим простором. 

Частина прикритого простору, на якому ціль не може бути уражена при даній траєкторії, називається мертвим (неуражуванним) простором. 

Частина прикритого простору, на якому ціль може бути уражена, становить уражуваний простір.

Питання 3. Планування учбово-тренувального процесу. Методика навчання.

Успіх підготовки стрільця-спортсмена значною мірою залежить від цілеспрямованості навчально-тренувального процесу, від того, як тренер правильно спланує роботу секції.

Основними видами планування є:

1. Учбовий план, який складається на рік. Він містить основний навчальний матеріал, розподілений по місяцям. У плані передбачено теоретичну, фізичну і технічну підготовку. Тактична і психологічна підготовка спортсмена здійснюється в процесі кожного заняття разом у уже перерахованими вище видами підготовки і тому окремо в річному плані ці розділи не розглядаються. 

2. Робочий план, що складається на місяць. Він передбачає поурочне вивчення конкретних тем з усіх розділів підготовки.

3. Програма підготовки спортсменів розрядників. Вона визначає цілі і задачі, зміст занять, розрахунок годин, вік спортсменів, склад навчальних груп, розрахунок потреби кількості боєприпасів.

4. Тематичний план, який визначає форми і методи навчального процесу.

5. Згідно з Програмою складається розклад занять.
В результаті освоєння програми спортсмени повинні знати: 

1. Заходи безпеки при поводженні зі зброєю;

2. Будову і взаємодію частин зброї;

3. Основи теорії стрільби;

4. Підготовка зброї до стрільби;

5. Можливі затримки при стрільбі, поломки зброї і способи їх усунення;

6. Техніку стрільби і основи методики тренувань;

7. Умови виконання вправ;

8. Тактико – технічну характеристику зброї.

9. Правила змагань які стосуються спортсменів

Спортсмени повинні вміти:
1. Готувати зброю до стрільби;

2. Виконувати нормативи спортивних розрядів;

3. Коректувати стрільбу і вносити поправки в установку прицілу;

4. Аналізувати результати стрільби і вести їх облік.

Практична підготовка стрільця-спортсмена повинна проводитися в слідкуючій послідовності:

1. Тренування без патрону;

2. тренування в стрільбі по білому екрану;

3. тренування в стрільбі на кучність;

4.  тренування в стрільбі на результат.

Тренування без патрону одна з основних форм індивідуального тренування яка застосовується на протязі всього часу занять стрілецьким спортом, незалежно від підготовленості спортсмена. Стрільба холостими пат романи серед яких знаходяться один бойовий, визиває надзвичайний інтерес у стрільців і потребує від них постійного контролю над виконанням кожного пострілу.

Стрільба по білому екрану дозволяє концентрувати увагу стрільця не на результаті, а на виконанні технічних дій. Це тренування передбачає наступні завдання (цілі)

1. закріпити правильне виконання дій вивчених раніше;

2. сформувати звичність до пострілу;

3. виявити технічні недоліки;

4. навчитися визначати середню точку прицілювання по 3, 4, 5 ти пострілам.

Стрільба на кучність застосовується з метою: 

1. навчитися стріляти по мішені з чорним «яблучком»;

2. перевести навички стрільби по екрану – на стрільбу по мішені;

3. закріпити технічні навички виконання влучного пострілу; 

4. навчитися прийомам самоконтролю.

Основна задача тренера (викладача)  виховання у стрільця вміння відволіктися від результату – даючи оцінку своїм діям не по достоїнству пробоїн, а по правильності дій. Колективне тренування дозволяє стрільцям керувати своїм емоційним станом в умовах психологічного впливу і закріплювати навички техніки виконання пострілу в умовах підвищеної відповідальності 

Для рішення педагогічних і спортивно-методичних завдань тренер організовує змагання на яких стрільба ведеться на результат. В спортивній секції слід проводити прикидки, контрольні стрільби, турніри, класифікаційні змагання та інші.

Методи тренування:

1. повторний

2. рівномірний

3. змінний 

4. інтервальний

5. контрольний

6. змагальний.

Методика підготовки стрільця-спортсмена ґрунтується на загальних принципах навчання:

· систематичності

· наочності

· свідомості і активності

· доступності

Питання 4. Учбово-тренувальна робота: фізична підготовка, тактична підготовка, психологічна підготовка.

Поняття спортивного тренування включає: теоретичну, фізичну, технічну і психологічну підготовку

Фізична підготовка складається із загальної і спеціальної підготовки.  Загальна підготовка створює та розширює базу і умови, що сприяють заняттям стрілецьким спортом на основі поліпшення функціональних можливостей організму, всебічному розвитку фізичних якостей спортсмена. Спеціальна фізична підготовка безпосередньо спрямована на розвиток якостей і здібностей, що характеризують специфіку стрілецького спорту, а її спрямований вплив – на досягнення максимального рівня розвитку порівняно невеликого кола навичок, умінь і якостей.

Основними засобами спеціальної підготовки є: по-перше, сам стрілецький спорт, точніше ті самі цілісні рухові дії, які спортсмен виконує в змаганнях (назвемо їх загальними вправами); по-друге – вправи що включають елементи цих дій, а також ті, що схожі з ними за формою і специфікою виявлених здібностей (так звані спеціально підготовлені вправи);

До спеціально-підготовчих вправ відносяться: 

1. тренування зі зброєю без патрона;

2. імітація елементів підготовки до стрільби з будь-яким предметом, за вагою однаковою зі зброєю;

3. відпрацювання елементів пострілу з макетом який має прицільні пристосування і спусковий гачок.

Тактична підготовка. Питання тактики по суті є питанням поведінки стрільця-спортсмена в різних умовах змагань. Так відомо, що під час змагань на результат стрільби впливають багато обставин, у тому числі й мете реологічні умови, освітлення, місце на лінії вогню, результати стрільби суперників тощо. Тактична майстерність стрільця полягає в тому, щоб миттю враховувати всі ці обставини і діяти відповідно до них.

Залежно від підготовленості стрільця, конкретних завдань які стоять перед ним, його індивідуальних особливостей тренер разом зі спортсменом намічають тактичну схему виступу у змаганнях:

1. який вибрати темп стрільби протягом всієї вправи, кожної серії і при виконанні кількох послідовних пострілів;

2. розподіл періодів роботи (стрільби) й відпочинку;

3. перерву між окремими пострілами, між серіями, групами пострілів тощо.

Слід враховувати, що  при стрільбі з гвинтівки, особливо стоячи і з коліна, а також із пістолета (револьвера), бічний вітер не тільки зносить кулю, але й посилює коливання тіла стрільця, знижуючи влучність стрільби. Тому при бічному вітрі у кабіні стають ближче до стіни з права чи з ліва, а при зустрічному – так, щоб відбиваючись від стін, вітер не зміщував зброю. 

Пробна стрільба має дуже велике значення при виконанні будь-якої вправи. Тому ставитися до неї треба серйозно, виконуючи постріли в тих умовах і режимі, як і залікові. Крім усього іншого, потрібні постріли допомагають стрільцю втягнутися у самий процес виконання вправи.

В ході пробної стрільби ні в якому разі не можна робити висновки на основі однієї стрільби і поспішати вносити поправку в установку прицілу. Стрілець після пробних пострілів не повинен робити тривалої перевірки перед виконанням залікової стрільби. Не можна вставати, сходити з місця щоб не порушити сталості виконання пробних і залікових пострілів.

Не завжди вдається зробити постріл з першої спроби. Взагалі, щоб уникнути затягування пострілу, яке спричиняється до збільшення коливання зброї і притуплення зору після 10-12 секунд, стрілець повинен припинити прицілювання, зняти палець зі спускового гачка і трохи відпочити перед черговою стрільбою.

Під час відпочинку між пострілами необхідно стежити за тим щоб не була порушена ізготовка і не зміщувався лівий лікоть (при стрільбі лежачи і з коліна), не сповзав з руки ремінь, не змінювався його натяг, щоб незмінними залишалися точки опори і кут розвороту тулуба

Психологічна підготовка  

Труднощі у кожному виді спорту поділяються на дві категорії:

І.

ті, що об’єктивно притаманні даному виду спорту і ставлять однакові вимоги до кожного спортсмена; 

ІІ.

ті, що виконують у зв’язку з особистим становленням спортсмена до подолання труднощів.

І.
У стрілецькому спорті до першої категорії  труднощів відносяться:

· необхідність точної м’язової координації, що дає змогу підтримувати наводку зброї в потрібний період часу, долаючи природні коливання тіла і ваги зброї; 

· необхідність точної наводки в ціль, і збереження її при натискуванні на гачок;

· набуття і розвиток навичок тривалого збереження пози підготовки до стрільби;

· підтримання максимальної уваги протягом всього часу виконання вправи;

· підтримання стану моральної і фізичної мобілізованості.

ІІ.
Переборення суб’єктивних труднощів залежить від таких якостей стрільця:

· фізичних даних, що дають змогу оволодіти навичками влучної стрільби;

· цілеспрямованості, мобілізації на проведення тренувальної роботи, вдумливості, здатності глибоко зрозуміти і відчути узгодженість дій;

· здатності виділити конкретні елементи, на яких повинні бути спрямовані увага і вольові зусилля стрільця;

· характеру емоційного стану під час змагань.

Характерними суб’єктивними труднощами у стрілецькому спорті є виконання різко виражених негативних емоцій, що гальмують застосування уже набутих знань і навичок. 

Обстановка на змаганнях – словесні команди вихід на вогневий рубіж, підкреслена офіційність, присутність судді – все це подразники, які викликають у свідомості спортсмена відповідні уявлення і думки, а в організмі -  комплекс фізіологічних і психологічних зрушень. Коли передстартовий стан стрільця характеризується переваженням збуджувальних процесів над гальмівними, спостерігається рухове збудження: спортсмен до початку стрільби не може знайти собі місця. Надмірне збудження, яке психологи називають «стартова лихоманка», явно цьому заважає. 

У разі коли процес гальмування переважає над збуджувальним процесом – спостерігається пригнічений настрій, інколи цілковита байдужість, млявість рухів, сонливість; такий стан психологи називають «стартовою апатією».

Найсприятливішим передстартовим станом є стан бойової готовності, зумовлений оптимальним збудженням центральної нервової системи. Він характеризується помірним фізіологічним зрушенням, доброю узгодженістю і почуттям приємного піднесення настрою. Сильне передстартове хвилювання може супроводитися підвищенням кров’яного тиску і почастішанням пульсу, в наслідок чого значно зростають ритмічні коливання зброї, дихання стає частішим і менш глибоким, спортсмен відчуває жар він пітніє.

Через розклад нормального співвідношення між збуджувальними і гальмуючими процесами в центральній нервовій системі у спортсмена сильно порушується координація і узгодженість рухів. А це, в свою чергу, спричиняє у стрільця почуття нерішучості. Спортсмен невпевнено натискує на, спусковий гачок, часто вже тоді, коли минув сприятливий момент для виконання пострілу і «рівна мушка» перебуває не в ділянці прицілювання.

Психологічні і фізіологічні особливості притаманні кожній людині, зумовлюють різний передстартовий стан у стрільців. Однак всі вони незалежно від спортивного стажу і вольових якостей, так чи інакше хвилюється на змаганнях. 

Менше хвилюються ті спортсмени, які тренувались в обстановці, близькій до змагальної, а також стрільці які мають досвід у змаганнях. 

Таким чином, позитивний чи негативний вплив передстартового стану стрільця - спортсмена - пов'язаний з характером його реакції на змагальну обстановку, тобто визначає його психологічну підготовку до змагань.
ІІІ. Заключна частина - 10 хвилин

1. Нагадати тему заняття і довести, як досягнута його мета.

2. Відзначити кращих, звернути увагу на загальні недоліки.
3. З’ясувати рівень засвоєння навчального матеріалу.
Питання для контролю рівня засвоєння матеріалу:

1. Дати визначення поняттю основи стрільби

2. Дати визначення поняттю зовнішня балістика
3. Що у стрілецькому спорті відносяться до першої категорії труднощів?

4.Дати відповіді на питання слухачів.

5.Дати завдання на самопідготовку:
- З’ясувати зміст та мету модулю в загальній системі підготовки студентів, вивчити критерії оцінювання з дисципліни. 
Указати час та місце проведення наступного заняття
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