Підготовка плануючих документів до проведення змагань
Вид заняття: самостійна робота.
Форма роботи: письмова (конспект у зошиті).
Час: 4 години.
Навчально-виховна мета:
Ознайомити: з правилами складання тематичного плану гуртка, плану підготовки стрільця-спортсмена, комплектувати гуртків.
Вміти: складати тематичний план гуртка, план підготовки стрільця-спортсмена, комплектувати гуртки, розрахувати загальну кількість годин та кульок.

Виховувати:почуття впевненості у необхідності вміння правильно складати тематичний план гуртка, план підготовки стрільця-спортсмена, комплектувати гуртки, розрахувати загальну кількість годин та кульок.
Навчальні питання: 

1. Скласти тематичний план гуртка.

2. Скласти план підготовки стрільця-спортсмена.

3. Комплектування гуртків. Розрахувати загальну кількість годин та кульок.

Місце проведення: клас кульової стрільби
Матеріальне забезпечення: обладнаний клас кульової стрільби

Керівництво:
1. В.А. Кінль – «Пулевая стрельба»

2. А.Я. Корх – «Стрелковый спорт и методика преподавания»

3. А.Я. Корх – «Спортивная стрельба»

4. Б.Є. Міхайлов – «Вопросы теории и техники пулевой стрельбы»

5. А.М. Вайнштейн – «Учись метко стрелять»

1. Скласти тематичний план гуртка.

Приблизний тематичний план секції (гуртка) «влучний стрілець» на навчальний рік. Пневматична зброя

	
	Найменування теми
	теорія
	практика
	Всього годин

	1.
	Вступ. Історія розвитку кульової стрільби у світі та на Україні. Класифікація стрілецької спортивної зброї
	2г.
	-
	2г.

	2.
	Забезпечення заходів безпеки при проведенні стрільби.
	2
	-
	2

	3.
	Матеріальна частина зброї і основи стрільби.
	2
	-
	2

	4.
	Основи техніки стрільби.
	4
	-
	4

	5.
	Правила змагань
	2
	-
	2

	6.
	Розучування і удосконалення техніки стрільби. Тренування.
	-
	80
	80

	7.
	Загальна фізична підготовка
	-
	10
	10

	8.
	Класифікаційні змагання і перевідні випробування.
	1
	5
	6

	
	Разом
	13
	95
	108


2. Скласти план підготовки стрільця-спортсмена.

Гурток підготовки стрільця-спортсмена ІІІ спортивного розряду з м/к зброї. Приблизний тематичний план занять.

	
	Найменування теми 
	теорія
	практика
	Всього годин

	1.
	Вступ. Заходи безпеки при проведенні стрільби.
	1
	-
	1

	2.
	Матеріальна частина зброї.
	2
	-
	2

	3.
	Основи техніки і тактики стрільби.
	4
	-
	4

	4.
	Правила змагань. Суддівська і інструкторська практика.
	2
	4
	6

	5.
	Короткі відомості про будову і функції організму людини. Гігієна спортсмена.
	2
	1
	3

	6.
	Загальна фізична підготовка.
	-
	10
	10

	7.
	Спеціальна фізична підготовка
	-
	29
	29

	8.
	Визначення і удосконалення техніки і тактики стрільби. Тренування
	-
	152
	152

	9.
	Участь у змаганнях. Перевідні випробування
	1
	8
	9

	
	Разом
	12
	204
	216


3. Комплектування гуртків. Розрахувати загальну кількість годин та кульок.

Спортивна стрільба з малокаліберної гвинтівки

Комплектування гуртків. 

Розрахунок загальної кількості годин і 5,6мм боєприпасів.

	Гурток підготовки до задач і нормативів
	Кількість чол.
	Годин занять
	5,6мм. Спортивно-мисливських патронів
	Приймаються учні шкіл.

	«Юний стрілець»
	16
	26
	(8 стартів по 16шт.) 130 шт.
	Без підготовки з 7 класу і старше

	«Влучний стрілець»
	16
	118
	(40×20шт.) 800шт.

	Що виконали «юний стрілець»

	І юнацького розряду
	12
	144
	(50×20) 1000 шт.
	Що виконали «влучний стрілець»

	ІІІ дорослого розряду
	8
	216
	(60×40шт.) 2400шт.

	Які мають І юнацький розряд.


Спортивна стрільба з пневматичної зброї.

Комплектування гуртків. Розрахунок загальної кількості годин і кульок.

	Гурток підготовки до задач і нормативів
	Кількість чол.
	Годин занять
	Кульок на одного стрільця
	Приймаються учні

	«Юний стрілець»
	16
	36
	(12 стартів по 13 шт.) 160 шт.
	Без підготовки з 10 до 14 років

	«Влучний стрілець»
	16
	108
	(40×20шт.) 800шт.
	Що виконали норматив «юний стрілець»

	І юнацького розряду
	12
	144
	(50×35шт) 1750 шт.
	Виконуючи норматив «Влучний стрілець»

	ІІІ дорослого розряду
	10
	216
	(60×40шт.) 2400шт.
	Що мають І юнацький розряд.


