Тема 2. 10 Організувати підготовку та скласти положення про похід по місцях бойової слави збройних сил присвячений річниці Перемоги над Німеччиною та підготувати його

(Самостійне заняття - 2 години)

Навчально-виховна мета:

Ознайомити: з організацією підготовки походу по місцях бойової слави збройних сил присвячений річниці Перемоги над Німеччиною.
Вивчити: порядок складання положення про похід по місцях бойової слави збройних сил присвячений річниці Перемоги над Німеччиною.
Виховувати: почуття впевненості, щодо необхідності вміння організувати підготовку та складати положення про похід по місцях бойової слави збройних сил присвячений річниці Перемоги над Німеччиною
Навчальні питання:

1. Порядок розробки плану-походу.

2. Організація роботи викладача ЗВ, педагогічного колективу школи по підготовці і проведенню походів.

3. Підведення підсумків походу.

Місце: аудиторія

Матеріальне забезпечення: проектор, ноутбук.

Керівництво:

Місце проведення: Миколаївська область.

МЕТОДИКА ОРГАНІЗАЦІЇ Й ПРОВЕДЕННЯ ПОХОДІВ

Залишився позаду черговий навчальний рік, і наступили настільки довгоочікувані для школярів літні канікули. Багато хто із хлопців (особливо міські учні) обов'язково захочуть перемінити обстановку - сходити в похід, відпочити, спекти в багатті картоплю з непередаваним ароматним запахом.

Однак задамося питанням: чи памятяєте ви про правила поведінки в лісі під час походів? Чи зумієте ви грамотно зібрати рюкзак, розвести багаття, щоб не постраждали ви й природа? Що потрібно покласти в аптечку? Напевно, багато правил уже відомі вам, але не поспішаєте, присуджуючи: "А, це ми знаємо..." Звичайно, передбачити геть усе в процесі підготовки до походу дуже важко, але навіть самий досвідчений мандрівник не пропустить нагоди ознайомитися із зайвою радою: серед відомих фактів завжди можна знайти щось нове і корисне або, принаймні, освіжити свою пам'ять - погодьтеся, це ніколи не перешкодить.

Насамперед разом з викладачем варто визначити необхідне спорядження групи для турпоходу. Залежно від поставлених завдань у групі можна мати:

•  намет (намету);

• вогнищеве встаткування (таганок у чохлі, пила в чохлі, велика й маленька сокири в чохлах, сірника в непромокальному впакуванні);

• кухонне встаткування (цебра плоскі в чохлах);

• маршрутні документи й устаткування (карти маршруту - 2 экз., компаси - 2 шт., групові гроші, ремонтний набір, аптечка).

Зразковий список особистого спорядження: рюкзак великий із широкими лямками й поясним ременем; запасне взуття (кроссовки); куртка з каптуром (штормівка); легкий головний убір (шапочка); дві пари носків; поліетиленова накидка від дощу; кружка, ложка, миска, складний ніж; фляжка для питної води. Підібраний набір особистого спорядження не повинен перевищувати по вазі 6-8 кг.

Далі необхідно потренуватися в укладанні рюкзака. Спочатку в нього вкладають великий поліетиленовий пакет (вкладиш) для запобігання  вологи. Потім усередину вкладиша до спини укладають м'які речі, далі - важкі: консерви, цукор, крупи...

Зверху продуктів і в кишені рюкзака укладають речі, які можуть знадобитися під час руху по маршруту. Особисте спорядження розкладають у матер'яні або непромокальні мішки. Рюкзак повинен добре прилягати до спини ввігнутою стороною.

При розведенні багаття й облаштованості вогнищевого місця необхідно знати й дотримуватися ряду правил.

Площадка для багаття вибирається на відкритому, але захищеному від вітру безпечному місці, бажано біля води. Багаття варто розводити вже на витоптаних площадках, на старих кострищах або на новому місці, попередньо знявши дерен. Всі сухі листи, хвою, траву, які можуть зайнятися, варто відгребти від кострища на відстань до 1 -1,5 м.

Протипожежна безпека - головна вимога при виборі місця для багаття:

1. Не розводите багаття ближче, чим в 4-6 м від дерев, смолистих пнів або корінь. Над багаттям не повинні нависати гілки дерев.

2.  Не розпалюйте вогонь у хвойних молодняках. Тут легко може спалахнути найстрашніша, так звана верхівкова пожежа.

3.  Не розводите багаття на ділянках із сухим очеретом або травою. По них вогонь поширюється з великою швидкістю.

4. Небезпечне багаття на вирубках, де є залишки  гілок, сухих листів.

5. Не розводите багаття на торфовищах. Памятайте, що тліючий торф дуже важко загасити, навіть заливаючи його водою. Непомічене тління може легко перетворитися в  торфяну пожежу.

6.  Не розводьте багаття в лісі на кам'янистих розсипах. У таких місцях між камінями накопичується лісовий мотлох і перегній. Вогонь, що проникнув у щілині, може поширюватися по глибоких і звивистих ходах між камінями. Згасити таку пожежу майже неможливо. Через одне багаття мальовничі, покриті лісом пагорби на багато років можуть перетворитися в мертві купи каменів.

7.  Не залишайте багаття (навіть згасаюче) без догляду. Після обіду, відпочинку й відпрацьовування запланованих навчальних завдань група готується до походу у вихідний пункт маршруту. Збори починаються з укладання рюкзаків і підготовку місця для табору. Тут сміття ретельно збирають і спалюють. Порожні банки з-під консервів обпалюють у багатті й закопують у землю, після чого розгрібають і гасять багаття, заливаючи його водою й закидаючи землею. Ідучи з біваку, перевіряють, чи не забув хто своїх речей.
ЩО ПОВИННЕ ЛЕЖАТИ В ПОХІДНІЙ АПТЕЧЦІ
Збираючи аптечку, покладете в неї саме необхідне:

1.  Пластир. Підійде й звичайний лейкопластир, але краще взяти бактерицидний, уже розрізаний на пластинки, якими зручно закривати невеликі ранки, подряпини, мозолі й ін.

2.  Бинт і марля. Беріть бинти з розрахунку приблизно по двох пачки на людину, причому стерильних (на впакуванні написане слово "стерильне") повинне бути не менш половини. Запам'ятаєте: стикатися з ранами повинні тільки стерильні бинти. Ще краще, якщо вдасться купити спеціальний індивідуальний перев'язний пакет. 

Це універсальний набір для проведення самих різних перев'язок. Марля може придатися й при обробці ран, і для господарських потреб.

3. Розчин йоду, спирт, зеленка, перекис водню, нашатирний спирт (розчин аміаку). Ці медичні засоби, різні по призначенню, ми об'єднали в одну групу, тому що в них є кілька загальних властивостей. По-перше, вони звичайно продаються й зберігаються в скляній тарі, а по-друге, дані препарати - рідини. Це значить, що флакони можуть легко розбитися, а рідина, відповідно, розлитися. Щоб уникнути подібних неприємностей, всі "стекло" радимо розмістити в аптечці дуже акуратно, між пухирцями покладете впакування бинтів. Добре, якщо ви придбаєте аптечки фабричного виробництва, у яких передбачені спеціальні осередки для флаконів.

Купуючи нашатирний спирт, вибирайте той, що випускається в ампулах, а не в пухирцях. Спирт у такому впакуванні не тільки зручно зберігати, але й простіше використовувати. Не треба купувати зеленку і йод у пухирцях з металевими кришками й гумовими пробками. У похідних умовах після першого використання їх доводиться викидати: гумова пробка дуже неміцна й обов'язково зіграє з вами злий жарт - вискочить

 флакона. На всіх пухирцях повинні бути гарні кришки, що краще загвинчуються, і пластмасові пробки-затички.

4. Вата. Це обов'язкове "додаток" до бинтів, особливо - до склянок з йодом, зеленкою та ін. Кулькою, скрученою з вати, зручно обробляти рани, а ще краще намотати шматочок вати на паличку - тоді не забрудняться руки й зменшиться ймовірність влучення інфекції в рану. Бажано, щоб вата була стерильною. Заздалегідь подумайте й про пакет, у якому можна зберігати впакування вати після того, як вона буде розкрита.

Кровоспинний джгут. Такий джгут продається в аптеках.

Ліки. Як правило, більшість людей воліють тримати під рукою ліків, які можна проковтнути "на випадок чого". Візьміть тільки самі необхідні препарати. Не перешкодять жарознижуючі й болезаспокійливі засоби (наприклад, анальгін або парацетамол). Як перша допомога при харчових отруєннях використовуйте порошки: смекта, регидрон або глюкосолан (їх розводять у воді й дають пити захворілий, щоб заповнити втрату рідини організмом).

Звичайно в аптечку кладуть таблетки нітрогліцерину (у водіїв він повинен бути обов'язково). Цей препарат застосовується при захворюваннях серця, але тільки за рекомендацією лікаря. У подорож люди, що не страждають захворюваннями серця, беруть нітрогліцерин про всякий випадок - раптом кому-небудь поруч  стане погано.

Увага! Якщо ви постійно приймаєте певні ліки або можливе загострення хронічних захворювань, не забудьте покласти в аптечку потрібні препарати (наприклад, спеціальний аерозоль для страждаючою бронхіальною астмою). Перевірте перед виходом з будинку, чи не забули ви що-небудь.

