Tema 3.8 JloonpamnoBanHs 0co0/IMBOCTEl 10 MPOBeeHH 3MaraHb 3 BiliCbKOBO-NPUKJIAHOTO
aBooopcrBa (Camocmitine 3auammsi - 2 200UHU)

HaByaabHO-BHUXOBHA MeTa:

Osnatiomumu 3 BUIOM TIPOBEJICHHS 3MaraHHs BiiCbKOBO-TPUKIIAIHE TBOOOPCTBO

Busuumu BuMoru 10 00alHaHHS MiCIlb, OpTaHi3allii Ta MPOBEICHHS 3MaraHHs 3 BiCHKOBO-
MPUKJIIATHOTO IBOOOPCTBA.

Buxosysamu modyTTs BIIEBHEHOCTI y HEOOXIIHOCTI OTPMMAaHHs 3HaHb 3 Opradizamii Ta
MIPOBEJICHHS 3MaraHb.

HaBuajibHi NMTAHHA.
1. JlerxoarneruuHuii Oir
2. lIBuakicHa cTpimnOa

Micue: ayauropis
MarepiajibHe 3a0e3m€4eHHsI: TIPOCKTOP, HOYTOYK.
KepiBaunrso:

1.JIerkoatjeTuunuii oir
2.1lIBuakicHa cTpiinbda
1. BiiicbKkoBo-IpUKIIaHe 1BO€0OOPCTBO BKJIKYAE:

a)JIerkoaTJIeTHIHUM Oir:

e yojoBiku — 3000M;

o xyronig — 2000m;

e xinku — 1500;

0)IIBMIKICHY CTPLILOY:
MimeHb Ne 7 (Ne 6); aucranuis ctpinbbu — 50 M (25 m); matposiB - 10 mrt. (2 cepii mo 5 mit.); yac
Ha cTpineOy 1-i1 cepii (5 marponis) - 30 c.

ITopsinox BUKOHAHHS MIBUAKICHOI CTPiIBLON

ITo xomanai «YBara» Ha cTapTi CIOPTCMEH 3aiiMae OyAb-sAKY 3py4HY ISl HbOT'O MO3UIII0
nepen JjiHiero «CTapT», HE TOPKalOYUCh I HOramMu 1 pykamu. 30pOl0 CHOPTCMEH TpPHMaE B
TIOJIO’KEHH1 «Ha peMiHb» a0 «B pyui». Cy/is Ha cTapTi oJ1a€ KOMaHAy BiAMOBIIHO 10 BUMOT ITPaBHII
3MaraHb. YYacHUK CTapTy€ Yy BCTAHOBJICHHW IPOTOKOJIOM CTapTy 4Yac. Y pasi He3'sBIEHHS abo
3ali3HEHHs Ha CTapT OJHOT0 a00 JEKIJIbKOX YUYACHHUKIB Yac CTApTy 1HIIUX HE 3MIHIOEThCS.

Toit XTO 3ami3HMBCS HA CTapT MOXKE 3 JIO3BOJTY Cy/UIl Ha CTapTi CTapTyBaTH y OyIb-sKWUM yac,
npoTe HoMy Oyze 3apaxoBaHHil pe3ylbTaT BiJMOBIAHO A0 CTApTOBOTO MPOTOKOIY.

Ha mouaTkoBOMy IMOJIOKE€HHI CHOPTCMEH 3HAaXOJUTHhCS B 3 MeTpax Bij JiHII BOTHIO B
MOJIOKEHH1 CTOSIYM, TBUHTIBKA B PYIl, MAaTPOHIB B MAaTPOHHUKY HeMae, 30poiloBUIl peMiHb B pyIii,
3atBOp 3akputuil. Uepes 2-3 ¢ mo xomanai «Mapi» y4acHUK 3aliMa€e MOYaTKOBE IOJIOKEHHS Ha
JHI{ BOTHIO, 3aps/pKae 30poto 1 pOOUTH 5 MOCTPLIIB 3 MOJIOKEHHS JIeXKAUH 3 PYKH 3 BUKOPUCTaHHAM
PYLUITHHYHOTO PEMEHS.

[Ticns 3akinuenHs 30 ceKyH] moal0Thesa KoMaHuau «Binbiit» , (romocoM, CBUCTKOM, TOHTOM)
1 «Po3psmxkail» micis 4oro CTpiielb BIJIKpUBAE 3aTBOP 1 KiaJe I'BUHTIBKY. 3a MHOCTPUI, Micis
KoMaH 1 «Bi16iit» 3HIMaeThCs Kpaina npoboina B JaHii cepii. [1icis TOTOBHOCTI BOTHSHOTO PYOexy
B Til %€, MIOCIIIOBHOCTI BUKOHYETHCS JIpyra cepisl.

Iloka3 momagaHb 1 KOPEKTyBaHHS HE MA03BOJsE€ThCs. [Ipu ociumi marpoHa CHOPTCMEH
MOBUHEH MPUIHUHUTH CTPUIbOY 1, HE BIAKPUBAIOYM 3aTBOpA, JOMOBICTU MPO e CYIAl SKHIA,
BIJIKPHBILIY 3aTBOP OTJISI/IA€ MATPOH 1 32 HASBHOCTI OCIUKH JIa€ J03BUI HA MEPECTPUIKY aHO]1 cepii.
3po0iieHl 10 OCIYKU MOCTPUIM aHYIIOIOTHCS. Y BIIPaBl BUPIMIYETHCS TIABKH JIBI OCIUKH. SIKIIO
CIIOPTCMEH TIICJIi OCIYKM CaMOCTIMHO BIJKPUB 3aTBOpP, TO HE 3pOOJEHI MOCTPUIM BBAXKAIOTHCS
npomaxamu. [Ipy HecnpaBHOCTSIX 30p0i Y MOMEHT CTPLIbOM («YTHKaHHS», «IEpPEeKiC», HE BUKUIAHHS
CTPUISHOI TUIB3H 1 T. I1.) IEPECTPLIIOBAHHS HE 103BOJIETHCA.

3a HagBHOCTI B MarasuHi OLIbIIIe 5 MaTPOHIB JlaHa Cepisi aHYTIOETHCS.



JIerkoaTeTHUYHU KpPOC TPOBOAUTHCS BIAMOBIAHO 1O TpaBWJI 3MaraHb. Pesynbrar,
MOKa3aHU B KPOCi, 1 pe3yJabTaTH CTPUILOM BIAMOBIIHO [0 TaOJUIb TEPEBOIATHCS B Oau.
[lepemorkerb BU3HAYAETHCS 110 HAMOUTBINIHN cymi OariB, oJiepKaHUX B KPOCi CTPLIBOI.



