Вибір цілі, прицілу та точки прицілювання. Техніка стрільби
Вид заняття: самостійна робота
Форма роботи: письмова (конспект у зошиті).

Час: 4 години
Навчально-виховна мета:
Ознайомити із загальними поняттями про підготовку до стрільби та видами підготовки до стрільби.

Вивчити основні елементи виконання пострілу та дії після пострілу.
Виховувати почуття впевненості під час стрільби в ролі стрілка спортсмена.

Навчальні питання
1. Загальні поняття про підготовку до стрільби. Види підготовки до стрільби.

2. Основні елементи виконання пострілу. Дії після пострілу.

3. Оцінювання стрільби за допомогою пробних пострілів.
Місце проведення: клас кульової стрільби
Методичне забезпечення: обладнаний клас кульової стрільби
Керівництво:
1. В.А.Кинль – «Кульова стрільба»
2. А.А. Лови, Р.А.Минин «Організація занять по вогневі підготовці».
1. Загальні поняття про підготовку до стрільби. Види підготовки до стрільби.

Заняття з кульової стрільби починаються з попередньої підготовки до стрільби яка включає:

· вивчення заходів безпеки при поводженні зі зброєю у стрілецькому тирі та підпис студентів у книзі інструктажу (інструктаж проводить старший зміни);

· заповнення відомості видачі боєприпасів (тільки графи ПІБ та калібр б/п);

· вивчення умов виконання вправи, яка буде виконуватися;

· вивчення зі зміною тактико-технічної характеристики зброї з якої буде виконуватися стрільба;

· вивчення обов’язків стрільця і старшого зміни;

· вихід зміни на вихідний рубіж і доповідь старшого зміни керівнику стрільби про готовність зміни до стрільби;

· перевірку керівником стрільби теоретичних знань студентів (заходи безпеки, умови виконання вправ, ТТХ зброї, обов’язки стрільця, обов’язки старшого зміни).

Зміна складається з 5-ти осіб:

1-й – старший зміни;

2,3,4,5-й – стрільці.

- видачу боєприпасів і в казання напрямку стрільби;

- підготовку упору та зброї до стрільби.

Види (положення) до стрільби.

Правилами змагань з кульової стрільби  визначені 3 положеннями підготовки (ізготовки) до стрільби (А.Я. Кінль стр. 92)

1. Лежачи (лежачи з упору; лежачи за допомогою ременя).

2. З коліна.

3. Стоячи.

Стрільба з пневматичної зброї проводиться з положення:

1. «сидячі за столом з опорою на лікті».

2. «стоячи за столом з опорою на лікті».

2.Основні елементи виконання пострілу. Дії після пострілу.
Техніка стрільби з малокаліберної зброї складається з наступних елементів (прийомів):

І. елемент – ізготовка (підготовка) до стрільби яка вклучає:

1. прийняття визначеного положення до стрільби (лежачи, чи з коліна, чи стоячи);

2. Зарядження гвинтівки.

ІІ. Елемент – виконання пострілу складається з:

1. установки прицілу;

2. прикладки (груба наводка зброї в ціль);

3. затримки дихання;

4. прицілювання (тонка наводка зброї у точку прицілювання).

5. управління спуском гачка (натиск на пусковий гачок).

ІІІ. Елемент – закінчення стрільби, яке може бути:

1. тимчасовим – коли стрільба припиняється (затримки);

2. повним – коли гвинтівка розряджається (при закінчені стрільби).
3.Оцінювання стрільби за допомогою пробних пострілів.

Порядок визначення середньої точки прицілювання. 

Оцінювання стрільби – це виконання 3х,4х,5ти пробних пострілів і визначення середньої тички.

Влучення з 3х пробоїн

І спосіб.

Щоб визначити СТВ з 3х пробоїн потрібно з’єднати 3 точки, провести перпендикуляр з кожної точки на середину лінії, перетин 3х перпендикулярів і буде середня точка влучення.

ІІ спосіб.

Для визначення середньої точки влучення з 3х пробоїн необхідно:

· з’єднати прямою лінією дві найближчі пробоїни і відстань між ними поділити навпіл.

· отриману точку з’єднати з 3ой пробоїною  і відстань між ними поділити на три рівні частини.

· точка розподілу ближча к першим двом пробоїнам  і буде середня точка влучення.

з 4х пробоїн.

І. спосіб.

Для визначення ИСВ з 4х пробоїн необхідно:

· з’єднати прямою лінією  найближчі пробоїни і відстань між ними поділити навпіл;

· отриману точку з’єднати з 3ю пробоїною і відстань між ними поділити на три рівні частини;

· точка розподілу ближча к першим двом пробоїнам, з’єднати з четвертою пробоїною і відстань між ними розподілити на 4 рівні частини;

· точка розподілу, ближча до перших 3х пробоїн  і буде СВТ.

ІІ. спосіб. 

· з’єднати пробоїну попарно;

· з’єднати середини обох прямих і отриману лінію розділити навпіл;

· точка поділу і буде СТВ.

У практиці спортивній стрільбі місцезнаходження пробоїн 6 мішені прийнято характеризувати двома параметрами:

а) віддалення від центра мішені. Для цього на мішені маються габаритні кола (окружності).

б) напрямок від центра мішені. Воно визначається у відповідності цифр на циферблаті годинника (від 1-12) наприклад, «вісім» на 7 годинах, або «дев’ятка на 12 годинах».

При стрільбі із малокаліберної гвинтівки ТОЗ-8 відхилення мушки у прорізі прицілу на 1 мм. Приводить до зміщення СКВ (середня крапка влучення) на 25- 4,26 см, на 50 – 8,5 см.

В.В. Попов, Москва 1988г. «Комплекс по стрельбе в средней общеобразовательной школе».

Результат стрільби залежить від правильного розуміння і виконання основних елементів техніки стрільби яким являється ізготовка, прикладка, прицілювання, затримка дихання, натиск на спусковий гачок.

І. Ізготовка до стрільби – це комплекс дій стрільця у результаті яких він приймає визначене положення до стрільби.

Положення до стрільби( лежачи, стоячи, з колін) – найбільш зручне положення зброї і частин тіла при ведені стрільби з урахуванням вимог правил з кульової стрільби.

Методика навчання ізготовки до стрільби лежачи на 4 рахунки:

роби «Раз» - правою ногою крок у перед і трохи вправо;

роби «Два» - нахиляючись уперед, опустити на ліве коліно та долонь прямої лівої руки;

роби «Три» - правою рукою взяти гвинтівку  за шийку ложа і покласти її на праве стегно (коліно).

Роби «Чотири» - опуститися на стегно лівої ноги і передпліччя лівої руки, лягти на лівий бік і швидко повернутися на живіт.  Гвинтівку покласти цівкою на долонь лівою рукою. Ліва нога відводиться у вік під кутом ~ 15, стопи ніг розвернути до підлоги носками на зовні.

Зарядження гвинтівки проводиться так: відкривши і відвівши затвор назад, узяти патрон за головку великим і вказівним пальцями правої руки і підштовхнути його вперед, поки закраїна гільзи не наштовхнеться не торець ствола, закрити затвор.

1. ІІ. Елементи виконання пострілу.

2. Установка прицілу:

· якщо стрільба на відстані 25 м – приціл «25»;

· якщо стрільба на відстані 50 м – приціл «50»;

2. Прикладка – це положення стрільця для виконання влучного пострілу (груба наводка зброї в ціль), виконується:

Лікоть лівої руки підводиться точно під гвинтівку, передпліччя цієї ж руки просовується в перед настільки, щоб цівка лежала не на пальцях, а на долоні лівої руки  між великим і вказівним пальцями. Правою рукою взяти приклад і встановити його на плече так, щоб відчувалося прилягання до плеча усього затильника, а його середина впиралася у виїмку плеча.

Далі кістю правої руки охопити шийку прикладу, а вказівний палець покласти першою фалангою на спусковий гачок  і лікоть вільно опустити на землю (підлогу). Голову трохи нахилити в перед і, не напружувати шию, праву щоку прикласти до верхньої частини прикладу.

Закінчивши прикладку, прицілитися, потім заплющити на декілька секунд очі, після чого, розплющивши праве око подивитися, як спрямована гвинтівка стосовно мішені.

Якщо мушка відхилена вліво  від точки прицілювання,  то весь корпус треба подати вліво, не пересуваючи лівого ліктя.

Якщо мушка спрямована вправо,  то корпус потрібно подати вправо. 

Якщо мушка спрямована нижче точки прицілювання,  то слід увесь корпус подати назад, не пересуваючи ліктів з місця.

Якщо мушка спрямована вище точки прицілювання,  то корпус подати вперед.

Правильним вважається, якщо під час перевірка мушка залишається точно під точкою прицілювання.

3. Прицілювання – це надання каналу  ствола напрямку, необхідного для того, щоб уразити ціль.

Виконується прицілювання за допомогою прицілу та мушки.

Мушку необхідно встановити таким чином, щоб її верхівку було видно в центрі прорізу прицілу на одному рівні з кроями. Таке положення мушки називається  рівною мушкою.

Отже, за рівною мушки кулі потрапляють у ціль.

Якщо мушка дрібна, то кулі підуть нижче;

Якщо мушка велика – кулі підуть вище;

Якщо мушка спрямована вправо, то кулі підуть вправо;

Якщо мушка спрямована вліво, то кулі підуть вліво.

Коли гвинтівка завалюється в той чи інший бік, то відповідно у той бік буде відхилення.

Два способи прицілювання:

1. під чорний круг з просвітом (піл яблучко);

2. у центр мішені.

2. Дихання. Більш тонка наводка зброї у ціль здійснюється  в процесі дихання стрільця. Якщо не затримати дихання під час спуску гачка, зброя матиме значне коливання по вертикалі і горизонталі, бо приклад при видиху опускається, а ствол підіймається, а при вдиху приклад підіймається, а ствол – опускається. Щоб цього не відбувалося, необхідно в момент прицілювання і спуску гачка затримати дихання і за 7-10 секунд правильно прицілитися і зробити плавний спуск гачка.

Якщо за цей час постріл не проведений – це явище називається зацілюванням.

Характеристика дихання:

1) під час дихання проходить вентиляція дихання;

2) приведення частоти серцевих скорочень до нормального стану (70-80уд/хв)

3) розслаблення м’язів тулубу і очей.

Методика навчання дихання:

Стрільці знаходяться на вогневому рубежі в положенні лежачи; керівник подає команду зробити 3-4 глибоких вдихів і видихів – вдих – полу видих – затримати подих на 7-10 секунд – видих.

6. Натиск на спусковий гачок – постріл.

Прицілювання, затримка дихання і натиск на спусковий гачок – складають єдиний процес. 

Спортивні гвинтівки мають спускові механізми з «попередженням», тому при виконанні натиску на спусковий гачок, він проходить 3 положення (етапи):

І етап – від моменту початку тиску на нього до упору;

ІІ етап – «попередження» (зупинка) «предупреждение» 

ІІІ етап – зрив гачка з бойового взводу – постріл.

1-холостий хід

2-робочий хід (попередження)

3-постріл.

Методика навчання: стрілець находиться в положенні лежачі.

Натиск на спусковий гачок проводиться першою фалангою вказівного пальця і, плавно без ривків натискається на спусковий гачок до пострілу. Сила тиску пальця повинна бути рівномірно спрямовання вздовж осі каналу ствола. Можна добре і правильно прицілюватися і затримати вчасно дихання, але якщо різко натиснути на спусковий гачок, то куля полетить з великим відхиленням, бо різкий рух пальця зіб’є наводку. При неправильному положення пальця на гачку сила тиску спрямовується під кутом, що призводить до зміщення гвинтівки і приціл збивається. Постріл називається викидання кулі з каналу ствола під дією порохових газів, що утворюються при згоранні порохового заряду.

7. Дії після пострілу. 
1-доповідь про закінчення стрільби;

2-розряджання зброї;

3- огляд зброї;

4-вихід на рубіж мішені;

5-огляд мішені;

6-доповідь про результати стрільби;

7-вихід на вихідний рубіж;

8-підведення підсумків стрільби;

9-збір гільз і невикористаних патронів.

Методика навчання діям після пострілу.

Після закінчення виконання вправи стрільці до повідають: «Перший стрільбу закінчив!», 2й, 3й, 4й; викладач подає команду – «Зміна розряджай!». По цій команді відкривається затвор і викидається відстріляна лінза з каналу ствола.

Викладач подає команду – «Зброя до огляду готова!». По цій команді гвинтівка на долоні лівої руки повертається затвором до гори і проводиться перевірка зброї на розрядження викладачем. Якщо в каналі лишилася не відстріляна гільза, стрілець підіймає праву руку до гори і звертається до викладача голосом – «3й не викидання гільзи з каналу ствола!» необхідно взяти шомпол і вибити її з каналу ствола. Після перевірки зброї на розрядження подається команда – «Зміна встати! Право-Руч, на рубіж мішені кроком руш!» 
Потім подається команда – «Стати біля своїх мішеній, оглянути і доповісти про результати стрільби»!»
Форма доповіді стрільця – «Мішень №1 вражена 3я(5ма) кулями, - вибито 27 очок – оцінка 12 балів!»
Після доповіді подається команда – «Взяти крейду, відмітити пробоїни!»

Наступна команда – «Право-Руч! На вихідний рубіж кроком РУШ!»
Підведення підсумків – вказати на недоліки, відмітити кращих.

Наступна команда: «Зібрати гільзи та невикористані патрони і здати керівнику стрільбою!»

