Тема 13.6. Складання залікових конспектів: «Розучування та тренування прийомів рукопашного бою»
Вид заняття: самостійне заняття;
Форма роботи: письмова (конспект у зошиті);
Час :  3 години.

Мета:
· ознайомитись з порядком підготовки викладача до уроку  з ПФП :
«Розучування та тренування прийомів рукопашного бою»; 
- вивчити умови накопичення інформації для написання план-конспекту з розділу ПФП за програмою предмету «Захист Вітчизни»;
- розглянути порядок роботи  з керівною,  навчальною та методичною літературою ;
- розглянути організацію та методику проведення уроку  з ПФП :
«Розучування та тренування прийомів рукопашного бою» за програмою предмету «Захист Вітчизни».

Навчальні питання: 

1. Порядок проведення вступної частини.

2. Порядок проведення основної частини.

3. Порядок проведення заключної частини .
Рекомендована література:

1. Програма «Захист Вітчизни» 10 - 11 клас, Мелецький; видавництво «Ранок» 2010;

2. Дятлекно С.М., Ганчеєва В.І., Василенко Є.Ю., Жевага С.І. Книга вчителя предмета «Захист Вітчизни». - Х. Торсінг плюс, 2006.

3. Захист Вітчизни: підручник для 10 класу/ за ред. Бахтін А.М., Василенко С.М.- К.: «Ліра - К», 2012

4.Захист Вітчизни: підручник для 11 класу/ за ред. Бахтін А.М., Василенко С.М.- К.: «Ліра - К», 2012

5. Настанова з фізичної підготовки у Збройних Cилах України. - К.: 1997.

6. С.Л.Тамов Організаційно - методичні основи військово-прикладної фізичної підготовки допризовної молоді. - К.: ВІПОЛ, 1986.

7. ОМВЗВ/ за ред. Я.І. Конотопенка, М.І. Томчука - К.: «Вежа», 1996

Завдання:

1. З'ясувати тему, визначити навчальні питання уроку «Розучування та тренування прийомів рукопашного бою».
2. Визначити навчально - виховну мету: ознайомити зі змістом навчального матеріалу за програмою «ЗВ»;  закріпити зміст навчального матеріалу попереднього заняття переважно з даного  розділу програми; удосконалити навички та практичні  дії  у виконанні прийомів нанесення ударів та захисту; визначити виховну мету.

3. Вивчити  (повторити) навчальний матеріал: першоджерела (керівні документи, підручники, посібники, додаткова література) зафіксувати в зошиті розділи ( сторінки, глави); особисто  потренуватися  у виконанні прийомів самострахування .

4. Вивчити (повторити) методичні рекомендації по РБ.

5. Визначити навчально-матеріальну базу для забезпечення проведення заняття.
6. Визначити питання тренування та порядок проведення розминки  (за змістом попереднього заняття): обрати одну з підготовчих вправ; особисто повторити  команди для виконання вправ  (команди записати); особисто потренуватися у виконані   загально розвиваючих  вправ.

7. Підготувати питання для перевірки домашнього завдання (не менше 5-6 питань) останнє питання бажано проблемне (мотиваційне); відповіді па питання записати.

 8. Визначити роль помічників викладача (керівників на навчальних місцях) підготувати для них навчально-тренувальні картки.

 9. Підготувати мотивацію для  ознайомлення  з новим матеріалом.

10.  Визначити  заходи безпеки для відповідного заняття.
11. Скласти  план-конспект заняття  «Розучування та тренування прийомів рукопашного бою».
12. Підготувати питання для домашнього завдання: вивчити (конкретно  сторінка, глава, розділ); практично виконати ( тренувати прийом ); бути готовим до доповіді, виконанню вправи чи дії. 

Зміст заняття
    Сучасний бій пред'являє вимоги до майбутнього захисника витчизни, до його бойового майстерства, фізичної та психологічної підготовки.

Кожен учень повинен володіти сучасною технікою та зброєю, в любій обстановці бою діями вміло з  максимальною ефективністю і напругою, що потребує від нього високого рівня фізичною та психологічної

підготовки.       В системі фізичної та психологічної підготовки учнів до дій в умовах загальновійськового бою - прийоми самозахисту  займають важливе місце.

Заняття у вивченні прийомів самозахисту в значній мірі закаляє учнів і підвищує їх фізичну підготовку.  Не втрачене значення прийомів самозахисту і як одного із засобів ведення ближнього бою.  Найбільш розповсюдженими видами ближнього бою , являються рукопашні сутички в поселених пунктах в гірській  місцевості,  а найбільш в містах.   Тому вміле володіння вогнепальною та холодною зброєю , вміння вдало   діяти за допомогою підручних засобів та без збої повинні бути навчені майбутні захисники Вітчизни.    

     Таким чином визначається значення володіння прийомами самозахисту для підготовки учнів до служби в ЗСУ.   Військово-фізичне виховання в Україні має давні традиції і сягає своїми коріннями значно глибше періоду розвитку  Київської Русі.  В силу історичних подій прийоми рукопашного бою поновлюються та змінюються. Велика заслуга у подальшому

розвитку рукопашного бою( в армії )належить А.В.Суворову Вивчення рукопашного бою в школі входить до стройової та  тактичної підготовки.
    1  Підготовка викладача до заняття:

      Готуючись до заняття з визначеної теми викладач повинен вирішити для себе завдання :  

 А) Вибір теми та визначення  навчально – виховної мети:

    -  з'ясувати тему,  навчально виховну мету, та навчальні питання в обсязі   викладаємого матеріалу:

    - обміркувати методику викладань навчальних питань під час проведення заняття, щоб сформувати в учнів загальні вміння по навчальному матеріалу.

    -    які проблемні завдання варто поставити на уроці:

    -    вивчити вимоги програми і планових документів;

    - виявити міжпредметні звязки навчального матеріалу з іншими загальносвітніми дисціплінами, в  разі потреби відвідати уроки інших викладачів;

 А саме головне з’ясувати: яке місце посідає урок в системі всіх занять, як реалізується головна ідея теми.  

Б)  Підбір літератури .

     Під час підготовки до занять основна увага звертається на правильний та вмілий вибір літератури та посібників.  Література, яка поділяється на основну, керівну та методичну, додаткову повинна відповідати методичним 

вимогам та бути у законодавчому плані затверджена.  Під час підготовки до заняття можна застосовувати літературу:

 - Головне управління бойової підготовки наземних військ "Рукопашний бій"                                 учбово-методичний посібник 1985р.

  - Методична розробка з організації і методики допризовної підготовки.

  - Методична розробка для проведення занять з рукопашного бою:

          а)Тема №4 Удари руками та ногами.

          б)Тема №3 Стійки,рухи засоби захисту (блоки).

          в)Тема №2 Загально розвиваючі та підготовчі вправи.

      Кожне джерело треба відпрацювати , а саме головне методично правильно застосовувати, як додатковий матеріал на занятті. Вміння правильно підібрати літературу та застосувати її на занятті, надає викладачу в повному обсязі провести  заняття на високому рівні,  викладача  допризовної підготовки.   Знання та опрацювання літератури дає можливість викладачу більш якісно визначатись з навчальними методами,   а саме головне визначити методику викладання матеріалу.
В)Визначення навчальних питань та методу проведення заняття:

   Підготовка до уроку викладача – це його прогнозування.  

   Цей прогноз визначається рівнем професійної готовності його знань об’єктивним умовам, вимогам, вмінням своєчасно і точно їх урахувати.

     Під час підготовки до заняття викладач окрім усвідомлення мети і   визначення навчальних питань та розділ часу на їх вивчення:

· обрати найбільш вдалий метод проведення уроку: Навчальні питані повинні відповідати вибраній меті заняття. Викладач обов’язково повинен довести навчальні питання до учнів, щоб створити у них повне уявлення про ту чи іншу спрямованість на занятті.

     Правильне визначення навчальних питань дає можливість більш        глибше усвідомити навчальний матеріал учнями.


Під час проведення заняття по темі: «Основи самозахисту» можна  визначити навчальні питання, які більш глибоко розкривають зміст теми:

1 Захист від ударів рукою.

2 Захист від ударів ногою з підставкою рук, відходом в сторону,

Успіх вдалого проведення уроку, значною мірою залежить від правильного визначення та користування прийомами та методами навчальної роботи.
Взагалі методами навчання називають способи передачі і засвоєння знань, умінь і навичок, формування у учнів високих морально-бойових і психологічних якостей, розвиток їхніх здібностей в оволодінні військовою справою «прийомами самозахисту».


У школі під час занять з в/підготовки застосовують різні методи навчання.
Це словесні методи (розповідь,бесіда) практичний метод (вправа). Заняття з розділу «Основи самозахисту» в основному практичні тому доцільно застосовувати при вивченні теми практичний метод.

Навчальний метод враховуючи методичну майстерність найбільш практично відповідає викладенню навчального матеріалу.

Г) Визначення та обладнання місця проведення заняття.

     Заняття з теми «Основи самозахисту» доцільно провести в спортивному залі. Для більш якісного проведення заняття повинно бути слідуюче обладнання: гімнастичні мати, військова форма,спортивне взуття. Макети: автомата, лопатки, штик-ножа.

     Якщо  заняття  проводиться  на  вулиці,  необхідно  обладнати  місце  для  проведення  заняття,  а  саме:

· вирити  яму  20 х 20м.,  в  глибину  30см. (один  штик  лопати);

· шар  керамзиту;

· насипати  дрібного  хмизу  в   хаотичному  порядку;

· засипати  піском;

· натягнути  плащ  палатки,  або  брезент.             

На  цьому  місці  можна  проводити  заняття  з  основ  самозахисту.  
Д) Матеріально-технічне забезпечення. 

     Впливова роль навчально-матеріального забезпечення пояснюється особливістю курсу в/підготовки. Для успішного вирішення проведення заняття необхідно мати навчально-матеріальну базу це:

-  спортивний зал, де знаходяться гімнастичні мати;

-  військова форма;

-  спортивне взуття.

    Матеріально технічне забезпечення вміло допомагає з методом вправи та тренування.
За допомогою цих методів та матеріального забезпечення у учнів створюється практичний образ предмета, що вивчається, формується конкретні уявлення про ту чи іншу спрямованість заняття.


Викладач повинен вміло застосовувати методично правильно практичний з словесним методом. І в цьому роль матеріально технічного забезпечення.
Тому викладач повинен заздалегідь підготуватися до практичного проведення заняття.

Е) Порядок написання  план – конспекту. 


Основною формою організацій навчального процесу з допризовної підготовки є урок.  Він повинен відповідати загальним принципам дидактичним і методичним проводиться відповідно до програми  допризовної підготовки. 
Для проведення заняття викладач складає основні дидактичні спрямування навчального процесу. План-конспект навичок відповідно методичним вимогам.


Він складається особисто викладачем і затверджується керівництвом закладу.


   План-конспект має  структуру:

-      визначення мети та навчально -  виховної теми;

-      визначені навчальні питання;

-      визначення місця проведення; 

-     час проведення; 

-     метод      проведення,  форма одягу;

-     література та посібники;

-     матеріальна та технічна забезпеченість заняття.
Крім того у конспекті обов’язково визначенні:

-   вступна частина;

-   основна частина;

-   заключна частина.

     У план – конспекті повинні бути розкриті навчальні питання. Визначенні основні дидактичні вислови. Він дає можливість викладачу більш послідовно розкривати навчальні питання.

                                                                                                                                                     «Затверджую»










Директор ЗОШ 










«__»__________» 20  р.

                                                  План-конспект 

                  проведення  заняття  з  ПФП з  учнями  10 – х класів.
Тема №2:      „Основи самозахисту.”

Заняття №2: „Захист від ударів рукою та  ногою.”

Навчально  виховна  мета:          

                  1. Ознайомити учнів з основами самозахисту від ударів рукою та        ногою з різних положень. 

                  2. Вивчити прийоми самозахисту від ударів рукою і ногою з різних      положень.

                  3 Виховувати в учнів необхідні моральні, фізичні та психологічні  якості, які необхідні для проходження військової служби по захисту вітчизни.

Навчальні патання:



1)Захист від ударів рукою.



2)Захист від ударів ногою.

Час:            45хв.

Метод:       Розповідь,показ,практична вправа.

Місце:        Спортивний зал.

Керівні документи та посібники:

                    1 „Організація та методика допризовної підготовки”, Київ 

                       видавництво «Весна» 1996р.
                    2Підручники „Допризовної підготовки”  Київ «Весна»1996р.

                    3 „Рукопашний бій учбово - методичний посібник” Москва 1985р.

                    4 Програма  „Захисту Вітчизни” Київ 2004р.

                    5 Методика  проведення заняття з «Рукопашного  

                       бою»

	                Зміст заняття
	Дозування
	  Організаційно-методичні вказівки

	                Зміст заняття
	Дозування
	  Організаційно-методичні вказівки

	І Підготовча частина

Зміст організація та методика проведення підготовчої частини заняття.

1 Шикування учнів класу

Повідомлення теми та завдань заняття

Перевірка наявності особового складу та їх зовнішнього вигляду.

2 Стройові прийоми на місці : «Право-РУЧ» , «Ліво-РУЧ» , «кру-ГОМ» 

3 Вправа на увагу : 

рах -1-2- крок вперед виставивши ногу.

Рах. -3-4- поворот ліворуч

Рах. -5-6- хлопки руками над головою руки до низу.

Рах. -7-8- поворот праворуч.

4 Ходьба:

Рах -1-4- стройовим кроком 

Рах -5-8- на  носках руки до гори.

· Звичайним кроком-руш

·  На зовнішній та внутрішній стороні стопи:

· Спиною назад

· Випадами

5 Біг:

      -звичайний 
      - з високим піднімання стегна

      -   з закиданням ноги назад.

      -   з прискоренням на 10-15 м.

6  Пересування:

    Лівим та правим боком приставними  коками.

7   Стрибки:

     на 4-рах - на лівій нозі

     на 4-рах – на правій нозі.

Загально-розвиваючі вправи на місці:

1 В.П. –стійка ноги нарізно рах 1-4- кругові рухи руками в шагових суглобах випад. Рах. -5-8- назад.

2 В.П. – стійка ноги нарізно, руки зігнуті поряд грудей. Рах.-1-2-ривкові рухи руками поряд грудьми, рах -3-4- з поворотами тулуба вліво, розведення прямих рук в сторони, те саме в правий бік.

3 В.П – стійка ноги нарізно.

 Рах -1- присісти, рухи вперед.

 Рах. -2- В.П.

II. Основна частина.

І Захисти від ударів рукою

Захисти від прямих ударів в голову чи тулуб.

Під час удару правою рукою швидкими кроком або відступом вліво з поворотом праворуч відбити передпліччям лівої руки.

- нанести правою ногою удар знизу по печінці або ребрам. Захопити атакуючу руку, правою рукою зверху і відставити праву ногу назад, або діяти по обставинам.

ІІ Захист від ударів ногою 

Захист з підставкою рук застосовється від удара ногою 

(див. Додаток №2)

Виконується з бойової стійки на шаховий удар, ударивши ногою в пах.Цуй прийом виконується випадом або стрибком назад, що дає можливість з заду ногу для удару.(див додаток №1)

III. Заключна частина. 

1Приведення організму в   відносно спокійний стан.

2 Підведення підсумків заняття. 

3 Відповідаю на запитання учнив 

4Даю завдання на   самопідготовку.
	   10 хв.

    2 хв.

 2 рази

  2-3рази

  2 хв.

  30 сек.

  15 м.

  10 м

  10 м. 

 2 хв.

  20 м.

 10-15 м.

10-20 м.

 2-3 рази

 30-40 м.

 3-4 рази

 3-4 рази   

4 хв.

5-6 раз

10-15 р.

 15 хв.

15 хв

  5 хв
	Контролюю дії командиру взводу. Взвод шикується у дві шеренги. Перевіряю військову форму одягу та наявність ріжучих предметів, годинників.

Вправи виконувати викладачу у дзеркальному відображенні

Рухаються в колону по одному, дистанція 2 кроки.

Показ вправ в русі виконування та зустріч строю.

Правильно подаю команду, дотримуюсь термінології. Замість останніх двох рахунків 

При виконанні вправ в русі подається команда «Вправу закінчили».

Спостерігаю за правильним виконанням вправ 

Дистанція три кроки, дихання не затримувати.

Перешикувати взвод в  колону по 3, за командою «наліво по три-руш!» Інтервал дистанція 3 кроки.

Вправи виконуються за командою:

«Виходне положення прийняти!»

«Вправу почи-най» Вправи виконуються під рахунок викладача.

 Для закінчення вправи замість останнього рахунку подається команда : « і раз-два-три-стій!»

Вправу виконувати спочатку у повільному потім у швидкому темпі.

В Залежності від способу нанесення удару, застосовуються слідуючи види захисту:

     - відбив в сторону передпліччям   (див. додаток №1)

    -   підставом (блок) передпліччя 

  (додаток №1)

· відхід назад чи в сторону (додаток №1)

Шикую учнів в дві шеренги, обличчям один до одного. Між шеренгами показую виконання прийому в цілому, показую виконання вправи по розділах, подаю команду «Приступити до розучування захисту від ударів рукою».

Відбив рукою з відхідом ліворуч. Перші номери наносять прямий удар правою рукою в голову, другі номери з лівою вліво вперед лівим передпліччям.

Відбивають руку в сторону Роби-раз! Керівний повинен вказати на окремій деталі «передпліччя лівої руки ставити жорсткіше для відбива використовувати поворот тулуба вправо»

Другі номери виконують один з контратакуючих прийомів:

«Другим номерам заволодіти правою рукою б’ющу руку за перед за передпліччя зверху,нанести удар лівою п’ятою 

В коліно. Роби – Два»

Викладач проходить і перевіряє виконання захвату. «роби – три»

З кроком правою назад, вивертання руки в нутрь, керівник виправляє помилки і повторює  вправу для виконання.Прийом виконуться 2-3 рази по розділам на 3 рахунки. Потім на 2 рахунки і на рахунок один в ліво відбити і захопити передпліччя.На рахунок 1 нанести удар а потім виконати удар рукою в середину. Далі розучування продовжується в малій послідовності в цілому, в повільному темпі (3-5р) самостійне виконання (3-5р)

   При цьому викладач дає слідуючі команди «Виконання захисту від прямого удару рукой в голову в повільному бойовому темпі,першій номер наносить удар,другий захищається», «До бою готовсь» , «Вправу почи-най!»або «Прямий в голову Бий!»

    Після цього, як другі номери відпрацюють прийом, до разучування захисту приступають перші номери в тій самій послідовності.

В залежності від способу нанесення удару застосовуються слідуючі види захисту:

- Нанести удар в пах (див. Додаток №2) Провести удушливий  прийом.

- Захватити ногу, ривком вверх кинути противника на землю й добить його ногою.

-    Нанести бойовий пробивний удар ногою в коліно опорної ноги противника. 

    Шикую учнів в дві шеренги обличчам один до одного, інтервал між кожним прохід.Показую виконання прийому в цілому, показую виконання прийому по розділах, подаю команду: «Приступити до розучування захисту від ударів ногою», «Перші номери наносять удар в голову, другі номери на рахунок «Раз» захват ноги, на рахунок «Два» ривком вверх кидають противника на землю, та на разунок «Три» добивають його ногами.

   Вчитель виправляє помилки. На три рахунки вправа виконується 2-3 рази. Потім вправа виконується на 2 рахунки, на перши захватити ногу. На другий ривком вверх кинути противника на землю і добити його ногами. Далі редагування продовжується в тій самій послідовності в цілому, в повільному темпі, самостійне виконання (3-5р.) При цьому керівний подає слідуючі команди:

«Виконуємо захист від удара ногою в голову в повільному темпі,перші номера наносять удар, другі – захищаються. «До бою-готуйсь!», «Вправу почи-най!»

Після цього, другі номери вивчають вивчають вправу до разучування захисту приступають перші номери, в тій самій послідовності 

Вправи  на  відновлення  дихання.

Відмічаю кращих, вказую на недоліки,виставляю оцінки.

     Удосконалювати прийоми самозахисту під час нанесення ударів рукою та ногою.




Керівник  заняття  : студент                   Ключко  О. О.
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