Тема 5.1 : Організація та методика проведення прикладної фізичної підготовки і спортивно-масової роботи в оборонно-спортивному оздоровчому таборі
Вид заняття: лабораторне заняття;
Час: 2 години;

Місце: навчально-тренувальне містечко, спортзал, парк.
Мета:
- ознайомити з порядком організації здачі норм фізичної готовності до служби в ЗСУ;

- вивчити організацію і порядок проведення змагань в військово-прикладних видів  спорту; 
- розглянути та визначити  роль викладача предмету «Захист Вітчизни»  при проведенні заходів спортивно – масової  роботи ;
- розглянути організацію та методику проведення занять з ПФП в ОСОТ.           
Навчальні питання і розподіл часу:

Вступ ……………………………………………………………         -5 хв.
         

1)Організація здачі норм фізичної готовності до служби в ЗСУ         - 15 хв.

2) Організація і проведення змагань в військово-прикладних видів 
спорту                                                                                                         - 25 хв.

3) Роль викладача предмету «Захист Вітчизни»  при проведенні 
заходів спортивно – масової  роботи                                                      - 10 хв.
4) Організація та методика проведення занять з ПФП в ОСОТ           - 20 хв.
Підведення підсумків заняття ………………………………………  -5 хв.

Навчально-матеріальне забезпечення: обладнання НТМ та спортзалу, навчальні плакати, стенди, НТК на навчальні місця.

Керівництво та навчальна література:

Програма «Захист Вітчизни»/ А. М. 
Бахтін  – Миколаїв, 2014р. 

Захист Вітчизни: підручник для 10-11 клас .Бахтіна А.М. 2012. 

Загальнодержавний методично-інформаційний журнал «Основи захисту Вітчизни». 

Кафедра ВП. Організація та методика викладання предмету «ЗВ»: навч.-метод. посіб. для викладачів  та студентів , 2014. 

Мелецький В. М. Захист Вітчизни: Посібник для 
викладача. Ч. I. – Х.: «Основа», 2012. – 396 с. 
Лелека В.М., Мясоєденков К.О. Оборонно-спортивний оздоровчий табір. – Київ, 2008.
Збірник нормативів з бойової підготовки Сухопутних військ Збройних Сил України. – К.:  2001.
         Тамов С.Л. «Організаційно-методичні основи військово-прикладної 
         фізичної підготовки допризовної молоді».
         «Настанова з фізичної підготовки та спорту  НФП-97».
Хід заняття:

I. Вступна частина.

- Прийняти доповідь від чергового взводу (командира взводу);

- Перевірити наявність особового складу згідно списку журналу обліку успішності та готовність до заняття;

- Провести  опитування матеріалу минулого заняття.
  Питання для контролю рівня знань:

1). Доповісти особливості організації та методики проведення  уроку з  ПФП.

2). Доповісти порядок підготовки  викладача «ЗВ»  до  уроку та використання навчальної літератури.

- Скласти мотивацію, оголосити тему, мету заняття та порядок   відпрацювання навчальних питань.
ІІ. Основна частина
Організація заняття

Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

1.Організація здачі норм фізичної готовності
Заняття проводиться в оборонно-спортивному оздоровчому таборі (ОСОТ) в термін, визначений розпорядком дня (2 години). В вступній частині викладач шикує взвод, перевіряє його готовність, оголошує тему і мету заняття, надає інструктаж на порядок здачі нормативів.

Схема заняття
Навчальне місце № 1 - 20 хв.

Навчальне місце № 2 - 20 хв.


Навчальне місце № 6 - 20 хв.

Навчальне місце № 3 - 20 хв. 

 


Навчальне місце № 5 - 20 хв.

Навчальне місце № 4 - 20 хв.

Крос 3000 м перевіряється під час проведення фізичної зарядки по 4-му варіанту.

Прийом нормативів проводиться комісією, призначеною начальником ОСОТ у складі командира роти, КВ, інструкторів з фізичної культури і спорту та медичних робітників.

Облік здачі норм фізичної готовності веде командир взводу, результати записуються в звідну відомість, яка надсилається до районного військкомату для занесення в особову справу призовника.

2.Організація і проведення змагань з військово-прикладних видів спорту
Змагання проводяться у термін, визначений розпорядком дня зборів. Організовують і проводять змагання представники ТСОУ та штабу Цивільної оборони. Комісію складає начальник ОСОТ, куди крім представників ТСОУ, штабу ЦО і органу охорони здоров'я призначаються командири рот, взводів і інструктори з фізичної культури.

Змагання організовуються на навчальних місцях

Навчальне місце № 1 - 20 хв.

           Навчальне місце № 2 - 20 хв.

Навчальне місце № 4 - 20 хв.

           Навчальне місце № 3 - 20 хв.

Облік змагань, ведення протоколів здійснюють керівники на навчальних місцях. Про результати змагань складаються відомість, протоколи, наказ про присвоєння спортивних розрядів з подолання смуги перешкод і стрільби.

3.Роль викладача предмету «Захист Вітчизни» та інструктора з фізичного виховання та плавання в проведенні заходів спортивно-масової роботи в ОСОТ.

Викладач предмету «Захист Вітчизни» разом з інструктором фізичної культури і плавання є основним організатором спортивно-масової роботи в ОСОТ.

Вони повинні:

- досконало знати вимоги до фізичної підготовки;

- знати розпорядок дня табору і застосовувати його елементи (фізичну зарядку, планові заняття з тактичної, вогневої, психологічної підготовки) для всебічної підготовки до здачі норм фізичної готовності і участі в змаганнях по військово-прикладним видам спорту;

- вивчити положення про державні тести і нормативи оцінки фізичної готовності населення України;

- з'ясувати свою роль у виконанні заходів плану спортивно-масової роботи в ОСОТ; 

- визначитись у методах своєї роботи під час прийому кожного нормативу або змагання;

- забезпечити участь особового складу у заходах спортивно-масової роботи в повному обсязі;

- під час здачі норм і змагань підтримувати органі​зованість, дисципліну і суворе виконання заходів безпеки;

- вести облік здачі норм фізичної готовності і змагань, робити кваліфіковані висновки і звітні документи для навчального закладу і військкомату.

В заключній частині кожного заняття викладач оголошує результати здачі нормативів та дає завдання на підготовку до військово-спортивного свята.

Заняття проводяться в ОСОТ по плану спортивно-масової роботи, затвердженому начальником ОСОТ.

                                                                                                                              Додаток № 7.

ПЛАН

Спортивно-масової роботи під час навчально-польового збору з учнями 11-х класів шкіл району

	Дні занять
	Назва заходів
	Час
	Відповідальні

	1 рота
	2 рота
	
	
	

	1 день
	1 день
	1) Ранкова зарядка
	7.10-7.30
	Ком. взводу

	1 день
	2 день
	2) Задача норм фізичної готовності до служби в ЗС України:

· Підтягування на перекладені;

· Біг 100 метрів;

· Метання гранат;

· Човниковий біг;

· Комплексна силова вправа
	16.45-18.45
	Інструктор з фізичної підготовки і плавання

Командири взводів

	2 день
	1 день
	3) Змагання з подолання єдиної смуги перешкод

4) Змагання: «Стрілецький поєдинок»
	16.45-17.40

17.45-18.45
	Представники ТСОУ

Командири взводів

	3 день
	3 день
	5) Крос 3000м
	16.45-18.45
	Інструктор фіз.культ.

Командири взводів

	3 день
	3 день
	6) Військово-спортивне свято
	16.00-18.45
	Начальник ТСОУ


Заступник начальника ОСОТ ______________________

ІІІ. Заключна частина 
1. Нагадати тему заняття і довести, як досягнута його мета. 

2.Відзначити кращих, звернути увагу на загальні недоліки. 
3.З’ясувати рівень засвоєння навчального матеріалу.
Питання для контролю рівня засвоєння матеріалу:

1). Особливості проведення розминки на заняттях з ПФП ?

2). Які загальні вимоги до організації  проведення занять з ПФП ?

3). Що враховується  при визначенні домашнього завдання ?

4.Дати відповіді на питання слухачів.

5.Дати завдання на самопідготовку:
- проаналізувати  організацію  проведення уроку з ПФП за програмою предмету «Захист Вітчизни».
- проаналізувати методику проведення уроку з ПФП.
- проаналізувати особливості підготовки МПЗ до уроку та їх використання;
- проаналізувати порядок викладання навчального матеріалу .

- працювати в бібліотеці КВП по накопиченню навчального матеріалу.
6. Вказати час та місце проведення наступного заняття.
Змагання з виконання нормативів ОЦЗ № 2, 4,6,8 





Змагання з виконання нормативів з медико-санітарної підготовки № 1,3,4





Змагання зі стрільби з малокаліберної гвинтівки (стрілецький поєдинок)





Змагання з подолання смуги перешкод





Комплексна силова вправа





Човниковий біг 10\10





Плавання 50м





Метання гранат (600гр.)





Підтягування





Біг на 100м.








