Тема 6.3 : Порядок підготовки проведення показових виступів
Вид заняття: самостійне заняття;
Час: 3 години;

Форма роботи: письмова (конспект у зошиті).
Мета:
- ознайомити з порядком організації  проведення військово-спортивного свята  в 

оборонно-спортивному оздоровчому таборі ;

- вивчити організацію і порядок проведення змагань з військово-прикладних видів  спорту та показових виступів; 
- розглянути методику проведення військово-спортивного свята  в 
оборонно-спортивному оздоровчому таборі .
Навчальні питання :

1. Порядок підготовки до проведення показових виступів зі стройової підготовки.

2. Порядок підготовки до проведення показових виступів з ПФП.

3. Порядок підготовки до проведення показових виступів з тактичної  підготовки.

4. Порядок підготовки до проведення показових виступів з рукопашного бою.

Керівництво та навчальна література:

Програма «Захист Вітчизни»/ А. М. 
Бахтін  – Миколаїв, 2014р. 

Захист Вітчизни: підручник для 10-11 клас .Бахтіна А.М. 2012. 

Загальнодержавний методично-інформаційний журнал «Основи захисту Вітчизни». 

Кафедра ВП. Організація та методика викладання предмету «ЗВ»: навч.-метод. посіб. для викладачів  та студентів , 2014. 

Мелецький В. М. Захист Вітчизни: Посібник для 
викладача. Ч. I. – Х.: «Основа», 2012. – 396 с. 
Лелека В.М., Мясоєденков К.О. Оборонно-спортивний оздоровчий табір. – Київ, 2008.
Збірник нормативів з бойової підготовки Сухопутних військ Збройних Сил України. – К.:  2001.
         Тамов С.Л. «Організаційно-методичні основи військово-прикладної 
         фізичної підготовки допризовної молоді».
         «Настанова з фізичної підготовки та спорту  НФП-97».
Завдання:

1. Визначити завдання з  організації проведення військово-спортивного свята  в оборонно-спортивному оздоровчому таборі. 
2. Визначати порядок організації проведення змагань в військово-прикладних видів  спорту та показових виступів.

3. Вивчити  (повторити) навчальний матеріал: першоджерела (керівні документи, підручники, посібники, додаткова література), щодо організації проведення військово-спортивного свята  в оборонно-спортивному оздоровчому таборі.
4.  Вивчити (повторити) методичні рекомендації по діям викладача .

5. Визначати навчально-матеріальну базу для забезпечення проведення заняття: навчальна зброя  та військово-технічне майно , порядок застосування матеріально-технічного обладнання та обладнання НТМ.

6. Визначати рівень досягнень та оцінювати практичні дії учнів.

7. Підготувати питання для урочистої доповіді на відкритті свята.

8. Визначати роль помічників викладача ( молодших командирів) підготувати для них навчально-тренувальні картки.

9. Підготувати мотивацію для  досягнення максимальних результатів у змаганнях.
10. Визначити  заходи безпеки .

11. Скласти  план проведення ВСС .

12. Підготувати облікову документацію; бути готовим до доповіді.
                                          Зміст навчального матеріалу
Підготовка команд учасниць. Розробка плану, методика проведен​ня військово-спортивного свята. Підбиття підсумків.
Як вже визначалось вище, розробка плану проведення військо​во-спортивного свята закінчується за місяць до його проведення.

Після проведення контрольних занять з учнями випускних класів викладач предмету 
“ Захист Вітчизни ” складає проект наказу “ Про підсумки навчального року з допризовної підготовки (предмету “ Захист Вітчизни ”)“, у якому відмічаються успіхи та недоліки учнів під час вивчення допризовної під​готовки (предмету “ Захист Вітчизни ”) у школі та їх успішність в 10-11 класах у відсотках.

У наказовій частині дається особиста оцінка кожному учню 11-го класу, оголошується хто вартий нагородження грамотою, цінним подарунком, кому оголошується подяка тощо. У цьому наказі доцільно найбільш підготовлених та зацікавлених випускників рекомен​дувати до вступу у вищі військово-навчальні заклади.

Крім того, у наказі відмічаються учні, які виконали на “відмінно“ всі фізичні нормативи, а також вправи із стрільби.

Списки юнаків, які закінчили повний курс предмету “ Захист Вітчизни ”, з підсумковими оцінками направляється до військкомату за місцем приписки юнаків.

Планування заходів свята та кількість залучених учнів залежить від рівня матеріального забезпечення школи, кількості учнів у кожному класі.


Після того, як виданий наказ та складено план підготовки і проведення військово-спортивного свята , класні керівники спільно з викладачем  предмету “ Захист Вітчизни ” та вчителем фізичної культури визначають склад команд та призначають учнів, які будуть виступати в тому чи іншому виду змагань (кожен учасник може виступати тільки в 2-х видах змагань, не враховуючи виконання стройових прийомів у складі відділення). При цьому враховується індивідуальні якості та рі​вень підготовки учнів.

Після того, як визначили учасників змагань, починається їх підготовка. Вона проводиться під керівництвом викладача предмету “ Захист Вітчизни ” та вчителя фізичної культури.

Питання забезпечення змагань доводяться до суддівської комісії. Кожен із суддів повинен знати, як буде забезпечено матеріально той чи інший вид змагань. Наприклад: змагання з розбирання та збирання автоматів повинні бути забезпечені зброєю, столами, секундомірами.

У наказі директора про підготовку та проведення військово-спортивного свята призначається суддівська колегія у складі: головного судді - директора школи або його заступника, суддів: викладача допризовної підготовки,  вчителя фізичної культури, запрошених представників військових частин та гро​мадських організацій.

Члени суддівської колегії повинні прибути на місце змагань завчасно, щоб перевірити обладнання та матеріальне забезпечен​ня.

У ході проведення змагань всі члени суддівської колегії по​винні керуватися у своїй роботі наступними принципами:

- сумлінним відношенням до своєї справи, обов'язків роботи по суддівству;

- справедливим вирішенням спортивних питань та суперечок;

- прагненням створити учасникам змагань рівні умови, які за​безпечать високі спортивні результати.

Секретар змагань повинен прийняти заявки учасників змагань, скласти протокол всіх видів змагань.

Залік ведеться за загальною сумою балів, які набрала коман​да. Клас (взвод) - переможець свята визначається по найбіль​шій сумі балів, які набрали учасники змагань.

Заявки на учасників змагань подаються за декілька днів до по​чатку проведення свята.

Показові виступи
Показові виступи готуються заздалегідь в навчальному закладі. Кожна школа вибирає свій вид показу:
- Стройові прийоми і рух зі зброєю та без неї.

- Комплекси фізичної зарядки.

- Прийоми рукопашного бою.

- Дії солдата в бою.
Бажано, щоб дії проводилися під музичне супроводження, а тактична підготовка – забезпечувалася імітаційними засобами. Показові виступи оцінюються комісією. Кращі представляються для нагороди. Показові виступи готуються заздалегідь в навчальному закладі. Кожна школа вибирає свій вид показу.
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Перший комплекс вільних вправ 
Вихідне положення - стройова стійка.

"Раз-два" - піднімаючись на носки, повільно підняти руки вперед і потім угору; пальці стиснуті в кулак, долоні всередину, дивитись вгору, потягнутись.

"Три" - опускаючись на обидві ступні, з силою зігнути руки, притискуючи їх до тіла, кулаки до плечей, дивитись прямо.

"Чотири" - розігнути руки вгору, прогнутись, дивитись вгору. ,

"П'ять" - з'єднуючи носки ніг, присісти до відказу на всю ступню, долоні на стегнах, лікті в сторони.

"Шість" - випрямитись, піднімаючи руки вперед і відводячи їх в сторони І назад до відказу (з ривком в кінці руху), пальці стиснути в кулак. "Сім" - присісти до відказу на обидві ступні, долоні на стегнах, лікті в сторони.

"Вісім" - стрибком встати, ноги нарізно на широкий крок, руки на пояс. "Дев'ять" - розгинаючи ліву  руку і відводячи її в сторону і назад до відказу (пальці стиснуті в кулак), одночасно повернути тулуб ліворуч, ноги з місця не зсувати, дивитися на кисть лівої руки.

"Десять" - повернути тулуб прямо, руки на пояс.

"Одинадцять" - розгинаючи праву руку і відводячи її в сторону і на​зад до відказу (пальці стиснуті в кулак), одночасно повернути тулуб направо, ноги з місця не зсувати, дивитися на кисть правої руки.

"Дванадцять" - повернути тулуб прямо, руки на пояс.

"Тринадцять" - різко нахилитися вперед до торкання землі руками, ноги прямі.

"Чотирнадцять" - випрямляючись, підняти руки вперед і, відводячи їх в сторони і назад, прогнутися.

"П'ятнадцять" - різко нахилитися вперед до торкання землі руками, ноги прямі.

"Шістнадцять" - випрямляючись, стрибком з'єднати ноги і прийняти стройову стійку.
Прийоми рукопашного бою без зброї.

Виконується на 16 рахунків. Вихідне положення – стройова стійка.

1.  З кроком правої назад у бойову стійку, виконати лівою   рукою відбив на ружу.

2.  З кроком правої вперед нанести прямий удар кулаком в обличчя.

3.  Нанести боковий удар лівою ногою та прийняти фронтальну   стійку.

4.  Повертаючись на право, виконати лівою рукою верхній блок.

5.  З кроком правої нанести рубаючи ударом  по шиї.

6.  Різко наклониться вперед та нанести удар лівою назад.

7.  З випадом правої у бік нанести  удар правою рукою  по горлу.

8. Повертаючись на ліво, виконати ніжній блок лівою рукою від удару ногою та нанести  удар носком правої ноги у проміжність, прийняти бойову стійку.

9.  Повертаючись направо, виконати лівою рукою відбив в середину.

10. З кроком правої вперед нанести удар ліктем збоку у голову.

11. Повертаючись наліво, нанести удар тильною частиною кулака в   от мах в сонячне сплетіння .

12. Нанести удар коліном право ноги в обличчя та з поворотом  наліво прийняти   фронтальну стійку.

13. З кроком лівої нанести удар лівою рукою в живіт.

14. З кроком правої нанести удар кулаком з верху по затилку.

15. Нанести боковий удар правою ногою та прийняти фронтальну  стійку.

16. Стрибком прийняти стройову стійку. 
Прийоми рукопашного бою без зброї. Виконується на 16 рахунків.

1. З кроком правої назад прийняти бойову стійку.

2. Виконати верхній блок лівою рукою та з кроком правої вперед нанести  удар ребром долоні по ключиці.

3. Обертаючись праворуч, прийняти фронтальну стійку та виконати ніжній блок руками навхрест 4. Захватив руками за плечі противника, різко потягнути на себе з кроком правої нанести удар головою в обличчя.  Відштовхнувши противника , нанести удар лівою ногою назад.
5. Виконати два хресних кроки вліво та нанести удар навідмах тильної частиною кулака. Обернутися на лівій нозі  ліворуч  кругом, прийняти бойову стійку.

6. З кроком правої вперед виконати верхній блок правою від удару ножем зверху, захватив одяг у зап’ястя озброєної руки, різко потягнути противника на себе та нанести зустрічний боковий удар правою ногою. З поворотом ліворуч прийняти фронтальну стійку.
7. Нанести удар носком лівої ноги в проміжність та з кроком правої вперед нанести удар мішечною частиною кулака по затилку.

8. Розвертаючись праворуч, нанести круговий удар лівою ногою в голову та удар правою назад, прийняти бойову стійку.

9. Обертаючись  на носкі лівої ноги, виконати відбив правою ногою в середину та прийняти фронтальну стійку.

10. Повертаючись на лівій нозі кругом виконати ніжній блок лівою рукою від удару ногою.

11. З кроком правої нанести удар ліктем правої руки по голові та з кроком лівої вперед нанести прямий удар кулаком в сонячне сплетіння.

12. Обертаючись на лівій нозі праворуч, виконати верхній блок руками навхрест.

13. Захватити передпліччя (кість) противника та з кроком лівої вперед у бік різко потягнути його на себе наносячи  зустрічний удар коліном правої ноги в сонячне сплетіння. З постановкою правої ноги на землю нанести удар ребром долоні лівої руки по затилку.

14. Виконати два хресних кроки праворуч та нанести удар ребром долоні по горлу на видмах.

15. З поворотом праворуч нанести боковий удар лівою ногою та прийняти фронтальну стійку.

16. Стрибком прийняти стройову стійку.

Дії солдата в бою.
Бажано, щоб дії проводилися під музичне супроводження, а тактична підготовка – забезпечувалася імітаційними засобами.

Показові виступи оцінюються комісією. Кращі представляються для нагороди.

































