Тема 6.5 : Тренування у проведенні військово-спортивного свята  в оборонно-спортивному оздоровчому таборі

Вид заняття: самостійне заняття;
Час: 3 години;

Форма роботи: письмова (конспект у зошиті).
Мета:
- ознайомити з порядком організації  проведення військово-спортивного свята  в 

оборонно-спортивному оздоровчому таборі ;

- вивчити організацію і порядок проведення змагань з військово-прикладних видів  спорту та показових виступів; 
- розглянути методику проведення військово-спортивного свята  в 
оборонно-спортивному оздоровчому таборі .
Навчальні питання :

1. Тренування  у проведенні урочистого відкриття свята

2. Тренування у  проведенні показових виступів.

3. Тренування у  проведенні змагань з військово-прикладних видів спорту .

4. Тренування  у проведенні заключної частини свята.

Керівництво та навчальна література:

Програма «Захист Вітчизни»/ А. М. 
Бахтін  – Миколаїв, 2014р. 

Захист Вітчизни: підручник для 10-11 клас .Бахтіна А.М. 2012. 

Загальнодержавний методично-інформаційний журнал «Основи захисту Вітчизни». 

Кафедра ВП. Організація та методика викладання предмету «ЗВ»: навч.-метод. посіб. для викладачів  та студентів , 2014. 

Мелецький В. М. Захист Вітчизни: Посібник для 
викладача. Ч. I. – Х.: «Основа», 2012. – 396 с. 
Лелека В.М., Мясоєденков К.О. Оборонно-спортивний оздоровчий табір. – Київ, 2008.
Збірник нормативів з бойової підготовки Сухопутних військ Збройних Сил України. – К.:  2001.
         Тамов С.Л. «Організаційно-методичні основи військово-прикладної 
         фізичної підготовки допризовної молоді».
         «Настанова з фізичної підготовки та спорту  НФП-97».
Завдання:

1. Удосконалити  завдання з  організації проведення військово-спортивного свята  в оборонно-спортивному оздоровчому таборі. 
2. Визначати порядок організації проведення змагань в військово-прикладних видів  спорту та показових виступів.

3. Повторити навчальний матеріал, щодо організації проведення військово-спортивного свята  в оборонно-спортивному оздоровчому таборі.
4.  Удосконалити  знання методичних рекомендацій по діям викладача .

5. Підготувати навчально-матеріальну базу для забезпечення проведення заняття: навчальна зброя  та військово-технічне майно.
6. Визначати рівень досягнень за практичні дії учнів.

7. Підготувати питання для урочистої доповіді на відкритті свята.

8. Визначати роль помічників викладача ( молодших командирів) підготувати для них навчально-тренувальні картки.

9. Підготувати мотивацію для  досягнення максимальних результатів у змаганнях.
10. Визначити  заходи безпеки .

11. Скласти  план проведення ВСС .

12. Підготувати облікову документацію; бути готовим до доповіді.                                  

                                          Зміст навчального матеріалу
1-й етап. Урочисте відкриття свята.
- Здійснюється шикування табору в лінію взводних колон.

- Проводиться доповідь заступника начальника табору начальнику табору.
- Піднімається прапор змагань.
- Здійснюється привітання з святом представників органів влади та інших організацій.

- Виконується проходження урочистим маршем. Всі ритуальні дії виконуються взводом. Комісія оцінює якість проходження, визначає місця і готує матеріал для нагородження переможців.
2-й етап. Показові виступи.
Показові виступи оцінюються комісією. Кращі представляються для нагороди.
Показові виступи готуються заздалегідь в навчальному закладі. Кожна школа вибирає свій вид показу:
- Стройові прийоми і рух зі зброєю та без неї.

- Комплекси фізичної зарядки.

- Прийоми рукопашного бою.

- Дії солдата в бою.
Бажано, щоб дії проводилися під музичне супроводження, а тактична підготовка – забезпечувалася імітаційними засобами. 
Перший комплекс вільних вправ 

Вихідне положення - стройова стійка.

"Раз-два" - піднімаючись на носки, повільно підняти руки вперед і потім угору; пальці стиснуті в кулак, долоні всередину, дивитись вгору, потягнутись.

"Три" - опускаючись на обидві ступні, з силою зігнути руки, притискуючи їх до тіла, кулаки до плечей, дивитись прямо.

"Чотири" - розігнути руки вгору, прогнутись, дивитись вгору. ,

"П'ять" - з'єднуючи носки ніг, присісти до відказу на всю ступню, долоні на стегнах, лікті в сторони.

"Шість" - випрямитись, піднімаючи руки вперед і відводячи їх в сторони І назад до відказу (з ривком в кінці руху), пальці стиснути в кулак. "Сім" - присісти до відказу на обидві ступні, долоні на стегнах, лікті в сторони.

"Вісім" - стрибком встати, ноги нарізно на широкий крок, руки на пояс. "Дев'ять" - розгинаючи ліву  руку і відводячи її в сторону і назад до відказу (пальці стиснуті в кулак), одночасно повернути тулуб ліворуч, ноги з місця не зсувати, дивитися на кисть лівої руки.

"Десять" - повернути тулуб прямо, руки на пояс.

"Одинадцять" - розгинаючи праву руку і відводячи її в сторону і на​зад до відказу (пальці стиснуті в кулак), одночасно повернути тулуб направо, ноги з місця не зсувати, дивитися на кисть правої руки.

"Дванадцять" - повернути тулуб прямо, руки на пояс.

"Тринадцять" - різко нахилитися вперед до торкання землі руками, ноги прямі.

"Чотирнадцять" - випрямляючись, підняти руки вперед і, відводячи їх в сторони і назад, прогнутися.

"П'ятнадцять" - різко нахилитися вперед до торкання землі руками, ноги прямі.

"Шістнадцять" - випрямляючись, стрибком з'єднати ноги і прийняти стройову стійку.
Прийоми рукопашного бою без зброї.

Виконується на 16 рахунків. Вихідне положення – стройова стійка.

1.  З кроком правої назад у бойову стійку, виконати лівою   рукою відбив на ружу.

2.  З кроком правої вперед нанести прямий удар кулаком в обличчя.

3.  Нанести боковий удар лівою ногою та прийняти фронтальну   стійку.

4.  Повертаючись на право, виконати лівою рукою верхній блок.

5.  З кроком правої нанести рубаючи ударом  по шиї.

6.  Різко наклониться вперед та нанести удар лівою назад.

7.  З випадом правої у бік нанести  удар правою рукою  по горлу.

8. Повертаючись на ліво, виконати ніжній блок лівою рукою від удару ногою та нанести  удар носком правої ноги у проміжність, прийняти бойову стійку.

9.  Повертаючись направо, виконати лівою рукою відбив в середину.

10. З кроком правої вперед нанести удар ліктем збоку у голову.

11. Повертаючись наліво, нанести удар тильною частиною кулака в   от мах в сонячне сплетіння .

12. Нанести удар коліном право ноги в обличчя та з поворотом  наліво прийняти   фронтальну стійку.

13. З кроком лівої нанести удар лівою рукою в живіт.

14. З кроком правої нанести удар кулаком з верху по затилку.

15. Нанести боковий удар правою ногою та прийняти фронтальну  стійку.

16. Стрибком прийняти стройову стійку. 
Дії солдата в бою.
Бажано, щоб дії проводилися під музичне супроводження, а тактична підготовка – забезпечувалася імітаційними засобами.

Показові виступи оцінюються комісією. Кращі представляються для нагороди.
3-й етап. Змагання з військово-прикладних видів спорту.
Змагання організовуються на навчальних місцях одночасно. Команди виставляються згідно заявок. Місця обладнані. Члени комісії ведуть протокол змагань. Результати постійно передаються в секретаріат та оголошуються інформаційними засобами. На кожному місці повинен бути член комісії – фахівець з цього виду спорту або підготовки. Ведеться протокол змагань, постійно результати передають в секретаріат і забезпечується постійна і відкрита інформація.
Підтягування на перекладині.

Порядок виконання вправи:
Підтягування виконується з вису на прямих руках хватом зверху, з нерухомого положення, без ривків і махових рухів ногами; положення вису фіксується 1-2сек. Під час підтягування підборіддя повинно бути вище рівня грифу перекладини.
Біг на 100 метрів.

Умови проведення змагань:
Змагання з бігу на 100м проводяться на біговій доріжці стадіону або на рівній місцевості з будь-яким покриттям. Старт приймається з положення стоячи. По команді стартера «На старт» підійти до стартової лінії, поставити одну ногу вперед, не наступаючи на лінію, іншу відставити на півкроку назад на носок. По команді «Увага» перенести вагу тіла на виставлену вперед   і ногу, тулуб подати вперед і прийняти нерухоме положення. По команді «РУШ» почати біг.

Визначення переможця бігу і зайнятих особистих місць проводиться по показаних результатах. Якщо два або декілька учасників закінчать дистанцію в різних забігах з однаковим результатом, то їм даються однакові місця. Подальші місця при цьому не зрушуються.
Плавання 50метрів.
Змагання проводяться в штучних або природних басейнах . Номери доріжок для учасників визначаються жеребкуванням безпосередньо перед стартом чергового запливу. В окремих випадках дозволяється жеребкування доріжок проводити попередньо. Стартер, перевіривши готовність суддів-секундометристів, дає попередню команду «Учасникам зайняти місця» або протяжний свисток. По цій команді учасники встають на визначені жеребкуванням стартові тумбочки. По команді «На старт» учасники повинні негайно підготуватися до узяття старту, прийнявши нерухоме положення. Переконавшись, що учасники готові до старту, стартер робить постріл або дає виконавчу команду «РУШ», одночасно опускаючи піднятий над головою прапорець.
Визначення переможця і зайнятих особистих місць проводиться по показаних результатах. У випадку якщо два або декілька учасників закінчать дистанцію з однаковим часом, їм даються однакові місця, на які вони претендують, а подальші місця не зрушуються. За призові місця призначається повторний заплив.
Метання гранати Ф-1 на дальність.
Метання гранат на дальність проводиться з розгону або з місця учбовими гранатами Ф-1 без запобіжного важеля. Маса гранати - 600г. Гранати надаються учаснику суддівською колегією на місці метання. Вимірюється і записується в протокол тільки результат кращого кидка. Вимірювання проводиться після здійснення всіх трьох кидків. У разі рівності результату у двох і більше учасників їм даються однакові місця. Подальші місця при цьому не зрушуються. Учасникам, що показали однакові результати і що претендує на звання переможця змагань, надається додатково по З кидка.

Подолання смуги перешкод .

На змаганнях в подоланні перешкод застосовується тільки парний старт. По команді судді-стартера «На старт» учасники чергового забігу займають вихідне положення відповідно до умов даної вправи. По команді «Увага» і до команди «РУШ» учасники повинні припинити всякий рух. Команда «РУШ» проводиться пострілом із стартового пістолета або голосом, супроводжуваним різким опусканням прапорця. Метання всіх гранат обов'язково, навіть у разі враження цілі. Враження цілі гранатою зараховується тільки при прямому попаданні. При непопаданні в ціль гранатами, передбаченими умовами виконання вправи, спортивний розряд присвоюється на один нижче фактично виконаного.
При рівних результатах у двох або більш учасників краще місце присуджується тому хто стартував раніше. Якщо два учасники показали однакові результати в одному забігу, їм присуджуються однакові місця. Подальші місця при цьому не зрушуються.
Стрільба  з малокаліберної гвинтівки - 50метрів (Вправа МГ-2 - стрільба лежачи з руки).
  Особиста першість у вправах, що виконуються по  мішенях з габаритними колами, визначається по    найбільшій сумі  вибитих очок, а при їх рівності:

- по більшій кількості «десяток», «дев'яток», «вісімок» і т.д.;

- по найменшому віддаленню від центру гіршої пробоїни в мішені.
Біг на 3 кілометр.
До початку бігу подається команда «На старт». Сигнал до початку бігу дається пострілом із стартового пістолета або командою «РУШ», супроводжуваної різким опусканням прапора.
Закінчення дистанції фіксується в мить, коли учасник торкнеться уявної площини фінішу якою-небудь частиною тулуба. Час учасників фіксується без зупинки секундоміра . Визначення переможця бігу і зайнятих особистих місць проводиться по показаних
результатах. Якщо два або декілька учасників закінчать дистанцію в різних забігах з однаковим результатом, то їм даються однакові місця. Подальші місця при цьому не зрушуються.
4-й етап. Заключна частина свята.
1. Здійснюється шикування, доповіді начальнику ОСОТ.

2. Заступник начальника табору оголошує підсумковий наказ .

3. Проводиться нагородження переможців змагань.

4. Опускається прапор змагань.

       5. Виконується проходження з піснею.

































