Ознайомлення та вивчення заходів безпеки у тирі, ТТХ-ІЖ-38, будови пневматичної зброї, умов виконання другої вправи «Стрільба з місця по нерухомій цілі з положення для стрільби стоячи»
Вид заняття: самостійна робота
Форма роботи: письмова (конспект у зошиті).

Час: 4 години.

Навчально-виховна мета:
Ознайомити:із заходами безпеки на заняттях з кульової стрільби при поводженні зі зброєю у стрілецькому тирі.
Вивчити: ТТХ ІЖ-40, умови виконання стрільби з ІЖ-40, умови виконання вправи №2 стрільба з пневматичної гвинтівки з положення «Стоячи за столом з опорою на лікті».
Виховувати: почуття значимості у вивчаємих навчальних питань
Навчальні питання
1. Заходи безпеки на заняттях з кульової стрільби при поводженні зі зброєю у стрілецькому тирі.
2. Вивчення ТТХ ІЖ-40, умови виконання стрільби з ІЖ-40
3. Умови виконання вправи №2 стрільба з пневматичної гвинтівки з положення «Стоячи за столом з опорою на лікті».
Місце проведення: клас кульової стрільби
Матеріальне забезпечення: обладнаний клас кульової стрільби
Керівництво:
1. В.А. Кінль – «Пулевая стрельба»
2. А.Я. Корх – «Стрелковый спорт и методика преподавания»
3. А.Я. Корх – «Спортивная стрельба»

4. Б.Є. Міхайлов – «Вопросы теории и техники
1. Заходи безпеки на заняттях з кульової стрільби при поводженні зі зброєю у стрілецькому тирі. 
Особистий склад, не ознайомлений з заходами безпеки, до стрільби 

НЕ ДОПУСКАЮТЬСЯ

Категорично забороняється:

1. Знаходячись поза лінією вогню, готуватися до стрільби і прицілюватися у людей, мішені або інші предмети, незалежно від того, заряджена зброя чи ні;

2. Стріляти з несправної чи не приведеної до нормального бою зброї;

3. Передавати зброю будь-кому. Виносити заряджену зброю з лінії вогню;

4. Стріляти не в свою мішень, або не по своєму напрямку стрільби; 

5. Залишати зброю на лінії вогню заряджену або з закритим затвором;

6. Стріляти чи заряджати зброю на лінії вогню без команди керівника стрільби;

7. Спрямовувати зброю на лінії вогню у правий, лівий бік або назад від напрямку стрільби;

8. Стріляти по предметам які не мають відношення до виконання вправи (рами, троси, лампочки, прапорці, номери щитів)

Стрілець повинен –

9. Негайно припинити стрільбу, якщо в зоні стрільби з’явилися люди, тварини, техніка або інші предмети;

10.  Якщо в ході стрільби виникла затримки (осічка, не викидання гільзи з каналу ствола, не виходження патрону в канал ствола, не викидання кулі з каналу ствола) – звертатися до керівника стрільби голосом «Перший затримка!»;

11.  Оглядати зброю до і після стрільби, до і після занять;

12. Після закінчення стрільби обов’язково збирати гільзи і невикористані патрони та здати їх керівнику стрільби.

2. Вивчення ТТХ ІЖ-40
Тактично-технічна характеристика пневматичного пістолету ІЖ-40.

1. Тип зброї – насосно-комперсійне, однозарядне.

2. Калібр – 4,5 мм.

3. Вага – 1,4 кг.

4. Загальна довжина аістолету– 405 мм.

5. Довжина стволу – 225 мм.

6. Кількість нарізів – 12.

7. Початкова швидкість кулі – 90 м/сек.

8. Дальність польоту кулі – до 100 м.

9. Поселення спуску – 1-2 кгс (кілограм сила) 10-20 «Н» (Ньютона).

Вивчити умови виконання вправи №2 з пневматичної зброї ІЖ-40:

Умови виконання:

· Ціль: мішень з позначкою «П»(пневматична)

· Відстань до цілі – 10 метрів

· Кількість кульок – 8 (3 пробні + 5 залікових)

· Час на стрільбу – необмежений

· Положення для стрільби - стоячи
Оцінка:

12 балів вибити – 40 очок                  6 балів вибити – 25 очок


11 балів вибити – 35 очок                  5 балів вибити – 20 очок


10 балів вибити – 33 очок                  4 бали вибити – 17 очок


  9 балів вибити – 31 очок                  3 бали вибити – 12 очок


  8 балів вибити – 29 очок                  2 бали вибити – 10 очок


  7 балів вибити – 27 очок                  1 бал вибити – менше 10 очок

3.Умови виконання вправи №2 з пневматичної гвинтівки стрільба з пневматичної гвинтівки ІЖ-38 із положення «стоячи за столом з опорою на лікті».
Умови виконання:

- Ціль – мішень з позначкою «П» ( пневматична).

- Відстань до цілі – 10 метрів.

- Кількість кульок – 8 (3 пробних, 5 залікових).

- Час на стрільбу – не обмежений.

- Положення для стрільби – «стоячи за столом з опорою на лікті».

Оцінка: 

12 балів – 40 очок;

11 балів – 35 очок;

10 балів – 33очок;

9 балів – 31 очок;

8 балів – 29 очок;

7 балів – 27 очок;

6 балів – 25 очок;

5 балів – 20 очок;

4 балів – 17 очок;  

3 балів – 12 очок;

2 балів – 10 очок;

1 балів – менше 10 очок.

