Догляд та зберігання малокаліберних гвинтвок.
Вид заняття: самостійна робота
Час: 2 години.

Навчально-виховна мета:
Ознайомити:з історією розвитку кульової стрільби, технікою стрільби з пневматичної гвинтівки, вимогами до обладнання кімнатного тиру для стрільби з пневматичної гвинтівки, методикою навчання стрільби з пневматичної гвинтівки ІЖ – 38 «сидячи за столом з опорою на лікті», 
Вивчити: заходи безпеки, обов’язки керівника стрільби, старшого зміни, обов’язки стрільця, умови виконання вправи№1 з пневматичної гвинтівки ІЖ-38, тактично-технічна характеристика пневматичної гвинтівки ІЖ-38.

Виховувати:почуття впевненості у необхідності знань з техніки та методики стрільби з пневматичної гвинтівки.
Навчальні питання:
1. Історія розвитку кульової стрільби
2. Обладнання кімнатного тиру для стрільби з пневматичної гвинтівки. Мішене обладнання 
3. Техніка стрільби з пневматичної гвинтівки.
4. Методика навчання стрільби з пневматичної гвинтівки ІЖ – 38 «сидячи за столом з опорою на лікті»

5. Заходи безпеки.
6. Обов’язки керівника стрільби, старшого зміни, обов’язки стрільця.

7. Умови виконання вправи№1 з пневматичної гвинтівки ІЖ-38.

8. Тактично-технічна характеристика пневматичної гвинтівки ІЖ-38.

Місце проведення: клас кульової стрільби
Матеріальне забезпечення: обладнаний клас кульової стрільби
Керівництво:
1. В.А. Кінль – «Пулевая стрельба»

2. А.Я. Корх – «Спортивная стрельба»

3. А.А. Ищенко «Тири і стрельбища»
1. Історія розвитку кульової стрільби
Перші змагання з кульової стрільби з нарізної зброї відбулися в 1824 році у Швейцарії. У XIX ст. змагання у стрільбі з гвинтівок і пістолетів стали проводитися також у Франції, Бельгії, Німеччини, Італії, Греції та інших європейських країнах, а потім кульова стрільба почала розвиватися і в США. 

Перший чемпіонат світу з кульової стрільби був проведений в Ліоні, Франція, в 1897 році, в якому брали участь вінтовочники з п'яти країн Європи.

Тільки в 1907 році був створений Міжнародний союз національних стрілецьких федерацій та асоціацій. В установчому з'їзді, що проходив у Цюріху, брали участь представники восьми країн - Австрії, Аргентини, Бельгії, Греції, Італії, Нідерландів, Франції та Швейцарії.

У 1921 році його перетворили в Міжнародний стрілецький союз. У 1947 за ініціативою 13 країн-організаторів Союз був відроджений під назвою Міжнародний союз стрілецького спорту УІТ. 

Програма чемпіонатів світу розширювалася поступово, у міру появи нових зразків спортивної зброї і його вдосконалення. На відміну від програм олімпійських турнірів, які проводили, як правило, військові відомства країн-організаторів, формули чемпіонатів підпорядковувалися міжнародним правилам і регламентувалися набагато суворіше. 

У 1998 УІТ, було перейменовано на Міжнародну федерацію стрілецького спорту ІССФ. Одночасно було затверджено "перелік ІССФ" - 15 чоловічих і 7 жіночих вправ, рекомендованих до проведення на чемпіонатах світу та Європи. Крім вищезгаданих олімпійських дисциплін, в нього входять стрільба з великокаліберних гвинтівок, окремі пістолетні вправи і т. д. 

У Росії перший чемпіонат з кульової стрільби відбувся в 1898 році в Хабаровську, в ньому взяли участь 130 стрільців з гвинтівки. Незабаром після цього в багатьох містах з'явилися спортивні тири і клуби любителів стрілянини, стали проводитися турніри та змагання. Досить успішно виступила російської команди на Олімпіаді в Стокгольмі в 1912 році в стрільбі з пістолета, зайнявши друге місце. 

Після 1917 року стрілецький спорт став одним з пріоритетних напрямків у системі Всевобуча. У його гуртках виросли перші вітчизняні чемпіони, що заклали основи радянської школи стрілецького спорту. Успішні виступи на міжнародних змаганнях в 1930-і роки дозволили на рівних конкурувати з найсильнішими стрілками світу. 

Великим успіхом радянських стрільців став виступ на XIV Олімпіаді в Гельсінкі в 1952 році. Першим олімпійським чемпіоном став Анатолій Богданов, який переміг у важкому стрілецькому "марафоні" - довільному стандарті З по 40. Таким же успішним було і виступ на наступній Олімпіаді в Мельбурні в 1956 році. 

У 1991 році був заснований Стрілецький союз Росії. Вперше виступаючи самостійною командою на Олімпійських іграх в Атланті в 1996 році, російські стрільці завоювали 3 золоті, 2 срібні і 1 бронзову медалі. Олімпійськими чемпіонами стали Ольга Клочнева, пневматичний пістолет, Борис Кокорєв, пістолет, і Артем Хаджібеков, пневматична гвинтівка.
2. Обладнання кімнатного тиру для стрільби з пневматичної гвинтівки.
Обладнання кімнатного тиру для стрільби.

В шкільних умовах стрільбу з пневматичної зброї можна проводити в навчальному класі, коридорі, (глухому), підвалі, для цього необхідно мати:

1- переносний екран для мішеній з кулеприймачем, який виготовлюється з фанери або резини, товщиною 3-4 мм, розміром 100х50 см.

2 - спортивні пневматичні мішені з познакою «П»

3 – пневматичні гвинтівки ІЖ-22 або ІЖ-38

4 - пневматичні кулі  калібру 4,5 мм.

5 – установку для пневматичної стрільби, діаметр чорного кружечка 4,5мм. 

Обладнання кімнатного тиру для стрільби. (продовження)

Пристосуваннями (місцями) для кріплення мішеній вважаються:

1. рамки зі шпильками для кріплення мішеній;

2. стальні тросики (або тонкі стержні) для кріплення щитів з мішенями.

3.  малі щити із тонкої фанери або картонна (з прищепками або зажимами).

4. подвижні каретки, які рухаються уздовж напрямку стрільби при заміні мішеній. 

Кулейприймачи розрізняють по принципам устрою,  конструктивним рішенням, міцності і довго строковості. В критих тирах широке розповсюдження отримали різні конструкції кулейприймачів з металевими кулеперехоплюваючими екранами.

В основу їх устрою закладений принцип використання жорстко закріпленого нахиленого листа металу, (кут нахилу відносно горизонтальної або вертикальної площини в межах 30-450 до напрямку польоту кулі) такі листи, які розташовуються ззаду мішеній, забезпечують гасіння кінетичної енергії куль і направляє їх у передбачаєми збірні лотки.

Можливо застосовувати кулезупиняючі устрії, які заповнюються упругоподатливими, гнучкими, еластичними або в’язкими матеріалами, які розраховані на проникнення в середину них куль і повну втирати при цьому їх кінетичної енергії.

Кулезатримуваючими заповненнями можуть бути текстильні відходи, мінераловатні матеріали, багатошарові тканими, резина, полімери, різні синтетичні пористі вироби і т.д.

Механізм для заміни мішеній можна називати любий устрій, або пристрій який забезпечує змогу стрільцю самостійно заміняти відстріляні мішені новими, не залишаючи свого місця стрільби на вогневої позиції в тирі.

Можуть бути механічні або електричні механізми.
Мішенне обладнання

Коротка характеристика схеми і основи елементів мішеного обладнання. 

Поняття «Мішене обладнання» включає три елементи:

1. Пристосування (місце) для кріплення мішеній;

2. Кулейприймач;

3. Механізм для заміни мішеній.

В самому постійному тирі можливо обмежитися наявністю місця для кріплення мішеній (наприклад, планок на кількох при стрільбі у полі)

В невеликих приміщеннях завжди повинен бути і другий елемент – кулейприймач (хоч би у вигляді якої – не будь куленепробивної перешкоди). 

А в спортивних тирах з дистанцією стрільби 10 м необхідно мати і третій елемент – механізм для дистанційній заміни мішеній.

Умовно до мішеневого обладнання відноситься і додаткові освітлювальні прибори які встановлюються біля мішеній. 

Джерело світла в критих тирах для стрільби з пневматичної зброї необхідно розраховувати так щоб було забезпечено освітлення:

а) на лінії мішеній.

- гвинтівка – від 800 до 1000 люкс.

- пістолет – не менше 500 лк.

б) на лінії вогню:

- гвинтівка – не менше 300 лк

- пістолет – не менше 250 лк.
3. Техніка стрільби з пневматичної гвинтівки.
Техніка стрільби з пневматичної гвинтівки . Ізготовка при стрільбі з пневматичної гвинтівки де що відрізняється від цього елемента зі стрільби із довільної зброї але близька до ізготовки стріляючого із стандартної  гвинтівки. Гвинтівка, тулуб, ноги, розташовуються так як і при стрільбі з малокаліберної зброї.

Прицілювання. Коротка дистанція стрільби і діоптрійний приціл дозволяє добре бачити мішень і прицілюватися щомога точніше, однак цей вид стрільби потребує іншого підбора мушок.

Управління спуском
При стрільбі із пневматичної зброї стрільці застосовують послідовно - плавний, пульсируючий або плавно – возвратний  натиск на спусковий гачок.

Техніка виконання пострілу в більшості схожа з технікою стрільби із стандартної гвинтівки.

Але є різниця: зарядження зброї своє рідне, зусилля на ричаге важеля взведення колеблеться  від 2 до 6 кг; необхідна заміна мішеней (на змаганнях) після кожного пострілу (самим спортсменом); звук пострілу і віддача зброї слабкі.

Невелика початкова швидкість польоту кулі (160-170 м/сек.) збільшує час між розривом гачка і вильотом кулі і потребує більш тривалої стійкості системи «стрілок - збороя».

4. Методика навчання стрільби з пневматичної гвинтівки ІЖ – 38

«сидячи за столом з опорою на лікті»
Команда: «Зміна, за мою в колону по-одному Ставай!» (ст..зм)

                   «Зміна, на вихідний рубіж кроком руш!»

                   «Стій!, Право- Руч»

Доповідь: «Товариш підполковник, зміна в кількості 4 – х чоловік до виконання вправи № 1 – готова! Старший зміни студент Пугач!»

· перевірка готовності зміни до виконання вправи: заходи безпеки, обов’язки ст. зміни, обв’язки стрільця, ТТХ зброї, умови конання вправи.

Команда: «Зміна на вогневий рубіж кроком руш !»

Команда: «Ст.. зміни видати набої та вказати напрямок стрільби!»

Доповідь: «Студент Петров 3 пробних набої отримав!»

Команда: «Зміна, покласти набої, підготуватися до стрільби!» (до бо.!)

· підходять до столу, сідають, кладуть набої, зброю беруть у руку за шийку прикладу, стволом до гори.

Команда: «Зміна заряджена!»

Доповідь:«Перший, другий,…, четвертий – до стрільби готовий!»

Команда: «Вогонь!»

-затримки: 1-ий,2 –ий,…, 4-ий – затримки!

Команда: «Припинити стрільбу!» - усунути затримку;

                  «Продовжити стрільбу!»

По закінченню стрільби

Доповідь: «Перший, другий,…, четвертий –стрільбу закінчив!»

Команда: «Розряджай!»

 Доповідь: «1-ий зброя розряджена!» «2-ий … 4-ий зброя розряджена!»

Команда: «Зброю до огляду!»

· 1-ий … 4-ий розглянуто; закриває затвор і робить контрольний спуск до гори;

Команда: «Покласти зброю!»(відбій)

Команда: «Зміна встати!, Право- Руч!, до мішеній кроком Руш!»

Команда: «Встати біля своїх мішеній, оглянути та доповісти!»

Доповідь: «Перша … 4 –та мішень вражена 3-ма кулями, вибито 45 очок, оцінка 12 балів!»

Команда: «Зміна, замінити мішені!», «Право- Руч!, на вихідний рубіж кроком Руш!»

Доповідь: «Товариш л-т, перша зміна в кількості 4-х чоловік першу вправу з пневматичної гвинтівки виконала!»
5. Заходи безпеки 
Особистий склад, не ознайомлений з заходами безпеки, до стрільби 

НЕ ДОПУСКАЮТЬСЯ

Категорично забороняється:

1. Знаходячись поза лінією вогню, готуватися до стрільби і прицілюватися у людей, мішені або інші предмети, незалежно від того, заряджена зброя чи ні;

2. Стріляти з несправної чи не приведеної до нормального бою зброї;

3. Передавати зброю будь-кому. Виносити заряджену зброю з лінії вогню;

4. Стріляти не в свою мішень, або не по своєму напрямку стрільби; 

5. Залишати зброю на лінії вогню заряджену або з закритим затвором;

6. Стріляти чи заряджати зброю на лінії вогню без команди керівника стрільби;

7. Спрямовувати зброю на лінії вогню у правий, лівий бік або назад від напрямку стрільби;

8. Стріляти по предметам які не мають відношення до виконання вправи (рами, троси, лампочки, прапорці, номери щитів)

Стрілець повинен –

9. Негайно припинити стрільбу, якщо в зоні стрільби з’явилися люди, тварини, техніка або інші предмети;

10.  Якщо в ході стрільби виникла затримки (осічка, не викидання гільзи з каналу ствола, не виходження патрону в канал ствола, не викидання кулі з каналу ствола) – звертатися до керівника стрільби голосом «Перший затримка!»;

11.  Оглядати зброю до і після стрільби, до і після занять;

12. Після закінчення стрільби обов’язково збирати гільзи і невикористані патрони та здати їх керівнику стрільби.

6.Обов’язки керівника стрільби, старшого зміни, обов’язки стрільця.
Обов’язки керівника стрільби:

Керівник стрільби відповідає за точне додержання стріляючими правил безпеки, установленого порядку, а також умов виконання вправи.

Йому підлягають всі посадові особи, призначені для обслуговування стрільби у тирі. 

Він зобов’язаний:

А) Перед початком стрільби:

1- підготувати приміщення тиру та мішені для проведення стрільби;

2- отримати необхідну зброю і патрони, та забезпечити їх зберігання;

3- перевірити готовність навчальних місць до занять;

4- довести до всіх стріляючих сигнали відкриття і припинення вогню, організувати нагляд за проведенням стрільби.

Б) Під час стрільби, -

1- керувати стрільбою;

2- при порушені заходів безпеки негайно припинити стрільбу;

В) Після закінчення стрільби:

1- організувати збір стріляних гільз і невитрачених патронів;

2- провести розбір стрільби, оголосити оцінку кожному стріляючому;

3- перевірити зброю і боєприпаси, організувати чищення зброї і доставку її та патронів у кімнату для зберігання зброї;

4- доповісти керівникові навчального закладу про результати стрільби.

Обов’язки старшого зміни

1. На передодні стрільби отримати інструкції у керівника стрільби.

2. Ознайомитися з планом проведення занять на навчальних місцях та знати послідовність їх зміни.

3. Провести зі зміною інструктаж по заходам безпеки при поводжені зі зброєю у стрілецькому тирі і зробити відповідні записи у книгу інструктажу.

4. Вивчити зі зміною умови виконання вправи яка буде виконуватися.

5. Вивчити зі зміною тактико-технічну  характеристику зброї з якої буде виконуватися стрільба.

6. Вишикувати зміну, завести її на вихідний рубіж та доповісти керівнику стрільби.

7. Видати зміні боєприпаси та вказати напрямок стрільби.

8. В ході виконання вправи допомагати керівнику стрільби.

Обов’язки стрільця 
1.  Виконувати заходи безпеки при поводженні зі зброєю у стрілецькому тирі.

2. Виконувати всі команди які надаються керівником стрільби або старшим зміни.

3. Знати умови виконання вправи яка буде виконуватися.

4. Знати тактико-технічну характеристику зброї з якої буде виконуватися стрільба.

5. Знати види затримок та вміти їх усувати, або звертатися до керівного стрільби.

6.  Звертатися до судді на змаганнях поза лінією вогню через свого представника (тренера) команди.

7. Вміти оцінювати свою стрільби за допомогою пробних пострілів.
7.Умови виконання вправи№1 з пневматичної гвинтівки ІЖ-38.
Вправа №1 – стрільба з пневматичної гвинтівки сидячі за столом з опорою на лікті.

Умови виконання:

Ціль – мішень з позначкою «П» ( пневматична).

Відстань до цілі – 5 метрів.

Кількість кульок – 8 (3 пробних, 5 залікових).

Час на стрільбу – не обмежений.

Положення для стрільби – «сидячі за столом з опорою на лікті».

Оцінка: 

12 балів – 45 очок;

11 балів – 43 очок;
10 балів – 40 очок;

9 балів – 35 очок;
8 балів – 33 очок;
7 балів – 30 очок;

6 балів – 25 очок;
5 балів – 23 очок;
4 балів – 20 очок;  

3 балів – 15 очок;
2 балів – 13 очок;
1. балів – 10 очок.
8.Тактично-технічна характеристика пневматичної гвинтівки ІЖ-38
Тактично-технічна характеристика 

пневматичної гвинтівки ІЖ-38.
1. Тип зброї – насосно-комперсійне, однозарядне.

2. Калібр – 4,5 мм.

3. Вага – 2,8 кг.

4. Загальна довжина гвинтівки – 1040 мм.

5. Довжина стволу – 450 мм.

6. Кількість нарізів – 12.

7. Початкова швидкість кулі – 160 м/сек.-170 м/сек.

8. Дальність польоту кулі – до 150 м.

9. Поселення спуску – 2-3 кгс (кілограм сила) 20-30 «Н» (Ньютона).

10.  Середній тиск у повітряній камері – до 5 атм.

Пневматична гвинтівка — це зброя, призначена для ураження цілі на віддалі кулею, що приводиться в рух енергією стиснутих газів або повітрям. Пневматична гвинтівка пружинно-компресійного типу, належить до наймасовіших моделей: до сьогодні випущено близько 2,2 млн одиниць. Відрізняється простотою й високою надійністю.
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Пневматична гвинтівка ІЖ-38 (загальний вигляд)

Однозарядна пружинно-поршнева гвинтівка моделі ІЖ-38 обладнана нарізним сталевим стволом. Для стрільби з неї використовуються лише свинцеві кулі.

Зведення здійснюється «переломом» ствола, рухом донизу-назад-уперед-догори. При зведенні відкривається казенний зріз ствола для ручного заряджання кулі. Має блокування від випадкового пострілу в момент зведення при не повністю замкненому каналі ствола. Відкритий приціл — з мікрометричним регулюванням за горизонталлю й вертикаллю і змінюваною довжиною прицільної лінії. Є автоматичний запобіжник, блокувальний спусковий гачок. Мушка закрита (нерухома), положення цілика регулюється за вертикаллю й горизонталлю мікрометричними гвинтами. Регулюється довжина прицільної лінії.

