Планування учбово-тренувального процесу
Вид заняття: самостійна робота
Час: 2 години

Місце:
клас.
Навчально-виховна мета:
Ознайомити: зі змістом роботи та загальними вимогами щодо до організації гуртків., з документами планування гуртків та секцій, видами обліку роботи гуртків та секцій, тематичним план занять гуртків та секцій.
Вміти: складати тематичний план занять гуртків та секцій.
Виховувати: почуття впевненості у необхідності вивчення організації та планування гуртків та секцій.
Навчальні питання і розподіл часу:
           Вступ ……………………………………………..………………..5 хв.
1.  Зміст роботи та загальні вимоги до організації гуртків……….….10 хв.
2. Документи планування гуртків та секцій. Види обліку роботи гуртків та секцій………………………………………………………………..…….20 хв.
3. Тематичний план занять гуртків та секцій……………………….....15 хв.

4. Медичний контроль та облік навчально-тренувального процесу…20 хв.
           Підведення підсумків заняття ……………….……………..…..10 хв.

Навчально-матеріальне забезпечення: обладнання класу, навчальні плакати, стенди, література на кожного навчаємого.

[image: image1.wmf]Навчальна література:
1. В.А. Кінль – «Пулевая стрельба»
2. А.Я. Корх – «Стрелковый спорт и методика преподавания»
3. А.Я. Корх – «Спортивная стрельба»

4. Б.Є. Міхайлов – «Вопросы теории и техники пулевой стрельбы»

5. А.М. Вайнштейн – «Учись метко стрелять»

Зміст заняття та методика його проведення.

Готуючись до заняття, керівник повинен з’ясувати тему і вимоги навчальної програми. Після цього, вивчає особливості теми та навчальних питань заняття. Підкреслює для себе, що дає під запис Крім того, керівник заняття підбирає приклади з досвіду для кращого запам’ятовування теоретичного матеріалу. Заняття переслідують мету одночасного навчання всієї групи. у той же час.
Хід заняття

I. Вступна частина - 5 хвилин.

1. Прийняти доклад від чергового взводу (командира взводу);

2. Перевірити зовнішній вигляд та наявність особового складу згідно списку журналу обліку успішності;

3. Скласти мотивацію, оголосити тему, мету заняття та порядок відпрацювання навчальних питань.

II.Основна частина -65 хвилин.
1. Зміст роботи та загальні вимоги до організації гуртків
Для того, щоб організувати стрілецький гурток у школі необхідно мати відповідну матеріальну базу:

· Кімнатний переносний стрілецький пневматичний тир;
· Кімнатний стаціонарний стрілецький пневматичний тир; 
· Закритий, напіввідкритий, або відкритий малокаліберний стрілецький тир;
· Кімнату для зберігання зброї та боєприпасів.
Стрілецькі тири повинні відповідати всім стандартам будівництва і виключати виліт куль за територію тиру.

Кімната зберігання зброї повинна бути обладнана відповідною сигналізацією, яка виводиться на пульт чергового по районному військомату, або на пульт чергового районного відділу міністерства внутрішніх справ. Кімната зберігання зброї повинна відповідати «Інструкції про порядок зберігання зброї та боєприпасів в організаціях України».

Запис в секції чи гуртки проводяться щорічно на початку вересня. В гуртки (секції) приймаються всі бажаючі дівчата та хлопчики, які мають дозвіл лікаря. Програмою спортивних гуртків і секцій загальноосвітніх шкіл передбачається набір та перевід навчаємих у три групи в залежності від їх спортивної підготовки. Перша група – підготовча, 1го року навчання діти (9-10 років) і другого року навчання діти (10-11 років).

Друга група – навчально-тренувальна – 1го року навчання діти (11-112 років) і 2го року навчання діти (12-13 років).

Третя група – група спортивного удосконалення – 1го – року навчання діти(14-15 років) і 2го року навчання діти (16-17 років).

Учбово-тренувальну роботу рекомендується будувати з урахуванням режиму шкільного дня. Бажаючи займатися у шкільному стрілецькому гуртку повинні мати письмову згоду батьків, дозвіл директора школи і дозвіл лікаря. При комплектуванні гуртків бажано підбирати учнів приблизно одного віку й однакової фізичної підготовленості.

Допускати новачків до практичної стрільби можна тільки після того, як вони навчаться поводиться з вогнепальною зброєю, засвоять «Інструкцію про забезпечення заходів безпеки при поводженні стрільби у тирах і на стрільбищах» і особисто розпишуться в журналі (або спеціальної книзі) у знанні цієї інструкції.

Керівник гуртка, секції стрільби також зобов’язаний розписатися на проти  кожного прізвища з указівкою дати проведення інструктажу.  Заняття проводяться відповідно до програми за тематичним планом з дотриманням основних принципів навчання: свідомість,  активність індивідуальність, доступності, систематичності.
2.Документи планування гуртків та секцій. Види обліку роботи гуртків та секцій.
Планування гуртків та секцій з Кульової стрільби.

Основними видами планування є:

1. Учбовий план, який складається на рік. Він містить основний навчальний матеріал, розподілений по місяцям. У плані передбачено теоретичну, фізичну і технічну підготовку.

2. Робочий план, що складається на місяць. Він передбачає поурочне вивчення конкретних тем з усіх розділів підготовки.

3. Програма підготовки спортсменів-розрядників. Вона визначає цілі і задачі, зміст занять, розрахунок годин, вік спортсменів, склад навчальних груп, розрахунок потреби кількості боєприпасів.

4. Тематичний план, який визначає форми і методи навчального процесу.

5. Згідно з програмою складається Розклад занять.

Види обліку роботи гуртків та секцій 

Під час тренувального процесу можливо виділити наступні види обліку: поточний, поетапний, опе6ративний. 

Поточний облік здійснюється на кожному навчально-тренувальному занятті.

Його завдання – встановлення повсякденних змін стану спортсменів перед заняттям і на початку кожного мікро циклу.

В зміст початкового обліку входять:

· Реєстрація відвідування занять;

· Реєстрація пройденого навчального матеріалу; 

· Визначення доступності, доцільності, та ефективності засобів і методів, що застосовуються;

· Оцінювання знань, умінь, навичок та практичних досягнень спортсменів;

· Облік стану їх здоров’я та працездатності;

· Контроль за дисципліною та взаємовідносинами між спортсменами.

Поетапний облік, як правило, призначений  для визначення стану займаючихся і умов, в яких буде проводитися тренувальний процес і проходить на початку (попередній облік) і в кінці етапу, періоду (заключний облік), або річного циклу тренування.

На навчально-тренувальних заняттях може проводитися оперативний облік, де тренер отримує інформацію про вплив навантаження на організм спортсменів. Дати таку інформацію можуть зовнішній вигляд (потовиділення, блідність або почервоніння тіла, частота серцевих скорочень ЧСС), бажання або не бажання виконувати вправу, її складність.
3. Тематичний план занять гуртків та секцій

Приблизний тематичний план секції (гуртка) «влучний стрілець» на навчальний рік. Пневматична зброя

	
	Найменування теми
	теорія
	практика
	Всього годин

	1.
	Вступ. Історія розвитку кульової стрільби у світі та на Україні. Класифікація стрілецької спортивної зброї
	2г.
	-
	2г.

	2.
	Забезпечення заходів безпеки при проведенні стрільби.
	2
	-
	2

	3.
	Матеріальна частина зброї і основи стрільби.
	2
	-
	2

	4.
	Основи техніки стрільби.
	4
	-
	4

	5.
	Правила змагань
	2
	-
	2

	6.
	Розучування і удосконалення техніки стрільби. Тренування.
	-
	80
	80

	7.
	Загальна фізична підготовка
	-
	10
	10

	8.
	Класифікаційні змагання і перевідні випробування.
	1
	5
	6


	
	Разом
	13
	95
	108


Спортивна стрільба з пневматичної зброї.

Комплектування гуртків. Розрахунок загальної кількості годин і кульок.

	Гурток підготовки до задач і нормативів
	Кількість чол.
	Годин занять
	Кульок на одного стрільця
	Приймаються учні

	«Юний стрілець»
	16
	36
	(12 стартів по 13 шт.) 160 шт.
	Без підготовки з 10 до 14 років

	«Влучний стрілець»
	16
	108
	(40×20шт.) 800шт.
	Що виконали норматив «юний стрілець»

	І юнацького розряду
	12
	144
	(50×35шт) 1750 шт.
	Виконуючи норматив «Влучний стрілець»

	ІІІ дорослого розряду
	10
	216
	(60×40шт.) 2400шт.
	Що мають І юнацький розряд.


Гурток підготовки стрільця-спортсмена ІІІ спортивного розряду з м/к зброї. Приблизний тематичний план занять.

	
	Найменування теми 
	теорія
	практика
	Всього годин

	1.
	Вступ. Заходи безпеки при проведенні стрільби.
	1
	-
	1

	2.
	Матеріальна частина зброї.
	2
	-
	2

	3.
	Основи техніки і тактики стрільби.
	4
	-
	4

	4.
	Правила змагань. Суддівська і інструкторська практика.
	2
	4
	6

	5.
	Короткі відомості про будову і функції організму людини. Гігієна спортсмена.
	2
	1
	3

	6.
	Загальна фізична підготовка.
	-
	10
	10

	7.
	Спеціальна фізична підготовка
	-
	29
	29

	8.
	Визначення і удосконалення техніки і тактики стрільби. Тренування
	-
	152
	152

	9.
	Участь у змаганнях. Перевідні випробування
	1
	8
	9

	
	Разом
	12
	204
	216


Спортивна стрільба з малокаліберної гвинтівки

Комплектування гуртків. 
Розрахунок загальної кількості годин і 5,6мм боєприпасів.
	Гурток підготовки до задач і нормативів
	Кількість чол.
	Годин занять
	5,6мм. Спортивно-мисливських патронів
	Приймаються учні шкіл.

	«Юний стрілець»
	16
	26
	(8 стартів по 16шт.) 130 шт.
	Без підготовки з 7 класу і старше

	«Влучний стрілець»
	16
	118
	(40×20шт.) 800шт.

	Що виконали «юний стрілець»

	І юнацького розряду
	12
	144
	(50×20) 1000 шт.
	Що виконали «влучний стрілець»

	ІІІ дорослого розряду
	8
	216
	(60×40шт.) 2400шт.

	Які мають І юнацький розряд.


4. Медичний контроль та облік навчально-тренувального процесу

Лікарсько-педагогічний контроль і визначення тренованості.

До найпростіших методів, які не потребують складних прикладів і спеціальних медичних знань, можна віднести: 

1. анамнез;

2. візуальне спостереження за спортсменами; 

3. визначення ЧСС; 

4. вимірювання АТ; 

5. вимірювання ваги тіла;

6. визначення частоти дихання. 

1. для визначення ознак втоми спортсменів тренер їх розпитує до і під час тренувань про самопочуття, з’ясовує суб’єктивну оцінку напруженості фізичних навантажень, часу виконання вправ і часу, який відводиться для відпочинку. 

2. Візуальне спостереження під час тренувань дає змогу по зовнішнім ознакам визначити ступінь втомленості. При цьому звертають увагу на колір шкіри, виділення поту, характер дихання, координацію рухів, увагу. Нормальний колір шкіри або її незначне почервоніння, незначне виділення поту, прискорене дихання, відсутність координації рухів свідчать про незначну ступінь втомленості.

Середня ступінь втоми характеризується значним почервонінням шкіри обличчя, великим виділенням поту, глибоким і значно підвищеним диханням, порушенням координації рухів (під час руху – невпевнений крок, погойдування).

Сильна втома характеризується різким почервонінням, зблідненням або навіть посинінням шкіри, великою кількістю поту з виділенням солі на скронях, спортивному костюмі, різко підвищеним поверхневим диханням, інколи невпорядкованим диханням з окремими глибокими вдихами, значним порушенням координації рухів (перебої в техніці пересування, погойдування, інколи падіння). В залежності від ступеня втоми в деякій мірі може погіршуватися і увага спортсмена (стрільба по чужій мішені). 

3. Під час дослідження функціонального с тану серцево-судинної системи використовують показники частоти серцевих скорочень. ЧСС визначають до занять, після, розминки, в процесі виконання фізичних навантажень та в періоди відпочинку. Пульс з частотою 170 – 180 ударів за хвилину можна визначити на променевій артерії, а при значному підвищенні пульс – на сонній артерії. 

Порівнюючи характер навантаження з визначеною ЧСС та швидкістю її відновлення, тренер може з’ясувати функціональний стан спортсмена. 

4. Вимірювання артеріального тиску (АТ) дозволяє виявити зміни. Які відображають пристосованість організма до фізичних навантажень, особливо при порівнянні змін частоти пульсу та максимального АТ. При добрій пристосованості ці зміни повинні бути пропорційними, а саме значно підвищується пульс – швидко і значно підвищується АТ, і навпаки. Але при сильній втомі може проявлятися гіпотонічна реакція, коли частота пульсу підвищується, а максимальний АТ має незначні зміни.

6. Дослідження частоти дихання (ЧД) – найбільш простий та розповсюджений метод. В спокої величина ЧД рівна 12-16 дихальним циклам за хвилину, після фізичних навантажень  вона може досягати 50-60 подихів, що залежить від характеру та інтенсивності навантаження.

Основними документами обліку є: 

1. Журнал обліку навчальної роботи групи (секції, гуртка); 

2. Облікова картка;

3. журнал обліку травм;

4.  журнал обліку наявності і стану обладнання ;

5. книга обліку спортивних досягнень;

6. протоколи тестування і змагань;

7. щоденник самоконтролю спортсмена; 

8. щоденник тренера. 

I. Журнал обліку навчальної роботи гуртка (секції) є основним документом обліку (утому числі і фінансового). Він має загальновстановлену форму і наступні розділи: 

1. спис очний склад групи і загальні данні про займаючихся;

2. дані медичного контролю;

3. облік відвідування занять;

4. облік пройденого програмного матеріалу у відведені на заняття години;

5. облік успішності.

II.  Облікова картка може бути розділом журналу обліку, або заповнюється окремо. Її розмір і зміст визначається ступінню підготовленості спортсменів. В картку заносяться результати тестування педагогічні спостереження.

Медична картка містить дані медичного контролю який проводить лікар.

III. В журналі обліку травм реєструється всі випадки травматизму.

IV. Журнал по заходам безпеки містить відомості про стан місць занять, метеумовах і т. д. Після ознайомлення з цими правилами, займаючися ставлять підписи в журналі. Проводити інструктаж необхідно на перших кожних заняттях.

V. В книзі обліку спортивних досягнень записується результати і місце зайняте спортсменом на змаганнях різного рівня (масштабу)

VI. - V ІІІ. Щоденники спортсмена і тренера не відносяться до офіційних документів обліку, але їх рекомендовано вести.

Медичний контроль дуже важливо щоб тренери самі володіли простими медицинскими методами досліджень 

До числу простійших методів, які не потребують складної апаратури і спеціальних медичних знань, можна віднести:

1. анамнез (опитування спортсменів)

2. візуальне спостереження за спортсменами

3. визначення ЧСС

4. вимірювання АТ(артеріального тиску)

5. вимірювання ваги тіла

6. визначення частоти дихання.
ІІІ. Заключна частина -10 хвилин

1. Нагадати тему заняття і довести, як досягнута його мета.

2. Відзначити кращих, звернути увагу на загальні недоліки.
3. З’ясувати рівень засвоєння навчального матеріалу.
Питання для контролю рівня засвоєння матеріалу:
1.Перелікувати основні об’єкти матеріальної бази в ЗОШ для організації гуртка з кульової стрільби

2. Перелікувати основні плануючі документи для гурткової роботи;

3. Що входить до змісту початкового обліку гуртка.

4. Основними документами обліку є.

5. Перелікувати найпростіші методи визначення тренованості.
4. Дати відповіді на питання слухачів.

5. Дати завдання на самопідготовку:
- З’ясувати зміст та мету модулю в загальній системі підготовки студентів, вивчити критерії оцінювання з дисципліни. 
Указати час та місце проведення наступного заняття
