Тема 3.8 : Складання залікових конспектів: «Мета, завдання та організація контрольних занять»
Вид заняття: Самостійне заняття
Форма роботи: письмова (конспект у зошиті)
Час :2 години.

Мета:
· вивчити мету та завдання проведеня  контрольних занять;
· ознайомити з порядком проведення контрольних занять ;
· розробити варіант проведення  контрольного заняття.
Навчальні питання: 

1. Мета та завдання контрольних занять.

2. Порядок проведення контрольних занять.

Керівництво та навчальна література:
1. Програма «Захист Вітчизни»/ А. М. Бахтін  – Миколаїв, 2014р. Захист Вітчизни: підручник для 10-11 клас .Бахтіна А.М. 2012. 

2. Загальнодержавний методично-інформаційний журнал «Основи захисту Вітчизни». 

3. Кафедра ВП. Організація та методика викладання предмету «ЗВ»: навч.-метод. посіб. для викладачів  та студентів , 2014. 

4. Мелецький В. М. Захист Вітчизни: Посібник для викладача. Ч. I. – Х.: «Основа», 2012. – 396 с
Завдання:
1.Розглянути  послідовність підготовки викладача  проведеня  контрольних занять.

2.Розглянути особливості підготовки матеріалу для написання план-конспекту проведеня  контрольних занять.
3.Розглянути порядок роботи з керівною, навчальною та методичною літературою .
4. Визначити порядок організації та проведення проведеня  контрольних занять.

5. Розглянути  методику проведення  контрольних занять.

6. Написати план-конспект проведеня  контрольних занять.

                                                    Зміст заняття

     Контроль за здійснюють Міністерство оборони України, Міністерство освіти України, інші міністерства та центральні органи державної виконавчої влади, у віданні яких є навчальні заклади, а також військові округи, військові комісаріати разом з органами освіти, охорони здоров'я та цивільної оборони.

У навчальному закладі та ОСОТ перевірку якості за​своєння програми, методичної підготовки викладачів ЗВ, стану навчально-матеріальної бази, організації патріотичного вихован​ня молоді здійснюють не менш, як раз на три роки.
З метою визначення рівня знань і практичних навичок учнів та їх готовності до військової служби на завершальному етапі навчання під час навчально-польових зборів комісією, створеною місцевим орга​ном виконавчої влади, проводяться контрольні за​няття з визначенням підсумкової оцінки за повний курс допризовної підготовки. На контрольних занят​тях виконуються нормативи з предметів військової підготовки, прикладної фізичної підготовки, основ військової топографії і туризму, медичних знань і цивільної оборони.
Навчальне місце № 1 – вогнева підготовка:
1) Норматив №  2 Неповне – розбирання автомата (18-20-25сек.);
2) Норматив №  4 – Чищення та змащення каналу ствола (0-1-2 помилки);

3) Норматив №  3 – Складання автомата після неповного розбирання (25-30-35сек.)

4) Норматив №  5 – Спорядження магазину патронами (45-50-55сек);

5) Норматив №  1 – Приготування до стрільби і ведення вогню з автомата (0-2-3 помилки).

Матеріальне забезпечення:

1) АКМ

2) Приладдя та матеріали для змащення і чищення.

3) Підстілки.

4) Упори.Навчальні патрони.

Навчальне місце № 5 
Приготування до стрільби з положення лежачи.

          Прийоми  приготування до стрільби. 

   Обладнання:

       1.Підстілки.

       2. АКМ-   1 од. 

      3.  Макети АКМ - 3 шт.; 

      4. Навчальні патрони-3 шт., 

      5. Мішень № 4, № 8. 

Порядок роботи:
♦   Послідовність виконання    прийому    приготування    до стрільби лежачі:
· спорядження магазину:
· прийняття положення лежачи;
· заряджання автомата;
· ведення вогню;
· припинення вогню;
· розряджання;
· огляд зброї.
  ♦  Команди подаються в наступному порядку:
· назва цілі;
· приціл;
· вид вогню;
· точка прицілювання;
відкриття вогню;
· припинення вогню;
розряджання.
♦   Виконання нормативу № 1 - «Приготування до стрільби і ведення вогню з автомата». Ведення обліку. Коротке обговорення і надання порад до проведення заняття.

Навчальне місце № 2 – Тактична підготовка.
 Член комісії – представник військової частини вводить в тактичну обстановку і надає команду на дії в наступі (дії у передбаченому і бойовому порядку, способи пересування на полі бою, атака, захоплення рубежу та відбиття контратаки противника).

Послідовність виконання нормативів:

1) Норматив № 1 – виявлення цілей, виявлення її місцезнаходження відносно орієнтирів, доповідь про результати спостереження (3-2-1 цілі);

2) Норматив № 2 – Пересування на полі бою: перебіжка 50м, переповзання – 40м (0-2-3 помилки);

3) Норматив № 4- Встановлення окремої протитанкової міни (0-1-2 помилки);

4) Виконання вправи № 2 метання протитанкової гранати (середня-дальня-ближня частина габариту).

Матеріальне забезпечення:

1) Протитанкові гранати.

2) Мішень № 12 – контур танка.

3) Габарит танка 3×7м.

4) Протитанкові міни (макети).

Означена прапорцями дільниця місцевості для перевірки способів пересування на полі бою.

Навчальне місце № 3 – військова топографії 

член комісії представник комітету ТСОУ вводить в тактичну обстановку і надає команду на підготовку до ній у головному розвідувальному дозорі (визначення свого місцезнаходження, напрямку руху за магнітним азимутом, рух за азимутом).

Послідовність виконання нормативів:

1. Норматив № 1 – визначення сторін горизонту за компасом, сонцем і годинником (0-1-2 помилки);

2. Норматив № 2 – Визначення магнітного азимуту на вказаний предмет за компасом (3*-6*-9* - помилки);

3. Норматив № 3 – Визначення напрямку за заданим магнітним азимутом з допомогою компаса (50сек- 1хв. 1хв. 10сек. (3*-6*-9*);

4. норматив № 4 – Рух за азимутом (2-3 відрізка маршруту з визначенням азимуту та відстані)

Матеріальне забезпечення: планшети, компаси, годинники.

Навчальне місце № 4 – Основи цивільного захисту. 

Член комісії – представник штабу цивільної оборони вводить в тактичну обстановку про дії в глибині оборони противника в умовах застосування противником зброї масового ураження. Надається команда про проведення радіаційної та хімічної розвідки.

Послідовність виконання нормативів:

1. Норматив № 1 – Надівання протигазу (8-9-10 с.);

2. Норматив №2 – Надівання протигазу на потерпілого (15-16-17с);

3. Норматив № 4 – Надівання ЗЗК «плащ у рукава» (3,5хв.-4-4,5хв.);

4. Норматив № 6 – Підготовка приладу ДП-5 (А.Б.В) до роботи (0-1-2 помилки);

5. Норматив № 7 – Виявлення наявності ОР у небезпечній ситуації (0-1-2 помилки)

6. Норматив № 10 – Часткова санітарна обробка (0-1-2 помилки).

Матеріальне забезпечення:

Протигази, ЗЗК, ДП-5, ВПХР, Р-2, ДП-22 В (ДП-24), секундоміри.

Зразок проведення контрольного заняття в ОСОТ з розділу тактичної підготовки, військової типографії та цивільного захисту, з допомогою комплексних занять. 

Навчальне місце №5 – Медико-санітарна підготовка. 

Член комісії – медичний робітник табору вводить в тактичну обстановку щодо ліквідації наслідків бою (надання первинної допомоги).

Послідовність виконання нормативів:

1. Норматив № 1 – Тимчасова зупинка кровотечі: джут (30-50-60 с.), закрутка (1-1,5-2хв.);

2. Норматив № 2 – Розгортання індивідуального перев’язувального пакета (30-35-40сек.);

3. Норматив № 3 - на голову (1,5-2-2,5 хв.), на ліктьовий суглоб (1,5-2-2,5хв.), на груди, плечовий суглоб (2-2,5-3 хв.)

4. Норматив № 4 – Надання допомоги при переломах кінцівок: на передпліччя (3-3,3-4хв.), на нижню кінцівку (5,6,7хв.);

Виконання нормативів проводиться попарно з наступною зміною виконавців.

Матеріальне забезпечення:

ІПП-8, бинти, джгути, закрутки, шини, ноші, аптечки.

На закінчення заняття секретар комісії – заступник начальника              табору з навчальної частини збирає результати виконання нормативів, заповнює звітну відомість результатів контролю (додаток №1) і визначає загальну оцінку учню. Для оголошення кінцевої загальної оцінки учню, необхідно додати оцінки з прикладної фізичної підготовки, яку учні одержали під час здачі норм фізичної готовності та оцінку за виконання нормативу №3 з тактичної підготовки (самоокапування), який виконується під час комплексного тактичного заняття.

Результати контрольних занять надаються в військовий комісаріат та заносяться в особову справу кожного допризовника.
Під час навчально-польових зборів проводиться 3 комплексних занять:

1. «Дії солдата в бою в складі механізованого відділення у наступі»
2. «Дії солдата в бою у складі механізованого відділення в обороні»
З «Дії дозорного у складі розвідувального дозору і рух за азимутом.»

Дії солдата у складі механізованого відділення у наступі.
Підготовка до заняття:
Ознайомившись з вимогами програми, керівник заняття переконується, що тема є основою для досягнення мети навчально-польових зборів і визначає навчальну і виховну мету, а саме:
· удосконалити навички  учнів у виконанні  дій,  завдань  і нормативів в наступальному бою у складі відділення;
· ознайомити учнів з особливостями дій солдата під час наступу в умовах радіоактивного забруднення місцевості;
· виховувати в учнів необхідні для наступального бою якості: мужність,     рішучість,     самостійність,     витривалість,     точність, сміливість, почуття взаємодопомоги.
На занятті розглядаються навчальні питання:
1. Отримання завдання  на наступ та порядок підготовки до нього.
2. Висування на рубіж атаки, атака і знищення противника на передньому краї
3. Подолання ділянки місцевості, яка забруднена радіо актив​ ними речовинами. Дезактивація зброї і часткова санітарна обробка.
Вивчивши основну літературу: «Бойовий статут», Підручник "Тактика" та методичну літературу, керівник уточнює послідовність вивчення навчальних питань, як використовувати обладнання тактичного поля, яку єдину обстановку доцільно створити, як підготувати місця для виконання необхідних нормативів, яку імітацію можна застосовувати під час дій, на якому етапі заняття переходять у двосторонні дії, склад і обов'язки помічників керівника і матеріально-технічне забезпечення.
1. Перевіривши готовність взводу до занять, керівник оголошує загальну тактичну обстановку та дає час на підготовку до наступу: підготовка зброї до стрільби (виконання нормативу № 4 «Чищення і змащування каналу ствола»); підготовка спорядження для руху в бій.
2. Під час висування в район перевіряються вміння учнів діяти під   час    нальоту   авіації   противника,   перевіряється   уважність, спостережливість, подолання природних перешкод, витривалість під
час прискореного руху.
3. Під час переходу до оборони організовуються висування на рубіж   атаки,   різноманітними   способами   перевіряється   виконання нормативу № 2 з тактичної підготовки («Пересування на полі бою»).
4.На    рубежі    атаки   уточнюються    завдання    на    наступ,

Перевіряються вміння готуватися до атаки та рухатися, а атаку з ведення вогню на ходу.
5.Подолання мінно-вибухових загороджень і кидання гранат при необхідності проводиться з повтором, застосовуються ввідні, які психологічно впливають на якість дії.
6.Під час атаки переднього краю організовується двостороння і , яка знаходиться в обороні.
7.При    навчанні   прийомам   рукопашного   бою   помічники керівника використовують відбиви.
8.В глибині оборони керівник ввідними організовує подолання ділянки обстрілу вогнем артилерії і мінометів та ділянки, забрудненої чиїми речовинами (перевіряються виконання нормативів з розділу програми основи цивільного захисту № 1.2,3,5).

9.Після виходу з зони забруднення керівник подає команду. Проведення часткової санітарної обробки та дезактивації зброї. (Виконується   норматив   з   розділу   програми   основи   цивільного захисту).
10.В заключній частині заняття викладач перевіряє зброю, наявність майна, оцінює дії учнів та дає завдання на підготовку до пінно комплексного заняття.
Дії  солдата   в   бою  у   складі  механізованого   відділення,   в юні»
Підготовка до занять проводиться в такій же послідовності як і попеднього заняття. Згідно з тематикою визначається мета заняття:                 

- удосконалювати навички учнів у виконанні прийомів, дій, нормативів

  і  завдань в обороні; 

· прищеплювати     учням     морально-бойові     якості     які характерні для бою в обороні: завзятість, витривалість, ініціативу почуття товариства.
На   основі    мети   заняття   та   вимог   керівних   документів визначаємо навчальні питання:
1. Одержання завдання на оборону.
2. Заняття    вогневої   позиції,    її    інженерне    обладнання    та маскування.
3. Ведення спостереження.
4. Дії   з    початком    вогневої   підготовки,    відбиття    нальоту Повітряного противника.
5.Дії під час хімічного нападу і відбиття атаки противника.

На основі навчальних питань керівник заняття вивчає можливості тактичного поля, визначає навчальні місця, їх матеріальне забезпечення, проводить інструктаж помічників.
Відпрацювання завдань здійснюється наступним чином:
· керівник заняття оголошує тактичну обстановку;
· з метою підготовки до бойових дій в районі зосередження організовується:
· підготовка зброї до стрільби (розбирання, збирання АКМ, чищення, змащення, огляд (нормативи № 2, 3, 4 з вогневої підготовки);
· підготовка до висування до району оборони;
· під час виходу в район оборони керівник заняття перевіряє уважність, спостережливість, витривалість під час прискореного руху (здійснюються дії по водним);
· перед   підходом   до   району   оборони   керівник   заняття перевіряє вміння розгортання з похідного в бойовий порядок і подає команду до закріплення на рубежі,  вибору місця для стрільби  і самоокапування (виконується норматив № 3 з тактичної підготовки ).
· оцінивши  роботу  учнів,   керівник  переводить   взвод  на підготовлену в інженерному відношенні позицію, ставить завдання на оборону і  спостереження (виконується  норматив №1   з тактичної підготовки    визначення    цілей,    їх    місцезнаходження    відносно орієнтирів    та    місцевих    предметів    і    доклад    про    результати спостереження).
· методом ввідних та імітації керівник навчає учнів діяти під час вогневої підготовки та нальоту повітряного противника.
· керуючи мішеною обстановкою, водними та командами керівник заняття навчає учнів діяти під час атаки піхоти і танків противника,  подає  команди  на  ведення   вогню,  подає  водну  на усунення несправностей зброї під час бою і виконання 2-ої вправи метання протитанкової гранати.
· під час вклинення противника на позицію відділення учні виконують прийоми рукопашного бою:
· прийоми зі зброєю;
· прийоми бою рукою чи ногою;
· обеззброєння противника.
У ролі противника виступають помічники керівника з відбивами та макетами автоматів та ножів:
  ♦  після рукопашного бою виконуються попарно нормативи з методико-санітарної підготовки по наданню першої допомоги.

  ♦ керівник імітує вогонь артилерії хімічними боєприпасами, перевіряє   дії учнів по виконанню нормативів з основ цивільного з захисту (ОЦЗ)   №   1,2,5   виводить   взвод  з   зараженої  дільниці   і проводить часткову санітарну обробку та дегазацію зброї (норматив №10-      ОЦЗ),
♦    її заключній частині викладач оцінює дії учнів і. вказує ній» ми наступне комплексне заняття.
Дії  дозорного у складі розвідувального  дозору  та рух за нутом»
І їй (на занятті  розглядаються навчальні питання:

1. Завдання на дію в дозорі. 
2.  Визначення магнітного азимуту на місцевий предмет. Рух за азимутом. 
3.  Визначення відстані до цілей за допомогою кутових величин та безпосереднім проміром.
         4.Огляд місцевості та місцевих предметів.
 5.Пошук та захоплювання об'єкту.
 6. Дії в засаді.
 7.Прийоми рукопашного бою.
Перевіривши готовність взводу до занять, керівник заняття
оголошує тактичну обстановку і вказує завдання на дію в
розвідувальному  дозорі двом групам.
Одній - дії в дозорі від головної похідної застави з завданням попередити її про противника і не допустити раптового його нападу
ГПЗ.
Другій - дії в розвідувальному дозорі з завданням виходу у вказаний район і, діючи в розвідувальній засаді захопити полоненого, зброю і документи противника.
Обом     групам     надається     завдання     на     підготовку     до розвідувальних дій:
♦
огляд зброї, чищення, змащення, підготовка до стрільби;
♦   підготовка      спорядження,      обмундирування,      засоби Шокування, порядок здачі документів та інше;
♦
перевірка  вмінь   виконувати   прийоми   приготування   до і стрільби з автомата з різних положень та вміння володіти зброєю в рукопашному бою.
         З метою руху по маршруту викладач призначає азимут руху до першого рубежу: всі. учні, визначивши азимут і відстань до місцевих предметів на першому рубежі за допомогою кутових величин і переводять її у пари кроків.
Викладач призначає по 2 дозорних в 3 напрямки (головні і бокові). В колоні взводу призначаються спостерігачі за діями дозорів, лічильники пар кроків і азимутчики, які перевіряють рух взводу у вказаному напрямку.
Викладач перевіряє дії дозорних під час огляду місцевості та місцевих предметів після кожного переходу підводить підсумки та змінює склад дозору. Під час руху виконуються нормативи №2 і №3 з військової топографії (визначення магнітного азимуту на предмет).
Одна з сторін виходить у вказаний район, займає позицію і обладнує її для засади. Друга сторона під час виконання завдання розвідувального дозору як тільки виявила об'єкт засади, організовує його захоплення. Дії сторони оцінює викладач згідно методики оцінки воєнних ігор.
В результаті дій обох сторін надається ввідна щодо виконання прийомів рукопашного бою (прийоми бою зі зброєю, прийоми рукопашного бою, обеззброєння противника).
Після рукопашного бою без зброї проводиться виконання нормативів медико-санітарної підготовки з надання першої медичної допомоги (нормативи № 1,2,3).
В заключній частині керівник підводить підсумки заняття, нагадує, які основні питання відпрацьовані та як досягнута навчально-виховна мета, оцінює дії учнів і надає завдання на підготовку до контрольних занять.
Таким чином на прикладі трьох комплексних занять, які проводяться на навчально-польових зборах ми показали найбільш доцільне планування занять, зв'язок всіх розділів навчання та вибір форм і методів навчання, які сприяють максимальному засвоєнню вивчаємих тем та досягненню виховної мети навчально-польового збору;
Проведення комплексних занять дають можливість всебічно і цілеспрямовано готувати юнаків до захисту Вітчизни.
Зразок проведення контрольного заняття в ОСОТ з розділу    прикла​дної фізичної підготовки                                                             

Тема: Організація і методика проведення занять з прикла​дної фізичної підготовки і спортивно-масової роботи в ОСОТ
Навчальні питання:
1. Організація фізичної підготовки учнів на заняттях з тактичної підготовки та проведення попутного тренування.
2. Організація і проведення фізичної зарядки
3. Організація і проведення планових занять з теми: «Подолання перешкод».
1. Організація  фізичної підготовки  учнів   під  час  занять   і тактичної підготовки та проведення попутного тренування.
Під час навчально-польових зборів основним предметом нав​чання є тактична підготовка, яка безпосередньо пов'язана з вихо​ванням в учнів витривалості, спритності, швидкості, взаємодопомоги . Тому під час навчання діям в бою необхідно планувати і застосовувати методи фізичного виховання під час занять. При вивченні:
♦   Способів пересування на полі бою. Звертається увага на:
-   особливості руху в атаку прискореним кроком і бігом;
-
положення зброї, корпусу, величина кроків, швидкість під час перебіжки.
♦   Подолання мінно-вибухових загороджень (прохід):
· швидкість;
· положення зброї.
♦
Атака переднього краю:
-
подолання   рову   (траншеї),   протитанкового   рову   за допомогою товариша;
-
метання гранат на дальність і влучність.
♦
Рукопашний бій і виконання прийомів: прийоми зі зброєю, без зброї, обеззброєння противника.
♦   Подолання ділянок, що обстрілюються вогнем артилерії та мінометів, а також забруднених дільниць ОР та ХР. 

♦   Переправа через водні перешкоди. 

Організація попутного тренування.
Викладач пояснює, що велике значення має попутне тренування, яке заключається в удосконаленні фізичної закалки під час переходу взводу до місця занять (тактичного поля). Перехід проводиться в тактичній обстановці, в якій необхідно застосовувати прискоренні! Рух, де більша частина маршруту здійснюються бігом, подолання перешкод (як елементів смуги перешкод так і природних), розгортання у передбойовий і бойовий порядок, посадка і висадка на транспортні засоби на ходу, захват рубежів, подолання ділянок місцевості, забруднених РР та ХР.
Під час виходу на заняття на відстань 2-3 км, доцільно застосовувати виконання умов воєнізованого кросу до 1,5 км з метанням гранат на дальність.
