
 
Картка самостійної роботи студента 

443 групи  
_______________________________________________________________ 

Спеціальності: 014.11 Середня освіта (Фізична культура) 
з дисципліни  

«ВІЙСЬКОВО-ПАТРІОТИЧНЕ ВИХОВАННЯ ШКОЛЯРІВ 
ТА МЕТОДИКА ПРОВЕДЕННЯ НАВЧАЛЬНО-ПОЛЬОВИХ ЗБОРІВ» 

 
Кредит та тема Номер 

теми 
Академічний контроль 
(форма представлення) 

Кількість 
балів 

(за видами 
роботи) 

Загальна 
кількість 
балів за 

сам. 
роботу  

Термін 
виконання 

(тижні) 

Викладач 
(підпис) 

Кредит 1 Система 
військово-
патріотичного 
виховання. Оборонно-
масова та оборонно-
спортивна робота в 
середніх закладах 
освіти та оборонно-
спортивних 
оздоровчих таборах. 

 

1 Індивідуальне завдання 4  
 

 
70 

03.02-08.02  
1 Конспект першоджерел 4 03.02-08.02 
1 Індивідуальне завдання 4 03.02-08.02 
2 Індивідуальне завдання  4 10.02.-15.02 
2 Конспект першоджерел 4 10.02.-15.02 
3 Індивідуальне завдання 5 10.02.-15.02 
3 Індивідуальне завдання 5 17.02-22.02 
 Мультимедійна 

презентація 
15   

 Тестування 25   
Кредит 2 Організація і 
методика проведення 

заходів військово-
патріотичного 

виховання. Організація 
і проведення 

військово-спортивних 
ігор в навчальних 
закладах системи 

загальної середньої 
освіти. 

4 Індивідуальне завдання 3  
 
 

70 

17.02-22.02  
4 Конспект першоджерел 2 17.02-22.02 
4 Індивідуальне завдання 2 17.02-22.02 
4 Конспект першоджерел 2 24.02-29.02 
4 Індивідуальне завдання 2 24.02-29.02 
5 Індивідуальне завдання 3 24.02-29.02 
5 Індивідуальне завдання 2 24.02-29.02 
6 Конспект першоджерел 3 02.03-07.03 
6 Індивідуальне завдання 3 02.03-07.03 
6 Індивідуальне завдання 2 02.03-07.03 
6 Індивідуальне завдання 2 02.03-07.03 
6 Конспект першоджерел 2 09.03-14.03 
6 Індивідуальне завдання 2 09.03-14.03 
 Контрольна робота №1 40  

Кредит 3 «Організація 
позашкільного 

військово-
патріотичного 
виховання». 

7 Індивідуальне завдання 6  
 
 

 
70 

09.03-14.03  
8 Конспект першоджерел 6 09.03-14.03  
8 Індивідуальне завдання 6 09.03-14.03  
8 Індивідуальне завдання 6 16.03-21.03  
9 Конспект першоджерел 6 16.03-21.03  
 Мультимедійна 

презентація 
15   

 Тестування 25   
Кредит 4. «Організація 

та проведення 
гурткової роботи 

школярів» 

10 Конспект першоджерел  6  
 
 

70 

16.03-21.03  
10 Індивідуальне завдання 6 16.03-21.03 
10 Індивідуальне завдання 6 16.03-21.03 
11 Конспект першоджерел 6 23.03-28.03 
11 Індивідуальне завдання 6 23.03-28.03 

 Контрольна робота №2 40  
     
     

     
 



 
 

Кредит та тема Номер 
теми 

Академічний контроль 
(форма представлення) 

Кількість 
балів 

(за видами 
роботи) 

Загальна 
кількість 
балів за 

сам. 
роботу  

Термін 
виконання 

(тижні) 

Викладач 
(підпис) 

Кредит 5. Призначення 
і організація 

оборонно-спортивного 
оздоровчого табору . 

Організація 
навчально-виховного 
процесу в оборонно-

спортивному 
оздоровчому таборі. 

12 Індивідуальне завдання 4  
 

 
70 

23.03-28.03  
12 Конспект першоджерел 4 23.03-28.03 
12 Індивідуальне завдання 4 30.03-04.04 
13 Індивідуальне завдання  4 30.03-04.04 
13 Конспект першоджерел 4 30.03-04.04 
13 Індивідуальне завдання 5 30.03-04.04 
13 Індивідуальне завдання 5 30.03-04.04 

 Мультимедійна 
презентація 

15   

 Тестування 25   
Кредит 6. 

Організація та 
методика 

проведення занять 
з тактичної та 

вогневої 
підготовки в 
оборонно-

спортивному 
оздоровчому 

таборі. 

14 Індивідуальне завдання 4  
 
 

70 

06.04-11.04  
14 Конспект першоджерел 4 06.04-11.04 
14 Індивідуальне завдання 4 06.04-11.04 
15 Конспект першоджерел 4 06.04-11.04 
15 Індивідуальне завдання 4 06.04-11.04 
15 Індивідуальне завдання 5 06.04-11.04 
15 Індивідуальне завдання 5 13.04-18.04 

 Контрольна робота №1 40   
Кредит 7. 

Організація 
проведення 
прикладної 

фізичної 
підготовки і 

спортивно-масової 
роботи. Військово-
спортивне свято в 

оборонно-
спортивному 
оздоровчому 

таборі . 
 

16 Індивідуальне завдання 4  
 
 

 
70 

13.04-18.04  
16 Конспект першоджерел 4 13.04-18.04 
16 Індивідуальне завдання 4 13.04-18.04 
16 Індивідуальне завдання 4 13.04-18.04 
17 Конспект першоджерел 4 13.04-18.04 
17 Індивідуальне завдання 5 13.04-18.04 
17 Індивідуальне завдання 5 20.04-25.04 

 Мультимедійна 
презентація 

15   

 Тестування 25   
Кредит 8. 

Практичне 
проведення занять 

з тактичної 
підготовки. Дії 

солдата в обороні 
та наступі. 

 

18 Конспект першоджерел  7  
 
 

70 

20.04-25.04  
18 Індивідуальне завдання 7 20.04-25.04 
19 Індивідуальне завдання 8 20.04-25.04 
19 Конспект першоджерел 8 20.04-25.04 

 Контрольна робота №2 40  
Всього балів за самостійну роботу 560 балів 560   

ВСЬОГО за семестр 560 560   
     

 
Картку отримав                                                ____________ 

 
 


