
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ВИ – ВИКЛАДАЧ ПРЕДМЕТУ «ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ» 
 
 

ЗАВДАННЯ № 1 
 

ЧАСТИНА 1. 
 
Виконати: 
 
1. Розробити план-конспект уроку: 
- «Дії солдата у складі механізованого відділення в 

обороні»; 
 
2. Розробити методику: 
- вивчення прийомів визначення відстані до цілей за 

допомогою кутових величин і елементів зброї; 
 

3 Розкрити роль і завдання органів місцевої влади, 
освіти, військового управління з питань організації, 
забезпечення і навчально-методичного керівництва 
навчально-польовими зборами. 

 
       ЧАСТИНА 2. 
 

1.Провести урок за розкладом. 
2.Зробити письмовий самоаналіз проведеного уроку. 

        3.Застосування комп’ютерного забезпечення та  
           інтерактивних методів навчання  на уроці. 

ВИ – ВИКЛАДАЧ ПРЕДМЕТУ «ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ» 
 
 

ЗАВДАННЯ № 2 
 

ЧАСТИНА 1. 
 
Виконати: 
 
1. Розробити та запропонувати  інтерактивні методи 
навчання для уроку : 
   - «Дії солдата у складі механізованого відділення в 

обороні»; 
 
2. Розробити методику: 
- застосування підготовчих вправ під час вивчення 

перебіжки; 
 
3.  Розробити вимоги до обладнання табору і табелі  
     забезпечення інвентарем, зброєю, навчальними    
     посібниками та іншим майном 
 
ЧАСТИНА 2. 

 
1.Провести урок за розкладом. 
2.Зробити письмовий самоаналіз проведеного уроку. 

        3.Застосування ефективних методів навчання  на  
           уроці. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ВИ – ВИКЛАДАЧ ПРЕДМЕТУ «ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ» 
 
 

ЗАВДАННЯ № 4 
 

ЧАСТИНА 1. 
 
Виконати: 
 
1. Розробити та запропонувати порядок організації 
уроку та роботи на навчальних місцях для заняття : 
-  «Виконання початкової вправи  з  автомата 

Калашникова». 
 
2. Розробити методику: 
- застосування навчально-стрілецьких приладів під 
час тренування у одноманітності прицілювання; 
 
3.  Розробити комплекс заходів: 

        -   план спортивно-масової роботи в ОСОТ.      
 

 
ЧАСТИНА 2. 

 
1.Провести урок за розкладом. 
2.Зробити письмовий самоаналіз проведеного уроку. 

        3.Застосування ефективних  та  інтерактивних  
           методів навчання  на уроці. 
 
 

ВИ – ВИКЛАДАЧ ПРЕДМЕТУ «ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ» 
 
 

ЗАВДАННЯ № 3 
 

ЧАСТИНА 1. 
 
Виконати: 
 
1. Розробити план-конспект уроку на тему: 
- «Виконання початкової вправи  з  автомата 

Калашникова».  
 
2. Розрити призначення і порядок організації 
оборонно-спортивного оздоровчого табору. 
 
3.  Розробити комплекс заходів: 
- до військово-спортивного свята. 

 
        
 

 
ЧАСТИНА 2. 

 
1.Провести урок за розкладом. 
2.Зробити письмовий самоаналіз проведеного уроку. 

        3.Застосування ефективних  та   інтерактивних   
           методів навчання  на уроці. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ВИ – ВИКЛАДАЧ ПРЕДМЕТУ «ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ» 
 
 

ЗАВДАННЯ № 5 
 

ЧАСТИНА 1. 
 
Виконати: 
 
1. Розробити план-конспект уроку на тему: 
- - «Дії солдата у складі механізованого відділення в 

наступі»; 
 
 
2. Розробити методику: 
- застосування підготовчих вправ під час вивчення 
руху прискореним кроком з веденням вогню на ходу; 
 

       3.  Розкрити структуру та зміст  «Типового   
           положення про оборонно-спортивні оздоровчі  
           табори». 

  
        
         ЧАСТИНА 2. 
 

1.Провести урок за розкладом. 
2.Зробити письмовий самоаналіз проведеного уроку. 

        3. Застосування ефективних  та   інтерактивних   
           методів навчання  на уроці. 
 
 

ВИ – ВИКЛАДАЧ ПРЕДМЕТУ «ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ» 
 
 

ЗАВДАННЯ № 6 
 

ЧАСТИНА 1. 
 
Виконати: 
 
1. Розробити план-конспект уроку на тему: 
- «Орієнтування на місцевості і рух за азимутом. 

Визначення сторін горизонту за компасом, 
годинником та сонцем, місцевими предметами». 

 
2. Розробити та визначити : 
- функціональні обов’язки посадових осіб оборонно-
спортивного оздоровчого табору. 

 
3.  Розробити положення про відповідальність 
посадових осіб за збереження зброї і майна оборонно-
спортивного оздоровчого табору. 

       
 

ЧАСТИНА 2. 
 

1.Провести урок за розкладом. 
2.Зробити письмовий самоаналіз проведеного уроку. 

        3. Застосування ефективних  та   інтерактивних   
           методів навчання  на уроці. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ВИ – ВИКЛАДАЧ ПРЕДМЕТУ «ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ» 
 
 

ЗАВДАННЯ № 7 
 

ЧАСТИНА 1. 
 
 
Виконати: 
 
1. Розробити план-конспект уроку на тему: 
- - «Дії солдата у складі механізованого відділення в 

розвідці»; 
 
2. Розробити методику: 
    - навчання способам пересування на полі бою; 
 
 
3.  Розробити комплекс заходів: 

           - план виховної роботи в ОСОТ; 
        
 

 
 

        ЧАСТИНА 2. 
 

1.Провести урок за розкладом. 
2.Зробити письмовий самоаналіз проведеного уроку. 

        3. Застосування ефективних  та   інтерактивних   
           методів навчання  на уроці. 
 
 

ВИ – ВИКЛАДАЧ ПРЕДМЕТУ «ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ» 
 
 

ЗАВДАННЯ № 8 
 

ЧАСТИНА 1. 
 
 
Виконати: 
 
1. Розробити план-конспект уроку на тему: 
-  «Способи боротьби з танками за допомогою ручних 

гранат»; 
 
2. Розробити методику: 
    - застосування стройових прийомів на заняттях з          

прикладної фізичної підготовки; 
 
3.  Розробити : 

            - обов’язки посадових осіб оборонно-спортивного  
             оздоровчого табору, визначити  їх  
             відповідальність, порядок  підготовки, підбору,  
             призначення і оплата праці. 
 
       ЧАСТИНА 2. 
 

1.Провести урок за розкладом. 
2.Зробити письмовий самоаналіз проведеного уроку. 

        3. Застосування ефективних  та   інтерактивних   
           методів навчання  на уроці. 
. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ВИ – ВИКЛАДАЧ ПРЕДМЕТУ «ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ» 
 
 

ЗАВДАННЯ № 9 
 

 
ЧАСТИНА 1. 
 
Виконати: 
 
1. Розробити НТК для проведення  уроку на тему: 
- «Виконання початкової вправи  з  автомата 

Калашникова».  
 
2. Розробити методику: 
    - організації та проведення контрольних занять; 
 
3.  Розкрити вимоги до об’єктів   
навчально-матеріальної бази оборонно-спортивного   
    оздоровчого табору ; 

        
 

ЧАСТИНА 2. 
 

1.Провести урок за розкладом. 
2.Зробити письмовий самоаналіз проведеного уроку. 

        3. Застосування ефективних  та   інтерактивних   
           методів навчання  на уроці. 
 
 

ВИ – ВИКЛАДАЧ ПРЕДМЕТУ «ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ» 
 
 

ЗАВДАННЯ № 10 
 

 
ЧАСТИНА 1. 
 
Виконати: 
 
1. Розробити НТК для проведення  уроку: 
- «Дії солдата у складі механізованого відділення в 

обороні»; 
 
2. Розробити методику: 
    - організації і проведення комплексних занять під 

час навчально-польових зборів 
 
3.  Розкрити порядок користування основними  
     об’єктами навчальної бази: тактичним полем,  
     стрілецьким тиром, спортивним містечком та    
     єдиною смугою; 
 
ЧАСТИНА 2. 

 
1.Провести урок за розкладом. 
2.Зробити письмовий самоаналіз проведеного уроку. 

        3. Застосування ефективних  та   інтерактивних   
           методів навчання  на уроці. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ВИ – ВИКЛАДАЧ ПРЕДМЕТУ «ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ» 
 
 

ЗАВДАННЯ № 11 
 

 
ЧАСТИНА 1. 
 
Виконати: 
 
1. Розробити план-конспект уроку на тему: 
    - “ Вивчення способів боротьби з бойовими 

літаками, вертольотами та повітряним десантом ”  
 
2. Розробити методику: 
   - вивчення місцевості під час виконання обов’язків 

спостерігача; 
 
3.  Розробити положення про відповідальність  
     посадових осіб за збереження зброї і майна  
     оборонно-спортивного оздоровчого табору. 

        
 

ЧАСТИНА 2. 
 

1.Провести урок за розкладом. 
2.Зробити письмовий самоаналіз проведеного уроку. 

        3. Застосування ефективних  та   інтерактивних   
           методів навчання  на уроці. 
 
 

ВИ – ВИКЛАДАЧ ПРЕДМЕТУ «ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ» 
 
 

ЗАВДАННЯ № 12 
 

 
ЧАСТИНА 1. 
 
Виконати: 
 
1. Розробити та запропонувати  НТК  для  уроку : 
   - «Дії солдата у складі механізованого відділення в 

обороні»; 
 
2. Розробити методику: 

  - підготовки та проведення зустрічі з 
військовослужбовцями (представниками 
військових частин).  

 
3.  Розробити комплекс заходів: 

- до проведення військово-спортивної гри на 
місцевості.   

 
ЧАСТИНА 2. 

 
1.Провести урок за розкладом. 
2.Зробити письмовий самоаналіз проведеного уроку. 

        3. Застосування ефективних  та   інтерактивних   
           методів навчання  на уроці. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ВИ – ВИКЛАДАЧ ПРЕДМЕТУ «ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ» 
 
 

ЗАВДАННЯ № 13 
 

ЧАСТИНА 1. 
 
Виконати: 
 
1. Розробити план-конспект уроку на тему: 
   - «Основні типи протитанкових і протипіхотних 

мін» 
 
2. Розробити методику: 
   - проведення комплексного заняття по вивченню дії 

дозорних у поєднанні з рухом за азимутом; 
 
3.  Розкрити визначити  склад  та порядок роботи  
     навчально-методичної ради в  
     оборонно-спортивному оздоровчому таборі . 

 
ЧАСТИНА 2. 

 
1.Провести урок за розкладом. 
2.Зробити письмовий самоаналіз проведеного уроку. 

        3. Застосування ефективних  та   інтерактивних   
           методів навчання  на уроці. 
. 
 

ВИ – ВИКЛАДАЧ ПРЕДМЕТУ «ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ» 
 
 

ЗАВДАННЯ № 14 
 

ЧАСТИНА 1. 
 
Виконати: 
 
1. Розробити НТК для проведення  уроку на тему: 
    - “ Вивчення способів боротьби з бойовими 

літаками, вертольотами та повітряним десантом ”  
 
2. Розробити методику: 

            - проведення контрольного заняття з стройової 
підготовки; 

 
3.  Розробити комплекс заходів: 

           - план підготовки до показних виступів з військової 
тематики та прикладної фізичної підготовки під 
час військово-спортивного свята. 

     
ЧАСТИНА 2. 

 
1.Провести урок за розкладом. 
2.Зробити письмовий самоаналіз проведеного уроку. 

        3. Застосування ефективних  та   інтерактивних   
           методів навчання  на уроці. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ВИ – ВИКЛАДАЧ ПРЕДМЕТУ «ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ» 
 
 

ЗАВДАННЯ № 15 
 

ЧАСТИНА 1. 
 
Виконати: 
 
1. Розробити план-конспект уроку на тему: 
    - «Вивчення дій днювального роти». 
 
2. Розробити методику: 
   - проведення військово-спортивних ігор; 
 
3.  Розробити комплекс заходів: 

          - для проведення виховної і спортивно-масової 
роботи в оборонно-спортивному оздоровчому 
таборі. 

 
        
 

ЧАСТИНА 2. 
 

1.Провести урок за розкладом. 
2.Зробити письмовий самоаналіз проведеного уроку. 

        3. Застосування ефективних  та   інтерактивних   
           методів навчання  на уроці. 
 
 

ВИ – ВИКЛАДАЧ ПРЕДМЕТУ «ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ» 
 
 

ЗАВДАННЯ № 16 
 

ЧАСТИНА 1. 
 
Виконати: 
 
1. Розробити план-конспект уроку на тему: 
   - «Призначення та завдання вартової служби»; 
 
2. Розробити методику: 
  - проведення контрольного заняття з основ 

цивільного захисту; 
 
3.  Розробити комплекс заходів: 
   - план  підготовки до навчально-польових зборів; 

        
 

 
 
ЧАСТИНА 2. 

 
1.Провести урок за розкладом. 
2.Зробити письмовий самоаналіз проведеного уроку. 

        3. Застосування ефективних  та   інтерактивних   
           методів навчання  на уроці. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ВИ – ВИКЛАДАЧ ПРЕДМЕТУ «ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ» 
 
 

ЗАВДАННЯ № 17 
 

ЧАСТИНА 1. 
 
Виконати: 
 
1. Розробити план-конспект уроку на тему: 
    - «Подолання перешкод і метання гранати. 

Розучування і тренування у подоланні окремих 
перешкод». 

 
2. Розробити методику: 
   - застосування комплексу вправ під час проведення 

стройового тренування; 
 
3.  Розробити комплекс заходів: 

           - план підготовки команд до змагань з військово-
прикладних видів спорту; 

        
 

ЧАСТИНА 2. 
 

1.Провести урок за розкладом. 
2.Зробити письмовий самоаналіз проведеного уроку. 

        3. Застосування ефективних  та   інтерактивних   
           методів навчання  на уроці. 
 
 

ВИ – ВИКЛАДАЧ ПРЕДМЕТУ «ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ» 
 
 

ЗАВДАННЯ № 18 
 

ЧАСТИНА 1. 
 
Виконати: 
 
1. Розробити план-конспект уроку на тему: 
«Стройові прийоми та рухи зі зброєю»; 
 
 
2. Розробити методику складання документів 
планування навчально-виховного процесу та 
визначити  їх практичну спрямованість. 

 
3.  Розробити : 
     - обов’язки викладача предмету «Захист Вітчизни» 

по  підготовці до навчально-польових зборів; 
 
ЧАСТИНА 2. 

 
1.Провести урок за розкладом. 
2.Зробити письмовий самоаналіз проведеного уроку. 

        3. Застосування ефективних  та   інтерактивних   
           методів навчання  на уроці. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ВИ – ВИКЛАДАЧ ПРЕДМЕТУ «ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ» 
 
 

ЗАВДАННЯ № 19 
 

ЧАСТИНА 1. 
 
Виконати: 
 
1. Розробити порядок підготовки помічників 
викладача для проведення уроку: 
- «Дії солдата у складі механізованого відділення в 
обороні»; 
 
2. Розробити методику: 
- застосування опорного конспекту на заняттях з 

тактичної підготовки; 
 
3.  Розробити комплекс заходів: 

           - план організації контролю за здачею норм 
фізичної підготовки до військової служби; 

        
 

ЧАСТИНА 2. 
 

1.Провести урок за розкладом. 
2.Зробити письмовий самоаналіз проведеного уроку. 

        3. Застосування ефективних  та   інтерактивних   
           методів навчання  на уроці. 
 
 

ВИ – ВИКЛАДАЧ ПРЕДМЕТУ «ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ» 
 
 

ЗАВДАННЯ № 20 
 

ЧАСТИНА 1. 
 
Виконати: 
 
1. Розробити порядок підготовки помічників 
викладача для проведення уроку: 
- «Дії солдата у складі механізованого відділення в 
наступі»; 
 
2. Розробити методику: 
- використання технічних засобів навчання на 

заняттях з вогневої підготовки ; 
 
3.  Розробити комплекс заходів: 
  - для включення у наказ керівника навчального  

закладу “ Про організацію та проведення 
навчально-польових зборів »”; 

 
ЧАСТИНА 2. 

 
1.Провести урок за розкладом. 
2.Зробити письмовий самоаналіз проведеного уроку. 

        3. Застосування ефективних  та   інтерактивних   
           методів навчання  на уроці. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ВИ – ВИКЛАДАЧ ПРЕДМЕТУ «ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ» 
 
 

ЗАВДАННЯ № 2 1 
 

ЧАСТИНА 1. 
 
Виконати: 
 
1. Розробити план-конспект уроку на тему: 
- «Підготовка автомата до стрільби»; 

 
 
2. Розкрити особливості складання розкладу занять на  
    навчально-польовому зборі; 
 
 
3.  Розкрити організацію фізичної підготовки учнів на  
     заняттях з тактичної підготовки та попутного  
     тренування під час пересування в район занять. 
 
 
 
ЧАСТИНА 2. 

 
1.Провести урок за розкладом. 
2.Зробити письмовий самоаналіз проведеного уроку. 

        3. Застосування ефективних  та   інтерактивних   
           методів навчання  на уроці. 
 
 

ВИ – ВИКЛАДАЧ ПРЕДМЕТУ «ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ» 
 
 

ЗАВДАННЯ № 22 
 

ЧАСТИНА 1. 
 
Виконати: 
 
1. Порядок проведення комплексного заняття із   
застосуванням гри на місцевості на заключному етапі 
заняття з теми «Дії солдата у бою у складі 
механізованого відділення». Порядок 
комплексування тактичної, психологічної, вогневої 
підготовки під час проведення тактичних занять. 
2. Розробити методику: 

- проведення  уроку з вогневої підготовки  за 
допомогою  навчально-тренувальних карток; 

 
3.  Розкрити  роль керівництва оборонно-спортивного  
     оздоровчого табору у плануванні, методичному і  
     матеріально-технічному забезпеченні,  
     безпосередньої участі і контролю за ходом  
     проведення комплексних занять.       

 
ЧАСТИНА 2. 
1.Провести урок за розкладом. 
2.Зробити письмовий самоаналіз проведеного уроку. 

        3. Застосування ефективних  та   інтерактивних   
           методів навчання  на уроці. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ВИ – ВИКЛАДАЧ ПРЕДМЕТУ «ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ» 
 
 

ЗАВДАННЯ № 23 
 

ЧАСТИНА 1. 
 
Виконати: 
 
1. Розробити план-конспект уроку на тему: 
    - «Бойова характеристика основних танків, 

броньованих машин іноземних армій, їх уразливі 
місця» 

 
2. Розробити методику: 
    - організація і проведення змагань в військово-

прикладних видів спорту; 
 
3.  Розробити комплекс заходів: 

            - план створення та удосконалення навчально-
матеріальної бази .        

 
ЧАСТИНА 2. 

 
1.Провести урок за розкладом. 
2.Зробити письмовий самоаналіз проведеного уроку. 

        3. Застосування ефективних  та   інтерактивних   
           методів навчання  на уроці. 
 
 

ВИ – ВИКЛАДАЧ ПРЕДМЕТУ «ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ» 
 
 

ЗАВДАННЯ № 24 
 

ЧАСТИНА 1. 
 
Виконати: 
 
1. Розробити план-конспект уроку на тему: 

            -  «Ведення вогню з місця по нерухомим цілям і 
цілям, що з’являються. Виконання 1-ої вправи 
стрільби з малокаліберної гвинтівки». 

 
2. Розробити методику: 
   -  організації та проведення фізичної зарядки; 
 
3.  Розробити комплекс заходів: 
    - до наказу “ Про підсумки допризовної підготовки 

у навчальному році ”.   
 

 
ЧАСТИНА 2. 

 
1.Провести урок за розкладом. 
2.Зробити письмовий самоаналіз проведеного уроку. 

        3. Застосування ефективних  та   інтерактивних   
           методів навчання  на уроці. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ВИ – ВИКЛАДАЧ ПРЕДМЕТУ «ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ» 
 
 

ЗАВДАННЯ № 25 
 

ЧАСТИНА 1. 
 
Виконати: 
 
1. Розробити план-конспект уроку на тему: 
    - «Розучування і тренування прийомів 

рукопашного бою». 
 

2. Розробити методику: 
     - організація та методика подолання елементів 

єдиної смуги перешкод; 
 

3.  Розробити комплекс заходів: 
    - інструктаж особового складу при проведенні 

заходів спортивно-масової роботи. 
 

ЧАСТИНА 2. 
 

1.Провести урок за розкладом. 
2.Зробити письмовий самоаналіз проведеного уроку. 

        3. Застосування ефективних  та   інтерактивних   
           методів навчання  на уроці. 
 
 

ВИ – ВИКЛАДАЧ ПРЕДМЕТУ «ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ» 
 
 

ЗАВДАННЯ № 26 
 

ЧАСТИНА 1. 
 
Виконати: 
 
1. Розробити план-конспект уроку на тему: 

- «Прийоми і правила метання  ручних гранат» . 
 

2. Розробити методику: 
    -  застосування військового напряму навчання на 

заняттях з прикладної фізичної підготовки; 
 
3.  Розробити комплекс заходів: 
    - план підготовки до проведення навчально-

польових зборів; 
 
        

ЧАСТИНА 2. 
 

1.Провести урок за розкладом. 
2.Зробити письмовий самоаналіз проведеного уроку. 

        3. Застосування ефективних  та   інтерактивних   
           методів навчання  на уроці. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ВИ – ВИКЛАДАЧ ПРЕДМЕТУ «ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ» 
 
 

ЗАВДАННЯ № 27 
 

ЧАСТИНА 1. 
 
Виконати: 
 
1. Порядок проведення тактичного заняття з теми: 

«Дії солдата у складі механізованого відділення в 
наступі». 
 

2. Розробити порядок: 
   - складання потижневого плану проходження тем 

предмету «ЗВ»  для проведення навчально-
польових занять; 

 
3.  Розробити комплекс заходів: 

            - план підготовки до проведення навчально-
польових зборів. 

      
ЧАСТИНА 2. 

 
1.Провести урок за розкладом. 
2.Зробити письмовий самоаналіз проведеного уроку. 

        3. Застосування ефективних  та   інтерактивних   
           методів навчання  на уроці. 
 

ВИ – ВИКЛАДАЧ ПРЕДМЕТУ «ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ» 
 
 

ЗАВДАННЯ № 28 
 

ЧАСТИНА 1. 
 
Виконати: 
 
1. Розробити план-конспект уроку на тему: 
    - «Обов’язки та дії днювального роти»; 
 
 
2. Розробити методику: 
-  проведення контрольних занять в ОСОТ; 
 
3.  Розробити комплекс заходів: 
     - до наказу “ Про підготовку і проведення 

військово-спортивного свята по закінченню 
вивчення предмету «ЗВ»”.  

 
ЧАСТИНА 2. 

 
1.Провести урок за розкладом. 
2.Зробити письмовий самоаналіз проведеного уроку. 

        3. Застосування ефективних  та   інтерактивних   
           методів навчання  на уроці. 
 



 
 ВИ – ВИКЛАДАЧ ПРЕДМЕТУ «ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ» 

 
 

ЗАВДАННЯ № 29 
 

ЧАСТИНА 1. 
 
Виконати: 
 
1. Розробити план-конспект уроку на тему: 

            - «Орієнтування на місцевості і рух за азимутом. 
Визначення азимуту на місцевий предмет і 
напряму по магнітному азимуту». 

 
2. Розробити методику: 
    - підготовки та проведення військово-спортивних 

ігор; 
 
3.  Розробити комплекс заходів: 
    -  для проведення професійного відбору кандидатів 

до військово-навчальних закладів. 
 
 

ЧАСТИНА 2. 
 

1.Провести урок за розкладом. 
2.Зробити письмовий самоаналіз проведеного уроку. 

        3. Застосування ефективних  та   інтерактивних   
           методів навчання  на уроці. 
 

ВИ – ВИКЛАДАЧ ПРЕДМЕТУ «ЗАХИСТ ВІТЧИЗНИ» 
 
 

ЗАВДАННЯ № 30 
 

ЧАСТИНА 1. 
 
Виконати: 
 
1. Розробити план-конспект уроку на тему: 
    - «Строї відділення». 

 
 
2. Розробити методику: 
      - складання розділу річного плану школи: «ЗВ» і 

військово-патріотичне виховання учнів. 
 

 
3.  Розробити комплекс заходів: 

             - план проведення  огляду готовності  перед 
проведенням навчально-польових зборів. 

        
 

ЧАСТИНА 2. 
 

1.Провести урок за розкладом. 
2.Зробити письмовий самоаналіз проведеного уроку. 

        3. Застосування ефективних  та   інтерактивних   
           методів навчання  на уроці. 
 
 


