
Інструктивно-методичні розробки до практичних  занять з 
дисципліни «Сучасні технології викладання спортивних 

дисциплін» 
 

 
Тема1. Технологічний підхід і новітні інформаційні технології в сучасній 
освіті. 
Мета. Ознайомити студентів з технологічним підходом і новітніми інформаціями 
в сучасній освіті. 
Завдання:  
1.Ознайомити студентів з технологічним підходом в сучасній освіті. 
2. Ознайомити студентів з новітніми інформаціями в сучасній освіті. 
 

  Студент повинен: 
знати : зміст стратегічного напряму розвитку фізичної культури в навчальних 
закладах, перспективні шляхи реформування освіти, історичні передумови та 
роль вчителя фізичної культури в перебудові освітніх завдань на педагогічну 
технологію освіти, концептуальні положення новітніх інформаційних 
технологій; 
вміти : розкрити зміст стратегічного напряму розвитку фізичної культури в 
навчальних закладах; визначити перспективні шляхи реформування 
освіти,обґрунтувати історичні передумови та роль вчителя фізичної культури 
в перебудові освітніх завдань на педагогічну технологію освіти, 
висвітлити концептуальні положення новітніх інформаційних технологій. 
 
                                  Контрольні питання 

1. Розкрити зміст стратегічного напряму розвитку фізичної культури в 
навчальних закладах. 

2. Визначити перспективні шляхи реформування освіти. 

3. Обґрунтувати історичні передумови та роль вчителя фізичної 
культури в перебудові освітніх завдань на педагогічну технологію освіти. 

4. Висвітлити концептуальні положення новітніх інформаційних 
технологій. 

 

                                      Література 

 

1. Дудчак М. Проблеми спорту для всіх в Україні в контексті європейської 
інтеграції / М. Дудчак // Концепція розвитку галузі фізичного виховання і 
спорту в Україні : зб. наук. пр. – Вип. 4. – Рівне, 2006. – С. 18–24. 

2. 3аневська Л. Самооцінка готовності майбутніх фахівців спортивно-
оздоровчого туризму та рекреації до використання сучасних інформаційних 



технологій / Л. Заневська // Концепція розвитку галузі фізичного виховання і 
спорту в Україні : зб. наук. пр. – Вип. 4. – Рівне, 2006. – С. 25–30. 

3. Пехота Е. Н. Технологический подход в образовании с позиций 
педагогіки ненасилия и развития / Е. Н. Піхота // Наук. вісн. Південно-
українського держ. пед. ун-ту ім. К. Д. Ушинського. – Вип. 4. – О., 1999. 

4. Світельник І. Деякі проблеми впровадження інновацій у систему 
інформаційного забезпечення вищої фізкультурної освіти / І. Світельник // 
Концепція розвитку галузі фізичного виховання і спорту в Україні : зб. наук. 
пр. – Вип. 4. – Рівне, 2006. – С. 61–62. 

5. Смолюк І. О. Педагогічні технології : дослідження соціально- 
особистісного аспекту / Смолюк І. О. – Луцьк :  РВВ  “Вежа” ВДУ ім. Лесі 
Українки, 1999. – 294 с. 

 

 
 

Тема 2. Сутність та особливостi пeдагогiчної технології. Елементи 
пeдагогiчної тeхнологiї у фiзичнiй культурi й спортi. 
Мета: Визначити сутність та особливості педагогічної технології,  елементи 

пeдагогiчної тeхнологiї у фiзичнiй культурi й спортi. 
 
Завдання:  

1. Визначити сутність педагогічної технології. 
2. Визначити  особливості педагогічної технології. 

     3.    Охарактеризувати елементи пeдагогiчної тeхнологiї у фiзичнiй культурi й 
спортi. 
 

  Студент повинен: 
    знати : сутність історичних аспектів виникнення педагогічної технології, 

поняття “ педагогічна технологія в навчанні й вихованні ”, особливості 
педагогічного впливу технологічного процесу на школярів як структурного 
елемента, сучасні технології педагогічних вимог у фізичній культурі й спорті; 
вміти : обґрунтувати сутність історичних аспектів виникнення педагогічної 
технології, дати роз’яснення різних підходів до поняття “ педагогічна 
технологія в навчанні й вихованні ”, визначити особливості педагогічного 
впливу технологічного процесу на школярів як структурного елемента. 

 
              Контрольні питання  

1. Обґрунтувати сутність історичних аспектів виникнення педагогічної 
технології. 

2. Дати роз’яснення різних підходів до поняття « педагогічна технологія » 
в навчанні й вихованні”. 

3. Визначити особливості педагогічного впливу технологічного процесу 



на школярів як структурного елемента. 

4. Охарактеризувати педагогічне спілкування та його функції як елемент 
технології. 

5. Розкрити сучасні технології педагогічних вимог у фізичній культурі й 
спорті. 

 

                                      Література  

1.Дичківська І. М. Інноваційні педагогічні технології : навч. посіб. / Дичківська 
І. М. – К. : Академвидав, 2004. – 352 с. 
2.Нісімчук А. С. Сучасні педагогічні технології : навч. посіб. / Нісімчук А. С., 
Падалка О. С., Шпак О. Т. – К. : Вид. центр “Просвіта”, 2000. – 368 с. 
3.Петюков В. Ю. Основы педагогических технологий : учеб.-метод. пособие / 
Петюков В. Ю. – М. : [б. и.], 2001. – С. 63–119. 
4.Пехота Е. Н. Технологический подход в образовании с позиций педагогіки 
ненасилия и развития / Е. Н. Піхота // Наук. вісн. Південно-українського держ. 
пед. ун-ту ім. К. Д. Ушинського. – Вип. 4. – О., 1999. 

5.Смолюк І. О. Педагогічні технології : дослідження соціально- особистісного 
аспекту / Смолюк І. О. – Луцьк :  РВВ  “Вежа” ВДУ ім. Лесі Українки, 1999. – 
294 с. 
 
Тема 3. Технологія функціонування системи фізичного виховання. 
Мета:Ознайомити студентів з технологією  функціонування системи фізичного 
виховання. 
 
Завдання:  
1.Визначити мету і завдання технології фізичної культури в системі фізичного 
виховання. 

2. Охарактеризувати передумови технології реформування національної 
системи фізичного виховання школярів. 

3. Охарактеризувати перспективи технології реформування національної 
системи фізичного виховання школярів 
 

  Студент повинен: 
знати: мету й завдання технології фізичної культури в системі фізичного 
виховання, передумови та перспективи технології реформування національної 
системи фізичного виховання школярів, концептуальні положення технології 
функціонування системи фізичного виховання як засіб розуміння нового змісту 
шкільного предмета, технологічні умови професійної підготовки кадрів галузі 
фізичної культури в системі роботи з учнями сучасної школи; 
вміти : розкрити мету й завдання технології фізичної культури в системі 



фізичного виховання, охарактеризувати передумови та перспективи технології 
реформування національної системи фізичного виховання школярів, обґрунтувати 
концептуальні положення технології функціонування системи фізичного 
виховання як засіб розуміння нового змісту шкільного предмета, висвітлити 
технологічні умови професійної підготовки кадрів галузі фізичної культури в 
системі роботи з учнями сучасної школи. 

 
                  Контрольні питання  

1. Розкрити мету й завдання технології фізичної культури в системі 
фізичного виховання. 

2. Охарактеризувати передумови та перспективи технології 
реформування національної системи фізичного виховання школярів. 

3. Обґрунтувати концептуальні положення технології функціонування 
системи фізичного виховання як засіб розуміння нового змісту шкільного 
предмета. 

4. Висвітлити технологічні умови професійної підготовки кадрів галузі 
фізичної культури в системі роботи з учнями сучасної школи. 

 

                                               Література 

1.Буркова Л. Технології в освіті / Л. Буркова // Рідна шк. – 2002. – № 2. 
2.Вільчковський Е. С. Рухливі ігри в школі / Е. С. Вільчковський, В. І. 
Старшинський. – К. : Радян. шк., 1971. 
3.Державна національна програма “Освіта” Україна XXI ст. // Освіта, 1993. – 
Грудень. – № 44–46. 
4. Програма “Україна – 2010”. – К. : [б. в.], 1999. – 92 с. 

 
Тема 4. Технологія формування творчої особистості вчителя фізичної 
культури. 
Мета: Ознайомити студентів з технологією формування творчої особистості 
вчителя фізичної культури. 
Завдання:  

1. Охарактеризувати історичні аспекти організації творчої діяльності 
особистості фахівця з фізичної культури. 

2. Охарактеризувати механізми організації творчої діяльності особистості 
фахівця з фізичної культури. 

3. Охарактеризувати зміст інноваційних технологій формування творчої 
особистості   вчителя. 

 
  Студент повинен: 

знати: історичні аспекти та механізми організації творчої діяльності 
особистості фахівця з фізичної культури, мету й завдання формування 



творчої особистості вчителя в технології навчального процесу, зміст 
інноваційних технологій формування творчої особистості вчителя; 
вміти: охарактеризувати історичні аспекти та механізми організації 
творчої діяльності особистості фахівця з фізичної культури, визначити 
мету й завдання формування творчої особистості вчителя в технології 
навчального процесу, розкрити зміст інноваційних технологій 
формування творчої особистості вчителя. 

 
Контрольні питання  

1. Охарактеризувати історичні аспекти та механізми організації творчої 
діяльності особистості фахівця з фізичної культури. 

2. Визначити мету й завдання формування творчої особистості вчителя 
в технології навчального процесу. 

3. Розкрити зміст інноваційних технологій формування творчої 
особистості вчителя. 

                                                 

                                      Література 

1.Балахнічова Г. В. Формування професійної майстерності майбутнього 
фахівця фізичної культури : навч.-метод. посіб. для студ. випускних курсів 
ін.-стів фіз. культури / Г. В. Балахнічова, Л. В. Заремба. – Луцьк : РВВ 
“Вежа” ВДУ ім. Лесі Українки, 2004. – 82 с. 
2.Нісімчук А. С. Сучасні педагогічні технології : навч. посіб. / Нісімчук А. С., 
Падалка О. С., Шпак О. Т. – К. : Вид. центр “Просвіта”, 2000. – 368 с. 
3.Падалка О. С. Педагогічні технології / О. С. Падалка, А. С. Нісімчук, О. І. 
Смолюк, О. Т. Шпак. – К. : Укр. енцикл., 1996. – 254 с. 
3.Рожерс Т. Професійна підготовка вчителя фізичного виховання у процесі 
взаємодії ВНЗ та школи / Т. Рожерс // Концепція розвитку галузі фізичного 
виховання і спорту в Україні : зб. наук. пр. – Вип. 4. – Рівне, 2006. – С. 55–
57. 
4.Симонов В. П. Диагностика личности и профессионального мастерства 
преподавателя : учеб. пособие для студ. педвузов, учителей и слушателей 
ФПК / Симонов В. П. – М. : [б. и.], 1995. 

 
Тема 5. Вплив педагогічної технології фізичної культури на особистість 
школяра. 
Мета: Визначити вплив педагогічної технології фізичної культури на особистість 
школяра. 
 
Завдання:  

1. Дати характеристику історичній  спадщині науковців-педагогів про 
вплив фізичного виховання на особистість школяра. 

2. Визначити основні завдання та зміст технології навчально - виховної 



діяльності школярів у фізичному вихованні сучасної школи. 
3. Охарактеризувати технологію фізичного виховання школярів у системі 

діяльності “ вчитель –учень ”. 
 

  Студент повинен: 
знати : історичну спадщину науковців-педагогів про вплив фізичного 
виховання на особистість школяра, основні завдання та зміст технології 
навчально - виховної діяльності школярів у фізичному вихованні сучасної 
школи, технологію фізичного виховання школярів у системі діяльності  
“вчитель − учень ”; 
вміти : висвітлити історичну спадщину науковців-педагогів про вплив 
фізичного виховання на особистість школяра, визначити основні завдання 
та зміст технології навчально - виховної діяльності школярів у фізичному 
вихованні сучасної школи, охарактеризувати технологію фізичного 
виховання школярів у системі діяльності “ вчитель – учень ”. 
 

 
                  Контрольні питання  

1. Висвітлити історичну спадщину науковців-педагогів про вплив 
фізичного виховання на особистість школяра. 

2. Визначити основні завдання та зміст технології навчально - виховної 
діяльності школярів у фізичному вихованні сучасної школи. 

3. Охарактеризувати технологію фізичного виховання школярів у системі 
діяльності “ вчитель – учень ”. 

                                             

                                     Література 

1.Бордовский Г. А. Новые технологии обучения. Вопросы терминологии / Г. А. 
Бордовский, В. А. Извозчиков // Педагогика. – 1993. – № 5. 
2.Закон України “Про внесення змін і доповнень до Закону Української РСР 
«Про   Освіту»”. – К. : Генеза, 1996. – 36 с. 
3.Макрідіна Л. О. Використання сучасних технологій у педагогічній діяльності. 
ТРВЗ – педагогіка / Л. О. Макрідіна // Початкова шк. – 1995. – № 7. 
4.Мудрик С. Б. Рухливі ігри на уроках фізичної культури / Мудрик С. Б. – 
Луцьк : Надстир’я, 1996. – 155 с. 
5.Нісімчук А. С. Сучасні педагогічні технології : навч. посіб. / Нісімчук А. С., 
Падалка О. С., Шпак О. Т. – К. : Вид. центр “Просвіта”, 2000. – 368 с. 
 

 
 
 
 
 



Тема 6. Технологія організації групової навчальної дiяльностi. 
Мета: Ознайомити студентів з технологією організації групової навчальної 
дiяльностi. 
Завдання:  
1. Охарактеризувати зміст історичних передумов виникнення технології групової 
діяльності з учнями   в навчальних закладах. 
2. Охарактеризувати мету та завдання організації групової навчальної діяльності. 
3. Охарактеризувати концептуальні положення організації групової навчальної 

діяльності з фізичної культури та вимоги до особистості вчителя (тренера). 
 

  Студент повинен: 
знати: зміст історичних передумов виникнення технології групової діяльності з 
учнями   в навчальних закладах: мету та завдання організації групової навчальної 
діяльності; концептуальні положення організації групової навчальної діяльності 
з фізичної культури та вимоги до особистості вчителя (тренера); 
вміти : розкрити зміст історичних передумов виникнення технології групової 
діяльності з учнями   в навчальних закладах; визначити мету та завдання 
організації групової навчальної діяльності; охарактеризувати концептуальні 
положення організації групової навчальної діяльності з фізичної культури та 
вимоги до особистості вчителя (тренера). 
 
                                  Контрольні питання 
    1.Розкрити зміст історичних передумов виникнення технології групової 

діяльності з учнями   в навчальних закладах. 
    2.Визначити мету та завдання організації групової навчальної діяльності. 
    3.Висвітлити концептуальні положення організації групової навчальної 

діяльності з фізичної культури та вимоги до особистості вчителя . 
   4. Висвітлити концептуальні положення організації групової навчальної 

діяльності з фізичної культури та вимоги до особистості тренера. 
 

                                   Література 

1.Бурмака Я. І. Про форми організації навчальної діяльності школярів / Я. І. 
Бурмака // Радян. шк. – 1984. – С. 39–44. 
 2.Нор Е. Ф. Технология организации групповой деятельности  / Нор Е. Ф. – 
Николаев : [б. и.], 1998. – 75 с. 
3.Форми навчання в школі. Книга для вчителя / за ред. Ю. І. Мальованого. – К. : 
Освіта, 1992. – 160 с. 
4.Шиян Б. М. Теорія і методика фізичного виховання школярів / Шиян Б. 
М. – Ч. І, ІІ. – Т. : Навч. кн. – Богдан, 2004. – 272 с. 
5.Ярошенко О. Г. Групова навчальна діяльність школярів : теорія і методика / 
Ярошенко О. Г. – К. : Партнер, 1997. – 193 с. 
 



Тема7.Технологія навчальної та  науково – дослідної роботи як засіб 
формування професіоналізму майбутнього вчителя фізичної культури. 
 
Мета: Ознайомити студентів з технологією навчальної та  науково – дослідної 
роботи як засобом формування професіоналізму майбутнього вчителя фізичної 
культури. 
 
Завдання:  
1.Охарактеризувати різні форми технологій навчальної, які сприяють професійній 
підготовці фахівця фізичної культури. 
2.Охарактеризувати різні форми технологій науково-дослідної, які сприяють 
професійній підготовці фахівця фізичної культури. 
3.Обґрунтувати участь студентів у науково-дослідній роботі вузу та її роль у 
практичній діяльності майбутнього вчителя фізичного виховання. 

 
  Студент повинен: 
знати : різні форми технологій навчальної та науково-дослідної роботи, які 
сприяють професійній підготовці фахівця фізичної культури; 
вміти : охарактеризувати різні форми технологій навчальної та науково-
дослідної роботи, які сприяють професійній підготовці фахівця фізичної 
культури; обґрунтувати участь студентів у науково-дослідній роботі вузу та її 
роль у практичній діяльності майбутнього вчителя фізичного виховання. 
 
                              Контрольні питання 

1. Визначити використання різних форм технологій навчальної роботи, які 
сприяють професійній підготовці фахівця фізичної культури. 

2. Визначити використання різних форм технологій науково-дослідної 
роботи, які сприяють професійній підготовці фахівця фізичної культури. 

3. Обґрунтувати участь студентів у науково-дослідній роботі вузу та її 
роль у практичній діяльності майбутнього вчителя фізичного виховання. 

                                    

                                   Література 

1.Балахнічова Г. В. Формування професійної майстерності майбутнього 
фахівця фізичної культури : навч.-метод. посіб. для студ. випускних курсів 
ін.- тів фіз. культури / Г. В. Балахнічова, Л. В. Заремба. – Луцьк : РВВ 
“Вежа” ВДУ ім. Лесі Українки, 2004. – 82 с. 
2.Власюк Г. Інновації в навчально-виховній діяльності вчителя фізичної 
культури / Г. Власюк // Концепція розвитку галузі фізичного виховання і спорту 
в Україні : зб. наук. пр. – Вип. 4. – Рівне, 2006. – С. 3–6. 

3.Жалдак М. И. Система подготовки учителя к использованию 
информационных технологий в учебном процессе / Жалдак М. И. – М. : [б. 



и.], 1989. – 48 с. 
4.Програма “Україна – 2010”. – К. : [б. в.], 1999. – 92 с. 

5.Симонов В. П. Диагностика личности и профессионального мастерства 
преподавателя : учеб. пособие для студ. педвузов, учителей и слушателей ФПК 
/ Симонов В. П. – М. : [б. и.], 1995. 

 

 
Тема 8. Технологічні підходи й структура самовиховання майбутнiх фахівців 
фiзичної культури та спорту. 
 
Мета: Ознайомити студентів з технологічними підходами й структурою 
самовиховання майбутнiх фахівців фiзичної культури та спорту. 
 
Завдання:  
1.Охарактеризувати сутність, зміст та засоби професійного самовиховання 
вчителя фізичної культури. 
 2. Охарактеризувати індивідуальні й психофізичні особливості майбутнього 
вчителя фізичної культури та його адаптацію в процесі самовиховання. 
3. Охарактеризувати,  як здійснюється контроль самовиховання й самоосвіти 
вчителя фізичної культури. 

 
  Студент повинен: 

знати : сутність, зміст та засоби професійного самовиховання вчителя фізичної 
культури; індивідуальні й психофізичні особливості майбутнього вчителя 
фізичної культури та його адаптацію в процесі самовиховання; управління 
процесом самовиховання та здійснюється контроль самовиховання й 
самоосвіти вчителя фізичної культури; 
вміти : розкрити сутність, зміст та засоби професійного самовиховання вчителя 
фізичної культури; охарактеризувати індивідуальні й психофізичні особливості 
майбутнього вчителя фізичної культури та його адаптацію в процесі 
самовиховання; визначити, як відбувається управління процесом самовиховання 
та здійснюється контроль самовиховання й самоосвіти вчителя фізичної 
культури. 

 
 
                                Контрольні питання 

1. Розкрити сутність, зміст та засоби професійного самовиховання 
вчителя фізичної культури. 

2. Охарактеризувати індивідуальні й психофізичні особливості 
майбутнього вчителя фізичної культури та його адаптацію в процесі 
самовиховання. 



3. Визначити, як відбувається управління процесом самовиховання та 
здійснюється контроль самовиховання й самоосвіти вчителя фізичної 
культури. 

                                   Література 

1.Власюк Г. Інновації в навчально-виховній діяльності вчителя фізичної 
культури / Г. Власюк // Концепція розвитку галузі фізичного виховання і спорту 
в Україні : зб. наук. пр. – Вип. 4. – Рівне, 2006. – С. 3–6. 
2.Каленюк О. М. Технологія формування духовності : монографія / О. М. 
Каленюк, К. О.   Нісімчук. – Луцьк : Волин. обл. друк., 2003. – 204 с. 
3.Нісімчук А. С. Сучасні педагогічні технології : навч. посіб. / Нісімчук А. С., 
Падалка О. С., Шпак О. Т. – К. : Вид. центр “Просвіта”, 2000. – 368 с. 
 4.Нор Е. Ф. Технология организации групповой деятельности  / Нор Е. Ф. – 
Николаев : [б. и.], 1998. – 75 с. 

 
 
Тема 9. Окрeмi напрями використання технологій фізичної культури в 
навчально-виховному процесі 
 
Мета: Ознайомити студентів з окрeмими напрямами використання технологій 
фізичної культури в навчально-виховному процесі. 
 
Завдання:  
1.Охарактеризувати сутність і поняття педагогічної технології як категорії 
навчання та виховання. 

2. Охарактеризувати напрями й особливості організації технологічного 
процесу, критерії оцінювання та ефективність застосування педагогічної 
технології. 

3. Охарактеризувати технологію професійної підготовки майбутнього фахівця 
фізичної культури. 
 

  Студент повинен: 
знати : сутність і поняття педагогічної технології як категорії навчання та 
виховання; напрями й особливості організації технологічного процесу, критерії 
оцінювання та ефективність застосування педагогічної технології; технологію 
професійної підготовки майбутнього фахівця фізичної культури; 
вміти: визначити сутність і поняття педагогічної технології як категорії 
навчання та виховання; обґрунтувати напрями й особливості організації 
технологічного процесу, критерії оцінювання та ефективність застосування 
педагогічної технології: охарактеризувати технологію професійної підготовки 
майбутнього фахівця фізичної культури. 

 



 
                             Контрольні питання 

1. Визначити сутність і поняття педагогічної технології як категорії 
навчання та виховання. 

2. Обґрунтувати напрями й особливості організації технологічного 
процесу, критерії оцінювання та ефективність застосування педагогічної 
технології. 

3. Охарактеризувати технологію професійної підготовки майбутнього 
фахівця фізичної культури. 

                                        

                                  Література 

1.Бордовский Г. А. Новые технологии обучения. Вопросы терминологии / Г. А. 
Бордовский, В. А. Извозчиков // Педагогика. – 1993. – № 5. 
2.3аневська Л. Самооцінка готовності майбутніх фахівців спортивно-
оздоровчого туризму та рекреації до використання сучасних інформаційних 
технологій / Л. Заневська // Концепція розвитку галузі фізичного виховання і 
спорту в Україні : зб. наук. пр. – Вип. 4. – Рівне, 2006. – С. 25–30. 
 3.Нісімчук А. С. Сучасні педагогічні технології : навч. посіб. / Нісімчук А. С., 
Падалка О. С., Шпак О. Т. – К. : Вид. центр “Просвіта”, 2000. – 368 с. 

4.Рожерс Т. Професійна підготовка вчителя фізичного виховання у процесі 
взаємодії ВНЗ та школи / Т. Рожерс // Концепція розвитку галузі фізичного 
виховання і спорту в Україні : зб. наук. пр. – Вип. 4. – Рівне, 2006. – С. 55–
57. 
5.Смолюк І. О. Педагогічні технології : дослідження соціально - особистісного 
аспекту / Смолюк І. О. – Луцьк :  РВВ  “Вежа” ВДУ ім. Лесі Українки, 1999. – 
294 с. 

 
 
Тема 10. Технологічна модель профeсiйних рис майбутнього фахівця 
фізичної культури. 
 
Мета: Охарактеризувати технологічну модель профeсiйних рис майбутнього 
фахівця фізичної культури. 
 
Завдання: 
1. Охарактеризувати технологічну модель фахівця фізичної культури. 

2.Охарактеризувати напрями й особливості організації технологічного 
процесу вчителя фізичної культури в практичній діяльності. 
3. Визначити критерії оцінювання та ефективність функціонування педагогічної 
технології в професійній підготовці майбутнього вчителя фізичної культури. 
 



  Студент повинен: 
знати: технологічну модель фахівця фізичної культури, напрями й особливості 
організації технологічного процесу вчителя фізичної культури в практичній 
діяльності, критерії оцінювання та ефективність функціонування педагогічної 
технології в професійній підготовці майбутнього вчителя фізичної культури; 

вміти: охарактеризувати технологічну модель фахівця фізичної культури, 
обґрунтувати напрями й особливості організації технологічного процесу 
вчителя фізичної культури в практичній діяльності,визначити критерії 
оцінювання та ефективність функціонування педагогічної технології в 
професійній підготовці майбутнього вчителя фізичної культури. 
 
                                 Контрольні питання 

1. Охарактеризувати технологічну модель фахівця фізичної культури. 

2. Обґрунтувати напрями й особливості організації технологічного 
процесу вчителя фізичної культури в практичній діяльності. 

3. Визначити критерії оцінювання та ефективність функціонування 
педагогічної технології в професійній підготовці майбутнього вчителя 
фізичної культури. 

                                         

                                 Література 

1.Балахнічова Г. В. Технологічні аспекти формування професійних якостей 
вчителя фізичної культури в сучасний період / Г. В. Балахнічова, Л. В. Заремба 
// Концепція розвитку галузі фізичного виховання і спорту в Україні : зб. 
наук. пр. – Вип. V. – Рівне, 2007. – С. 3–5. 
 2.Державна національна програма “Освіта” Україна XXI ст. // Освіта, 1993. – 
Грудень. – № 44–46. 
 3.Новые педагогические и информационные технологии в системе 
образования : учеб. пособие для студ. педвузов / под ред. Е. С. Полат. – М. : 
Изд. центр “Академія”, 1999. 
4.Полат Е. С. Новые педагогические информационные технологии в системе 
образования / Полат Е. С. – М. : [б. и.], 1999. – С. 22. 
5.Світельник І. Деякі проблеми впровадження інновацій у систему 
інформаційного забезпечення вищої фізкультурної освіти / І. Світельник // 
Концепція розвитку галузі фізичного виховання і спорту в Україні : зб. наук. 
пр. – Вип. 4. – Рівне, 2006. – С. 61–62. 

 
 
 
 
 



Тема 11. Технологія професіограм тренера, старшого тренера фізичної 
культури та спорту. 

 
Мета: Ознайомити студентів з технологією професіограм тренера, старшого 

тренера фізичної культури та спорту. 
 
Завдання:  
1. Охарактеризувати технологію професійної підготовки майбутнього тренера й 
старшого тренера з фізичної культури. 
2. Визначити професіограму тренера та старшого тренера з фізичної культури й 
спорту. 
3.Охарактеризувати риси високого професіоналізму тренера та старшого 
тренера в роботі з   юними спортсменами й фахівцями тренерської діяльності. 
 

      Студент повинен: 
знати : технологію професійної підготовки майбутнього тренера й старшого 
тренера з фізичної культури, риси високого професіоналізму тренера та 
старшого тренера в роботі з юними спортсменами й фахівцями тренерської 
діяльності; 
вміти : охарактеризувати технологію професійної підготовки майбутнього 
тренера й старшого тренера з фізичної культури, визначити професіограму 
тренера та старшого тренера з фізичної культури й спорту, здійснити 
порівняльну характеристику обов’язків діяльності тренерів і старших тренерів зі 
спортсменами різних вікових групп, обґрунтувати формування рис високого 
професіоналізму тренера та старшого тренера в роботі з юними спортсменами 
й фахівцями тренерської діяльності. 
 

 
 
                                         Контрольні питання 

1. Охарактеризувати технологію професійної підготовки майбутнього 
тренера й старшого тренера з фізичної культури. 

2. Визначити професіограму тренера та старшого тренера з фізичної 
культури й спорту. 

3. Здійснити порівняльну характеристику обов’язків діяльності тренерів і 
старших тренерів зі спортсменами різних вікових груп. 

4. Обґрунтувати формування рис високого професіоналізму тренера та 
старшого тренера в роботі з юними спортсменами й фахівцями тренерської 
діяльності. 

                                            Література 

1.Балахнічова Г. В. Формування професійної майстерності майбутнього 



фахівця фізичної культури : навч.-метод. посіб. для студ. випускних курсів 
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Падалка О. С., Шпак О. Т. – К. : Вид. центр “Просвіта”, 2000. – 368 с. 

3.Рожерс Т. Професійна підготовка вчителя фізичного виховання у процесі 
взаємодії ВНЗ та школи / Т. Рожерс // Концепція розвитку галузі фізичного 
виховання і спорту в Україні : зб. наук. пр. – Вип. 4. – Рівне, 2006. – С. 55–
57. 
4.Симонов В. П. Диагностика личности и профессионального мастерства 
преподавателя : учеб. пособие для студ. педвузов, учителей и слушателей 
ФПК / Симонов В. П. – М. : [б. и.], 1995. 

 
 

Тема 12. Професіограма організатора масової фiзкультурно - оздоровчої 
роботи в технології підготовки майбутніх фахівців фізичної культури та 

спорту. 
 

Мета: Ознайомити  студентів з професіограмою організатора масової 
фiзкультурно - оздоровчої роботи в тeхнологiї підготовки майбутніх фахiвцiв 
фiзичної культури та спорту. 
Завдання:  

   1.Охарактеризувати сутність і зміст роботи організатора масової фізкультурно  
- оздоровчої роботи та туризму. 

   2. Визначити професіограму організатора масової фізкультурно - оздоровчої 
роботи. 

 
  Студент повинен: 

 знати: сутність і зміст роботи організатора масової фізкультурно-оздоровчої 
роботи та туризму; технологічний підхід у формуванні знань, умінь і 
навичок в діяльності організаторів спортивно-масової та оздоровчої роботи з 
різними групами населення; 
вміти : розкрити сутність і зміст роботи організатора масової фізкультурно-
оздоровчої роботи та туризму, визначити професіограму організатора масової 
фізкультурно - оздоровчої роботи, Здійснити технологічний підхід у 
формуванні знань, умінь і навичок в діяльності організаторів спортивно-
масової та оздоровчої роботи з різними групами населення. 

 
                             Контрольні питання 

1. Розкрити сутність і зміст роботи організатора масової фізкультурно-
оздоровчої роботи та туризму. 

2. Визначити професіограму організатора масової фізкультурно- 



оздоровчої роботи. 

3. Здійснити технологічний підхід у формуванні знань, умінь і навичок 
в діяльності організаторів спортивно-масової та оздоровчої роботи з різними 
групами населення. 

                                        Література 
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фахівця фізичної культури : навч.-метод. посіб. для студ. випускних курсів 
ін.-тів фіз. культури / Г. В. Балахнічова, Л. В. Заремба. – Луцьк : РВВ “Вежа” 
ВДУ ім. Лесі Українки, 2004. – 82 с. 
2.Нісімчук А. С. Сучасні педагогічні технології : навч. посіб. / Нісімчук А. С., 
Падалка О. С., Шпак О. Т. – К. : Вид. центр “Просвіта”, 2000. – 368 с. 
3.Падалка О. С. Педагогічні технології / О. С. Падалка, А. С. Нісімчук, О. І. 
Смолюк, О. Т. Шпак. – К. : Укр. енцикл., 1996. – 254 с. 
4.Рожерс Т. Професійна підготовка вчителя фізичного виховання у процесі 
взаємодії ВНЗ та школи / Т. Рожерс // Концепція розвитку галузі фізичного 
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ФПК / Симонов В. П. – М. : [б. и.], 1995. 

 
Тема 13. Технологія організації позакласної роботи вчителя фізичної 

культури зі школярами різних вікових груп. 
 

Мета: Ознайомити студентів з технологією організації позакласної роботи 
вчителя фізичної культури зі школярами різних вікових груп. 

 
Завдання:  
1.Охарактеризувати технологію організації та проведення позакласної роботи з 
фізичного виховання школярів сучасної школи. 
2.Охарактеризувати особливості занять й оптимальні умови ефективності 
фізичного виховання в технології позакласної роботи з учнями різновікових 
груп. 
3. Охарактеризувати технологію професійного керівництва роботою шкільних 
колективів, гуртків і секцій із фізичного виховання й спорту. 
 

  Студент повинен: 
знати: технологію організації та проведення позакласної роботи з фізичного 
виховання школярів сучасної школи, особливості занять й оптимальні умови 
ефективності фізичного виховання в технології позакласної роботи з учнями 
різновікових груп, технологію професійного керівництва роботою шкільних 
колективів, гуртків і секцій із фізичного виховання й спорту; 



вміти: охарактеризувати технологію організації та проведення позакласної 
роботи з фізичного виховання школярів сучасної школи, визначити особливості 
занять й оптимальні умови ефективності фізичного виховання в технології 
позакласної роботи з учнями різновікових груп, охарактеризувати технологію 
професійного керівництва роботою шкільних колективів, гуртків і секцій із 
фізичного виховання й спорту. 
 

 
                                Контрольні питання 

1. Розкрити технологію організації та проведення позакласної роботи з 
фізичного виховання школярів сучасної школи. 

2. Визначити особливості занять й оптимальні умови ефективності 
фізичного виховання в технології позакласної роботи з учнями 
різновікових груп. 

3. Висвітлити  технологію професійного керівництва роботою шкільних 
колективів, гуртків і секцій із фізичного виховання й спорту. 
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