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Питання до КС та МН 
1. Завдання і зміст курсу «Кульова стрільба та методика викладання» 
2. Загальні та фахові компетенції 
3. Стрілецький спорт в системі фізичного виховання. Розвиток кульової 

стрільби на Україні 
4. Класифікація спортивної стрільби згідно Єдиної спортивної класифікації 

України 
5. Історія розвитку кульової стрільби 
6. Обладнання кімнатного тиру для стрільби з пневматичної гвинтівки. 

Мішене обладнання  
7. Техніка стрільби з пневматичної гвинтівки. 
8. Методика навчання стрільби з пневматичної гвинтівки ІЖ – 38 «сидячи за 

столом з опорою на лікті» 
9. Заходи безпеки. 
10. Обов’язки керівника стрільби, старшого зміни, обов’язки стрільця. 
11. Умови виконання вправи№1 з пневматичної гвинтівки ІЖ-38. 
12. Призначення, загальна будова та тактично-технічна характеристика 

пневматичної гвинтівки ІЖ-38. 
13. Організація заняття стрільба з пневматичної гвинтівки з положення «Сидячи за 

столом з опорою на лікті. 
14. Заходи безпеки на заняттях з кульової стрільби при поводженні зі зброєю 

у стрілецькому тирі. 
15. Вивчення ТТХ ІЖ-40, умови виконання стрільби з ІЖ-40 
16. Умови виконання вправи №2 стрільба з пневматичної гвинтівки з 

положення «Стоячи за столом з опорою на лікті». 
17. Загальні поняття про підготовку до стрільби. Види підготовки до 

стрільби. 
18. Основні елементи виконання пострілу. Дії після пострілу. 
19. Особливості оцінювання стрільби за допомогою пробних пострілів. 
20. Основи і правила стрільби. Вибухові речовини. Постріл. 
21. Внутрішня та зовнішня балістика. 
22. Обладнання стрілецького тиру для стрільби з малокаліберної гвинтівки. 
23. Техніка стрільби з малокаліберної гвинтівки. 
24. Призначення загальна будова та тактико-технічна характеристика 

малокаліберної гвинтівки ТОЗ-8. 



25. Призначення загальна будова та тактико-технічна характеристика 
малокаліберної гвинтівки ТОЗ-12. 

26. Теорія прицілювання. Основні ознаки. 
27. Причини затримок під час стрільби з малокаліберної гвинтівки та 

способи їх усунення. 
28. Зміст роботи та загальні вимоги до організації гуртків. 
29. Документи планування гуртків та секцій. Види обліку роботи гуртків та 

секцій. 
30. Тематичний план занять гуртків та секцій. 
31. Медичний контроль та облік навчально-тренувального процесу 
32. Особливості підготовки тематичного плану гуртка. 
33. Особливості плану підготовки стрільця-спортсмена. 
34. Загальні положення про проведення змагань з кульової стрільби 
35. Підготовка до змагань. Організація та проведення змагань. 
36. Права і обов’язки учасника змагань з кульової стрільби. 
37. Вимоги до матеріально – технічного забезпечення щодо проведення 

змагань з кульової стрільби. 
38. Положення про проведення змагань з багатоборств ТСОУ та 

багатоборств ЗСУ. 
39. Перелік спортивних звань та розрядів; вимоги присвоєння спортивних 

звань та розрядів. 
40. Умови присвоєння спортивних звань та розрядів. 
41. Порядок присвоєння спортивних звань та розрядів. 
42. Класифікація змагань. 

 


