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KoHTpoJibHI TeCTH /IS epeBipKHU PiBHA 3aCBOCHHSI MPOIiIeHOT0 MaTepiary
3 AMCHHUILTIHY : «MeToauKa NPOBeIeHHs CEKIINHUX 3aHATH 3 NIMHACTUKID)
BapianT - 1

[.Komanna Ha pyx. O6patu npaBuiibHy KOMaHY.
a). ,,HamiBo B 00xix 1o 3amy kpokom — PYIII!”
0). ,,B 00xix kpokom — PYIII!™
B). ,,HamiBo B 00xig kpokom — PYIII!”
r). ,,B 00xix HamiBo kpokom — PYIII!”
2.IlepemmkyBaHHS 3 KOJIOHHU 110 OJTHOMY Y KOJIOHY MO 4 MOC/IiJOBHUMH NoBopoTaMu. O6patu
PaBUIIbHY KOMaH]Ly
a). ,,HamiBo y konmony no 4 — PYII!”
0). ,,Y koJyioHny 1o 4 Hanipo — PYIII!”
B). ,,l10 4 y xosiony — PYIII!”
r).,,Y KOJIOHY HajiBo 1o 4 — PYII!”
3.IlepemmkyBaHHs 3 KOJIOHU 10 4 y KOJIOHY 110 ogHOMY. OOpaTu npaBuiibHYy KOMaH]y.
a). ,,J1o omHOMy HaiBO kpokom — PYII!”
0). ,,HamiBo B 00XiJ1 y KOJIOHY 110 0AHOMY Kpokom — PYIII!”
B). ,,Y KOJIOHY 110 OJJHOMY HaJliBO B 00xia kpokom — PYIII!™
r). ,,371Ba HAIIBO B 00X1J Y KOJIOHY IO OAHOMY KpokoMm — PYIII!™
4. Poszmukanns. O6patu npaBHiIbHYy KOMaHTY
a). ,Ha BUTATHYTI pyKH BiJ LEHTPY (BIpaBO, BIIBO) MPUCTABHUMHU KPOKaAMH PO3IM —
KHUCB!”
0). ,JIpucraBHUMH KpOKaMu BiJ] cepeAuHH (BIPaBO, BIIBO) Ha BUTATHYTI PYKH pPO3IM —
KHUCB!”
B). ,,Bing cepenunu (BmpaBo, BIIBO) MPUCTABHUMU KPOKaMU Ha BUTSITHYTI PYKH pPO3IM —
KHUCB!”
r). ,,Big cepeauHu (BIpaBo, BJIIBO) HAa BUTATHYTI PYKH NMPUCTABHUMH KPOKAMH PO3IM —
KHUCB!”
5 -8.HeoOximHi KOMaHAM MpU NEPENIMKyBaHHI 3 KOJOHHM 10 OJIHOMY Y KOJIOHY 1o 4
npoOieHHsM Ta 3BefieHHIM. OOpaTi NpaBUIIbHY KOMaH]y
A) a). ,,Y KoJoHYy 110 oJHOMY 4yepe3 ueHtp — PYII!”
0). ,,depe3 eHTp y KoJIoHy 1o omuomy — PYIII!”
B). ,,depe3 uentp — PYIII!”
r). ,,¥Y KOJOHY 4epe3 neHTp — PYII!™
b) a). ,,Y xonoHy no ogHoMy HarpaBo i HaniBo — PYIII
0). ,,HanpaBo i1 HaniBo y K00HY 1Mo ogHOMY — PYIII!™
B). ,,Y KOJIOHY 110 OJTHOMY HampaBo i HaiiBO B 00xig — PYIII!”
r). ,,B 00xi1 Hanpago ¥ HamiBo — PYII!”
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B)a).»¥Y komony no nBa uepes neHtp — Pym!»
0).»Ilo nBa uepes ueHtp — Pym!»
B).»Uepe3s 1ieHTp no aBa — Pym!»
r).»Yepes HeHTp y KOJIOHY 1o aBa — Pymi!»



I') a)»Hanpago it HamiBo y KoJioHYy 10 Ba — Pymi!»
0).»Y KoJIOHY 1O JiBa HaImpaBo i HajiBO B 00xig — Pymi!»
B).»Y KOJIOHY IO JIBa HanpaBo i HajaiBo — Pym!»
r).»B 00x11 HanpaBo i HaJiBo 1Mo aBa — Pymi!»
) a).»¥Y KoJoHy Mo 4OTUPH Yepe3 LEeHTp — Pym!»
0).»I1o wotupu uepes nentp — Pym!»
B).»Uepes nenTp no yorupu — Pymi!»
r).»Yepes HeHTp y KOJOHY IO YOTUPH — Py1ir!»
9. .Ilix yac BUKOHAHHA MMOBOPOTY KPYroM y pyci komanaa «Pymi!» mogaerbes:
A Ko rpaBa HOTa TOPKA€ETHCA M1JIOTH;
0) KO JTiBa HOTA TOPKAETHCS IMIJJIOTH;
B) MiCJI KPOKY MPaBOIo;
[Mmicns Kpoky JiBOO.
10.51xa 3 hopm 3amucy 3arajabHO pO3BHMBAIOUYKX BIIpaB 0€3 peaMeTiB BipHa?
a) | B.m.-:cTiiika HOTM Hap 13HO.
1-pyku 3a TOJIOBY.
2-PyKu BHU3.
0)I B.n.-ctiiika pyku Ha mosic.
Paxynok 1. Criiika pyku 3a ToJIOBY.
Paxynok 2. B.m.
B)B.1m.-o.c.
PaxyHnox 1-mpucia, pyku 3a rojioBy.
2-o0.c.
r)B.m.-o.c.
Paxynok 1.:crliika-pyku Bropy
Paxynok 2. :B.o.
11.10o Bu3Havae pyx mno alaronanl?
a) pyX Mo JiHii, sika 3'eaHye cyMlxH] KyTH 3aiy;
0) pyX Mo JiHii, sKa 3'€IHy€ JIBUM Bropi 1 MpaBUil HUKHINA KyTH;
B) PyX IO JiHIi, fIKa 3'€IHY€ MPOTHICKHI KyTH, 1 TPOXOIUTh Yepe3 LICHTP;
') pyX IO TOYKaM, sika 3'€IHYy€ KyTH.
12.Kosu TpebGa rOBOPUTH ITi/1 YaC BUKOHAHHS BIIPAB:»3aKIHUUTH!»
a) MiJ Yac 3aKiHYeHHsS BUKOHAHHSA BIIpaBu y pycl;
0) mig yac BUKOHAHHS BIPAB 33 PO3MOPSIKEHHSAM;
B) 1l 1 yac, KoJii JJaHa KOMaH/a JIIsi BAKOHAHHS BIIPABU;
T') 1] 9ac 3aKiHUYEHHS BIIpaB Ha MICIIi 32 KOMaHJIOI0.
13.5lka nmpaBuIIbHA MOCIIOBHICTh KOMaH] pOOUTHCA I PYXY «3MIHKOI0?»
a) B 00x 11 HaMiBO, MPOTUXOA0OM O 3aiy - «Pym!»
0) HanpaBo B 00XJ1 MPOTUXOAOM IO 3aiy - «Pymi!»
B) NMPOTUXO0JI0M HajllBO (HampaBo) - «Pyi!»
r) «3MIHKOIO - Pym!».

14.111o o3Hayae TepMIH «IIEPEKUI»?:
a) KOJIOBUM PyX 4epes3 roJioBy;
0) KOJIOBHH pyX 3 TOPKAHHSM Tija 11 1JI0TH Yepe3 TOJIOBY;
B) KOJIOBHH pyX;



T') KOJIOBUH PyX 3 MOCTITOBHUM TOPKAHHSM T 1 IJIOTH YU CHApSy IEBHUMH
JaCTUHAMH TiJIa Ta IEPEBOPOTOM Yepe3 TOJIOBY.
15.111o o3Havae TepmiH «o00epT»?:
a) KOJIOBUH PYX;
0) o0epTanbHUl pyX;
B) KOJIOBUH PyX 3 MIPUCKOPEHHSIM;
I') KOJIOBHI 00epTaIbHUN PyX HaBKOJIO BiCl CHapsiay.
16.51k1 monosxenus 3M 1 11aHUX ymopiB BiAMOBIAAIOTH MPaBUIbHINA TEPMIHOJIOTI:
a) yrmop Jiexadu Ha IpSAMUX pyKax;
0) ymop nexauu Ha HOTax 1 pykax O0KoM;
B) ynop npuclsumu;
I') yHOp JE€XKAUH.
17.5Ix mpaBUIBLHO HA3BATH MO TEPMIHOJIOTII:
a) PyKH 3 TAJIMIICIO BHU3,;
0) pyKH 3 IAJUIICIO BIOPY;
B) TAJIUIIIO BHU3;
I') MAJIMITIO BrOPY.
18. 4k Tpeba HacTpuOyBaTH HaA MICT IIiJl Yac BUKOHAHHS CTpUOKa HOTHM HaApi3HO uepes
KOHS B JIOBXKHUHY:
a) Ha MOBHY CTOILY;
0) Ha HOCKHU;
B) Ha 3ITHYTI HOTH;
r) 37IerKa 31THYTI HOTH.
19.Yu HeoOXiJHO 3TMHAHHS PYK M1J Yac MiANOMY pO3TMHOM Ha MepeKyIainHi
a) Tak;
0) Hi;
B) 3JIeTKa 3ITHYTI;
20.3axBar Hir mija yac rpymnyBaHHs (epeKku 1 BIiepe) BUKOHYEThCS:
a) 3a KOJIIHA,
0) 3a cepeMHy rOMUJIOK;
B) 3a TOM | IKOBOCTOTIH;
I') 3a CTETHa.
21..5ki BipH1 3aBHaHHS ypOKY 'IMHAaCTUKU?:
a) 03HANOMUTH;
0) BUBYHTH;
B) YIOCKOHAJIIOBATH;
T) o1l HIOBaHHS MPOKIEHOTO MaTepialy.
22. .Slka Ha3Ba «IPaBOi» Ta «JT1BOI» KIHIIBKH CTPItO MepeHra’?
a) QpoHT;
0) HampaBJIAIOUNIA;
B) (pyaHr;
I') 3aMUKAIOYUH.

23.5Ika 3 npuBEIECHUX KOMaHJ Ma€ MONEPEAHIO Ta BUKOHABYY YaCTUHU?



a) «IIpssmo!»

0) «IToBHU# Kpok!»
B) «Bcrapaii»

r) «HamnlBo»

24 Yum Bl apl3uHsieTscs cTpoiioBa cTiiika Bl 1 OCHOBHOT?
a) TOJIOKEHHSM HIT
0) HIUNM;
B) IOJIO’KEHHSIM T'OJIOBH;
T') HOJIOXKEHHSAM PYK.

25.51ka 3 KOMaHl Mae TUTbKH BUKOHABYY YaCTHHY?
a) Hampago!
0) Kpyrom!
B) birom !
r) CTpyHKO!

26. Ha ckiJIbKM paxyHKIB BUKOHY€ETHCSI IOBOPOT KPYroM y pyci?
a) Ha OJIUH,;
0) Ha J1Ba;
B)HA TpH;
r')Ha YOTHUPHU.

27.I1pu BUKOHaH1 ynopy mpuc 1 BUIN pyKU 3HAXOIAThCS:
a) mo3anuy;
0) Ha TosICi;
B) IIONEpENY;
T) BIOEpES.

28.3 axux BIpaB MOTPiIOHO MoUYrHATH KoMIuieke 3PB?:

a) HAXWIIB ;
0) MaxiB HOTaMU;
B) CTPHOKIB;
I') BIPaB Ha PyKH

29.Ha ck1abku rpaayciB Tpeba o6epHyTHCH 3a KoMaHot0 «IliBoOepTa Hanl-Bo!»
a) Ha 45 rpanycls
6) Ha 90 rpamycls
B) Ha 180 rpaxycls
r) Ha 270 Tpamgycis.
30.3axBaT HIr mijg yac rpymnyBaHHs NPy NEPEKU Il yrepe BUKOHYETHCS ?
a) 3a KOJIIHa,
0) 3a cepeaquHy TOMUIKH;
B) 3a CTETHA;
r')3a CTOIH.



KoHTponbHi TecTH isl IepeBIpKHU PiBHSI 3aCBOEHHS IPONICHOTO MaTepiay
3 AMCUUIUTIHY : «MeToauKa MPOBEJeHHS CEeKIIIHUX 3aHATh 3 TIMHACTUKI
BapianT - 2

1. Skuii BUJ TIMHACTUKM BIJHECEHHUH JI0 OCBITHbO-PO3BUBAIOYOIO
HanpsMKy?

a).PaHkoBa riMHacTHKA.
0).CniopTuBHA TIMHACTHKA.
B). Kopurytoua.
r).OCHOBHA.

2.Sxnii B TIMHACTUKY BITHECEHUH 70 03J0POBUYOTO HATIPSIMKY?
a).ITpuknanxa.
0).XyH0XHS TIMHACTHKA.
B).PurmiuHa riMmHacTHKA.
r).ATiIeTU4HA.

3 SIkuii BUJI TIMHACTUKU BIJIHECEHHH 10 CHOPTUBHOIO HAIPSMKY?
a).)KiHoua riMHacTHKa.
0).CriopTuBHa akpobaTHKa.
B).PankoBa riMmHacTtuka.
r).dyHKITIOHANIbHA.

4.51xa TepMiHOJIOTIYHA 3auc BipHA?
a).Haxun tymyo0a.
6).Haxun Tyny6a Bnepe.
r).Haxun.

5.I1pu 3amumcy BIpaB Ha MPWIIAJIaX, OKpeMi elleMeHTH Tpeba po3aimuTu?
a).Kparkoto.
0).Komotro.
B).Kpamnka 3 xoMoro.
r). Tupe.

6.5ka xoMaH1a BipHa?
a). «ITo Homepam — Po3paxyiich!»
0). «Po3paxytich Mo nopsaKy!»
B) «Ilo mopsinky — Po3paxyiich?»
r) «Po3paxyiice o Homepam!»

7 1lonoxeHHs 3MaraHb.
a). CKi1a1aeThCsl y4aCHUKAMU 3Marasb.
0). CkiagaeTbes Jep>KKOMCIOPTOM.
B). Cxitamaerbes (pemepartiero.
r). CkiagaeTbest opraHizali€ro, ska MpOBOAUTH 3MaraHHsI.
8 3 AKOro BiKY JiBUaTa IOMYCKAOTHCS 10 TOPOCIUX 3Marab? .
a). 3 14 pokis.
0). 3 16 pokis.
B). 3 18 poxkiB.
r). 3 12 pokis.



9.4xuii po3Mip KuauMa JJisl BUIbHUX BIpaB?
a). Po3mip 10 x 10.
6). Po3mip 10 x 12.
B). Po3mip 14 x 14.
r). Po3mip 12 x 12.
10 YyacHuKY 3Maranb MOBUHHI:
a). bytu roroBum 10 3maransb 3a 30 xB.
0(. bytu roroBuM 110 3Marass 3a 15 xB.
B). [IpuOyTu 6€3 3ami3HeHHs 10 MOYaTKy 3MaraHb.
r). bytn roroBuM 10 3marass 3a 20 XB.
11.ITonoxeHHs,B AKUX IJI€Y1 BUIIE TOYOK OTIOPH HA3UBAIOTh:
a)Crilika.
06).Cin.
B).Y1iop.
r).Ilpuciz.
12.I1onoxeHHs,B IKUX 1€Y1 HI)KYE TOUOK ONIOPU HA3UBAIOTh:
a).Max.
0).Yop.
B)Buc.
r).XBar.
13.5IK110 3MEHIIYEThCS pajalyc 00epTaHHs, TO. ..
a)3MEHIIYETHCS MBUIKICTD PYXy?
0)301IbLIY€ETHCS IBUIKICTD PYXY?
14 SIkmio riMHACT TIOYyBaE, 110 00epTaHHS HAJJIUIIKOBE, TO. ..
a).TpeOa miinpHIIIE TPYITyBaTUCH?
0).Yu po3rpymyBatuch?
15.4xy Tpeba momati KOMaHy Ha BiIMIHY BIIpaBU y pyci?
a). «3aKiHYuTH !»
0). «3BUYaiftHUM KpoKoM — Pyt!»
B) «.Criit!»
r) «.Kpokom — Pym!»
16.3numuTh nudpoBuit nopsaaok mniadopy 3PB paHkoBOi MIMHACTHKY :
- [Ipuciganss.
- Haxwuin.
- CTpuOKwu.
- Pyxu pykamu.
- Maxu HOoramu.
- Pyxu ronosotro.
- 3ruHaHHs 1 PO3TUHAHHS PYK B YIOP1 JISKAUH.
17.Ha ckinbku paxyHKiB MOkHa ckjiactu 3PB?
a).Ha tpu.
0).Ha dotupnm.
B).Ha 1 s1h.
r).Ha mricTs.



18.Y saxomy 3 METO/1B MOKJIMUBE CHOJIydeHHs (Pi3UYHO1, CIeIiaabHO-
PYXOBOI 1 TEXHIYHOT MATOTOBKH.
a) y METO/I1 MiABITHUX BIIPAB,;
0) y METO/I1 pO3MOPSHKEHb AITOPUTMIYHOTO THUTIA;
B) y METO/I1 PIllICHHS OKPEMHUX PYyXOBHX 3ajay;
T).y HMUTICHOMY METOII.
19 SIxuii 3anmc BUMAAiB, BIAMOBIAA€ TEPMIHOIOTTT?
a).Buman npaBoro(J1iBO¥0) HOTOIO.
0).Bunan nmpaBoro(J1iBot0) Briepe.
B).Buman mpaBoro(;1iBo10).
r).Bunazg Bnepen mpaBoro(J1iBoI0).
20.111o o3Hayae TEPMIH «IiTHOM?
a).Ilepexia 3 0IHOTO MOJIOKEHHS Y 1HIIIE.
0)Ilepexin 13 ynopy y BHC.
B).IlocnimoBHMIA epexi y Apyre MOJIOKEHHS.
r)llepexin i3 BUCY B ymop.
21.5kuit BipHUM TEPMIHOJIOTTYHUHN 3aITUC TTOJOKECHHS?
a).Pyku 3 ranTensMu Briepe.
0).Pyku 3 manuiero goropwu.
B).IIpanopu B cTropoHu.
r).Pyku 3 M'siueM 3a rosony.
22. Sxuii BipHUI TEPMIHOJOTIYHHI 3aMKC MOJO0KESHHS?
a).Horu Ha mmpuHi miiy.
6).Horu napizHo.
B).CTilika HOTU HApi3HO.
r).CTiliKa HOTH pa3oM.
23.Slxuit BIKOBUH Tepioj] € HAUO1IBII CIPUATIMBUM JJI PO3BUTKY
THYYKOCTI XJIOTIIIIB ?
a) 7— 10 pokis.
6) 11 — 12 poxis.
B) 13 — 14 pokis.
r). 15— 16 pokis.

24 .Jle mOBUHEH 3HAXOAUTHUCH BUUTEIb HA CTPAXOBIII IM1J] 4YaC BUKOHAHHS
CTpuOKa 3ITHYBIIIM HOTY Yepe3 KOHS Y IIHPUHY?
a)llepen konem?
0).3a koHeM monepey?
B).3a KOHEM 300Ky?
r)3a KOHEM y MiCTa MPU3EMJIICHHS ?

25.5kuit BIKOBUIM MepioJ] € HAUCTIPUATIUBIIINN JIST PO3BUTKY
MaKCHMAaJIbHOI CHJIH Y XJIOMIIIB?
a) 7 — 10 poxis;.



6) 11 — 12 pokis;
B) 13 — 15 pokiB;
r).16 — 18 pokiB.

26.5kuit BipHUM TEPMIHOJIOTTYHUHN 3amuc?
a).Max JIiBOO HOTOIO JIO MPABOi PYKH.
0).0.c. pyku Ha mosici.
B).Max J1iBOIO J10 TIpaBOi PyKH.
r)Horu HapizHo, pyku Ha mosic.
27.11o HeobxiaHO 3poOuTH Mo KoMauai: »[Ipsmo!» ?
a).Ilicns xomanmm «IIpsimMo!», sika momaeThCs T
J1BY HOTY , HEOOX1HO 3 MPaBoi MOYUHATH PYyX.
0).ITicns komanmu «lIpsimo!», sika TomaeThcs Tif
MpaBy HOT'Y, HEOOX1HO 3 JIIBOT TOYMHATH PYX.
B).ITicinst xomannu «IIpsmo!», sika momaeTbcs T
JiBY HOTY, HEOOX1JJHO BUKOHATH KPOK IIPABOIO 1 JIIBOKO Ha MICIIl 1 3 MpaBoi
MIOYMHATH PYyX BIEPE]I.
r).Ilicns komanmu «IIpsimo!», sika momaerbcs iz
J1BY HOTY, HEOOX1JHO BUKOHATH KPOK IMPABOIO Ha MICIII 1 MOYaTH PyX BIIEpe.
3 JIIBOI.
28.5ki nii apyroro Homepa IpH MEPelIMKyBaHHI 13 OAHIE IIEPEHTH Y
Tpu?
a).BUKOHYIOTh KpOK JIBOIO Ha3aja, INPaBOI0 B
CTOPOHY 1 CTaIOTh 3a MEPIINMHU HOMEPAMHU.
0).BukoHyl0Th KpOK JiBOIO BHepes , IPaBOlO B
CTOPOHY 1 CTAIOTh Mepe/i MEPIIMMU HOMEPaMH.
B).BUKOHYIOTHh KpOK TMpaBolO BIEpend, JIBOK B
CTOPOHY 1 CTalOTh MEpel TPETIMU HOMEPaMHU.
I).3aJUIIaI0THCSA Ha MICIII.
29.Ha3BiTh BipHY KOMaHAy Ha MEPEIIMKYBAHHS 13 OJIHIET KOJIOHU Y TPH
ycTynamu?
a). «Ilo po3paxyHky — Po3iMKHUCBH!»
0). «Ilepmi HOMEpu Ha Micui, JAPYri JBa KpPOKH
BIIPaBO, TPETI JBa KPOKH BIiBO — Py1ir!»
B). «[lepiii HoMepu ABa KPOKU BIIPaBO, TPETI HOMEPHU
JIBa KPOKH BIIIBO KPOKOM — Pymi!»
r) «Ilepmi HOMepu nBa KpOKHM BIIpaBO, APYri Ha
MICII, TPET1 ABa KPOKHU BIiBO — Pym!»
30.Jle MOBHHEH 3HAXOUTUCH BUNTENH IM1/1 YaC BUKOHAHHS OMIOPHOTO CTPUOKA
HOTHY Hapi3HO 4Yepe3 KOHA y JTOBXKHUHY?
a).bins micra?
0).I1o cepenuHi KoHs?
B).Y MicCIll BIJIIITOBXYBaHHS pyKamu?
r).Y Micus Nnpu3eMJICHHS



