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3.1ЖУРНАЛ 

проходження педагогічної практики  

у період з ______________________ по _____________________    20___ р. 

студент______      V  курсу      _________  групи  

факультету фізичної культури т а спорту 
 

____________________________________________________________(П.І.Б.) 

 

 

Школа № _____________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

Адреса школи _________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

П.І.Б. директора школи _________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

П.І.Б. вчителя фізичної культури _________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

П.І.Б. класного керівника закріпленого класу _______________________________ 

______________________________________________________________________ 

П.І.Б. методиста з педагогіки _____________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

П.І.Б. методиста з фаху _________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 
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3.2 Облік відвідування студентом-практикантом школи 
 

П
рі

зв
и

щ
е,

 ім
’я

,  

п
о 

ба
ть

к
ов

і 

ст
уд

ен
та

 
                   Дата                                                                                          

                                                                                                                   Відмітка   про прибуття на практику                                                                    

                                

                                 

Підпис 
вчителя ФК 

                                

Підпис 
методиста  
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3.3 Облік проведення студентом-практикантом уроків ФК 
 

№ 
п/п 

Дата Клас Тема уроку 
Оцін-

ка 

Підписи 
вчи 
те- 
ля  

мето-
дис- 
та  
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3.4Облік проведення студентом спортивно-масових заходів 

 

№ 
п/п 

Дата Тема заходів 
Оцін-

ка 

Підписи 
вчи 
те- 
ля  

мето-
дис- 
та 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      



 7 

 
3.5Облік проведення студентом виховних заходів 

 

№ 
п/п 

Дата Тема заходів 
оцін- 

ка 

Підпис 
вчителя або 

класного 
керівника  

мето- 
диста 
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3.6 Індивідуальний план роботи студента 

         Затверджую 

         Методист 

         ______________________________ 

         «____» ________________ 20___ р. 

Пор. 
№ Зміст роботи 

Дата 
виконання 

Відмітка 
про 

виконання 

І. Організаційна робота 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

ІІ. Навчально-виховна та методична робота 
    
    
    
    
    
    
    
    

Пор. 
№ Зміст роботи 

Дата 
виконання 

Відмітка 
про 

виконання 
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ІІІ. Фізкультурно-оздоровча робота 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

ІV. Науково-дослідна робота 
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3.7 Розклад уроків у прикріпленому __________ класі 

Дні 
тижня 

уроки 

1 2 3 4 5 6 7 

Понеділок        

Вівторок        

Середа        

Четвер        

П’ятниця        

Субота        

 

 

 

 

3.8 Розклад дзвінків 

Перша зміна Друга зміна 

№ 
уроку 

початок 
уроку 

кінець 
уроку 

№ 
уроку 

початок 
уроку 

кінець 
уроку 

1   1   
2   2   
3   3   
4   4   
5   5   
6   6   
7   7   
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3.9 Список учнів закріпленого класу 

№  
п/п 

Прізвище, ім’я по батькові 
Рік 

народження 
Домашня адреса 

1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    
10    
11    
12    
13    
14    
15    
16    
17    
18    
19    
20    
21    
22    
23    
24    
25    
26    
27    
28    
29    
30    
31    
32    
33    
34    
35    
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3.10 ГРАФІК РОЗМІЩЕННЯ УЧНІВ В КЛАСІ 
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3.11 ЩОДЕННИК ПРОХОДЖЕННЯ ПЕДАГОГІЧНОЇ ПРАКТИКИ  

Дата Зміст роботи 
Спостереження студента 

за навчально-виховним  процесом 
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Дата Зміст роботи 
Спостереження студента 

за навчально-виховним  процесом 
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Дата Зміст роботи 
Спостереження студента 

за навчально-виховним  процесом 
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Дата Зміст роботи 
Спостереження студента 

за навчально-виховним  процесом 
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Дата Зміст роботи 
Спостереження студента 

за навчально-виховним  процесом 
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Дата Зміст роботи 
Спостереження студента 

за навчально-виховним  процесом 
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Дата Зміст роботи 
Спостереження студента 

за навчально-виховним  процесом 
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Дата Зміст роботи 
Спостереження студента 

за навчально-виховним  процесом 
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Дата Зміст роботи 
Спостереження студента 

за навчально-виховним  процесом 
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Дата Зміст роботи 
Спостереження студента 

за навчально-виховним  процесом 
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Дата Зміст роботи 
Спостереження студента 

за навчально-виховним  процесом 
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Дата Зміст роботи 
Спостереження студента 

за навчально-виховним  процесом 
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3.12Поурочний календарний робочий план (графічний) 

Завдання:            Контрольні нормативи, вимоги: 

1. _______________________________________________________  1. ________________________________________ 

2. _______________________________________________________  2. ________________________________________ 

3. _______________________________________________________  3. ________________________________________ 

_________________________________________________________ 

 Під час складання поурочного календарного робочого плану використовувати: +; - ; або О – ознайомити; Н – навчити;З –

 закріпити; У – удосконалити; К – контроль. 

Зміст 
Уроки 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1. Теоретичні відомості                         
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Зміст 
Уроки 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

ІІ. Спеціальна фізична п-ка                         
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Зміст 
Уроки 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

ІІІ. Техніко-тактична п-ка                         
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Зміст 
Уроки 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

ІV. Домашнє завдання                         
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Зміст 
Уроки 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

V. Орієнтовні навчальні 
нормативи 

                        

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         



 30
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3.13 ПЛАНИ-КОНСПЕКТИ УРОКІВ 
 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

        «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 1 (розгорнутий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 

 

 

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
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1 2 3 4 
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1 2 3 4 
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1 2 3 4 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 35

1 2 3 4 
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1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 2 (розгорнутий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
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1 2 3 4 
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1 2 3 4 
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1 2 3 4 
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1 2 3 4 
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1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 3 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
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1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 4 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
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1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 5 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
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1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 6 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
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1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

. 

План-конспект № 7 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
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1 2 3 4 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 53

    

    

    

    

    

ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 8 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
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1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 9 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
    

    



 56

    

    

    

    

    

    

    

1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

. 

План-конспект № 10 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
    



 58

    

    

    

    

    

    

    

    

1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 11 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
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1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 12 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 



 62

1 2 3 4 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 13 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 

частини Зміст уроку Дозу- Організаційно-методичні  



 64

уроку вання вказівки 
1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

. 

План-конспект № 14 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 



 66

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 15 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 



 68

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 16 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 



 70

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 17 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 
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частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 18 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 



 74

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 19 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 



 76

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 20 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 



 78

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

. 

План-конспект № 21 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 



 80

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 22 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 



 82

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 23 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 



 84

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 24 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 



 86

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 25 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
    

    

    

    

    

    

    

    



 89

    

1 2 3 4 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 90

ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 26 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
    

    

    

    

    

    

    

    



 91

    

1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 27 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
    

    

    

    

    

    

    

    



 93

    

1 2 3 4 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 94

ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 28 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
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1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 29 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
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1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 30 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
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1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 31 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
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1 2 3 4 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 102

ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 32 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
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1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 33 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
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1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 34 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
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1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 35 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
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1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 36 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
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1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 37 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
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1 2 3 4 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 114

ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 38 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
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1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 39 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
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1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 40 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
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1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 41 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
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1 2 3 4 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

         Вчитель ФК 

         ___________________(підпис) 

                  «____»______________ 20___р. 

 

План-конспект № 42 (короткий конспект) 

уроку з ________________________________________________________ 

для учнів ___________ класу  
 

 Завдання уроку: 

1. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Місце проведення _______________________________________________________ 

Кількість учнів _________________________________________________________ 

Інвентар _______________________________________________________________ 

частини 
уроку 

Зміст уроку 
Дозу- 
вання 

Організаційно-методичні  
вказівки 

1 2 3 4 
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1 2 3 4 
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Педагогічний аналіз уроку фізичної культури № 1 

в ______________ класі, ___________________________________________ школи 

 Дата проведення уроку   «_____» _________________ 20____ року 

 Урок проводить студент-практикант _____________________________ 

Урок аналізує студент-практикант _____________________________ 

Місце проведення _____________________________________________ 

 Кількість учнів за списком ____________, з них займалися __________ 

 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 
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______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 
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______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 
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Педагогічний аналіз уроку фізичної культури № 2 

в ______________ класі, ___________________________________________ школи 

Дата проведення уроку   «_____» _________________ 20____ року 

 Урок проводить студент-практикант _____________________________ 

Урок аналізує студент-практикант _____________________________ 

Місце проведення _____________________________________________ 

 Кількість учнів за списком ____________, з них займалися __________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 
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______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 
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______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 
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Педагогічний аналіз уроку фізичної культури № 3 

в ______________ класі, ___________________________________________ школи 

 Дата проведення уроку   «_____» _________________ 20____ року 

 Урок проводить студент-практикант _____________________________ 

Урок аналізує студент-практикант _____________________________ 

Місце проведення _____________________________________________ 

 Кількість учнів за списком ____________, з них займалися __________ 

 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 
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______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 
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______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 
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3.15 ПРОТОКОЛ ХРОНОМЕТРУВАННЯ 

уроку №_______ з фізичної культуридляучнів _______ класу 

Дата проведення:  ______________________________ 

Час проведення:  ______________________________ 

Місце проведення:  ______________________________ 

Проводить:     ______________________________ 

Обладнання:   ______________________________ 

 

Завдання 

уроку:_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 
 
 

№
 п

/п
  

ЗМІСТ   УРОКУ ч
ас

  
за

кі
н

ч
ен

н
я

 

П
о

я
сн

ен
н

я
 

ч
ас

 
в

и
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н
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н
я

 

Д
о

п
о

м
іж

н
і д

ії 

В
ід

п
о

ч
и

н
о

к 

П
р

о
ст

ій
 

П
р

и
м

іт
ка
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№
 п

/п
  

ЗМІСТ   УРОКУ ч
ас

  
за

кі
н

ч
ен

н
я

 

П
о

я
сн

ен
н

я
 

ч
ас

 
в

и
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н
ан

н
я

 

Д
о

п
о

м
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н
і д

ії 
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о
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и

н
о

к 
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о
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ій
 

П
р
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м

іт
ка

 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
 Всього:        
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ХРОНОГРАМА 
хв. 

 

Висновок: 
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3.16 ПРОТОКОЛ ПУЛЬСОМЕТРІЇ 

уроку №_______ з фізичної культуридляучнів _______ класу 

Дата проведення:  ______________________________ 

Час проведення:  ______________________________ 

Місце проведення:  ______________________________ 

П.І. учня:   ______________________________ 

Проводить:     ______________________________ 

Обладнання:   ______________________________ 

 

Завдання 

уроку:_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 
 

№ Вид діяльності час 
ЧСС 

10 1 
I. ПІДГОТОВЧА  ЧАСТИНА    

     
     
     
     
     

II. ОСНОВНА ЧАСТИНА    
     
     
     
     
     
     
     

III. ЗАКЛЮЧНА  ЧАСТИНА    
     
     
     
     
     

 
 
 
 

 
ПУЛЬСОГРАМА 
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Висновок: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.17 Календар спортивно-масових і  
фізкультурно-оздоровчих заходів школи 
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№ ______ на  20_____ / 20 ______ навчальний рік 
 
 

№ Назва змагань  
Час та місце 
проведення 

Кількість 
учасників 

Відповідальні 

1 

 

    

2 

 

    

3 

 

    

4 

 

    

5 

 

    

6 

 

    

7 

 

    

8 

 

    

9 

 

    

10 

 

    

11 

 

    

12 

 

    

13 
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№ Назва змагань  
Час та місце 
проведення 

Кількість 
учасників 

Відповідальні 

14 

 

    

15 

 

    

16 

 

    

17 

 

    

18 

 

    

19 

 

    

20 

 

    

21 

 

    

22 

 

    

23 

 

    

24 

 

    

25 

 

    

26 

 

    

27 

 

    

28     
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3.18 План роботи і залікова документація з секційної роботи 

Робочий план 

Дні 
тренування 

Зміст тренування 
Дата 

проведення 
Примітка 
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3.19 ЖУРНАЛ  обліку роботи секції з ____________________ 

Загальні відомості про учнів 

№ 
п/п 

Прізвище та ініціали 
Рік народ-

ження 
Клас 

Мед. 
огляд 

Спорт. 
розряд 

Домашня адреса Примітка 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

21        

22        
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Облік спортивних результатів школярів 
 

Дата Прізвище та ініціали Назва змагань Вид Результат Місце Примітка 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



 145

Облік відвідування учнями секційних занять 
 

п/п 
Прізвище, ім'я, по 

батькові 

Число, місяць 

          

1            
2            
3            
4            
5            
6            
7            
8            
9            

10            
11            
12            
13            
14            
15            
16            
17            
18            
19            
20            
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Облік пройденого матеріалу 
 

Дата тренування Короткий зміст тренування 
Кількість 

годин 
Кількість 
присутніх 

Підпис 
учителя 
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3.20 План навчально-виховної роботи 
 

№ Назва змагань  
Час та місце 
проведення 

Кіл-сть 
учасни

ків 
Відповідальні 

1 

 

    

2 

 

    

3 

 

    

4 

 

    

5 

 

    

6 

 

    

7 

 

    

8 

 

    

9 

 

    

10 

 

    

11 

 

    

12 

 

    

13 
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3.21 План – звіт 
проведення лекцій (бесід)   для учнів ______  класу 

 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Тема: ___________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 Питання: 

1. _______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

2. _______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 3. _______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 4. _______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 5. _______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 6. _______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

   Підпис класного керівника   _______________    

 М.П.  

Підпис директора школи  _________________                           
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План – звіт 

проведення лекцій (бесід)   для учнів ______  класу 
 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Тема: ___________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 Питання: 

1. _______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

2. _______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 3. _______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 4. _______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 5. ______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 6. _______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

   Підпис класного керівника   _______________    

 М.П.  

Підпис директора школи  _________________                           
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План – звіт 

проведення лекцій (бесід)   для учнів ______  класу 
 

Дата проведення «_____» ____________________________ 20____ року 

Тема: ___________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 Питання: 

1. _______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

2. _______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 3. _______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 4. _______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 5. _______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 6. _______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

   Підпис класного керівника   _______________    

 М.П.  

Підпис директора школи  _________________                           
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3.22 Психолого-педагогічна характеристика 

      __________________________________________ 

      __________________________________________ 

      __________________________________________ 

      __________________________________________ 

      __________________________________________ 

      __________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 
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____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

   Характеристику склав      ____________ 

 

   Класний керівник ________________  _______________________ 
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3.23 Звіт про проходження педагогічної практики 
 

у період з ___________________ по ______________  20___ р. 

студента  5 курсу  _________  групи 

факультету  фізичної культури і спорту 

___________________________________________________(П.І.Б.) 

 
І. Загальні відомості 
1. Коротка характеристика школи, спортивних споруд школи, бази для ЗВ. 

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 

 
2. Виконання плану педагогічної практики. Які відхилення від плану мали місце, 

чому, що зроблено понад плану, особливості практики.  
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
 

3. Організаційна робота. 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 

 
II. Навчальна робота. 
 
1. Спостерігав  _____  уроків   вчителів,   _______    уроків практикантів,    

провів ____________ уроків   будучи   помічником, 
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самостійно провів  ________________      уроків з фізичної культури. 

 
2.  Які уроки проходили найбільш вдало, які виникали труднощі, чому? 

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
 

3.  Які основні дидактичні завдання розв'язувались у період практики? Які одержані 
результати? 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
 

4. Як враховувався і використовувався передовий досвід роботи (елементи 
програмованого навчання, музичний супровід, використання ТЗН і нестандартного 
обладнання, груповий спосіб організації учнів і т. д.)? Наведіть конкретні приклади. Які 
рухові дії засвоїли школярі, які при цьому зустрілись труднощі? 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
 

5.  Скільки проведено індивідуальних занять з учнями? Результати цих занять. 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
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____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 

 
ІІІ. Позакласна робота 
1.  Проведено _______ занять секції з___________________________(вид 

спорту). 
Результати секційної роботи (навчання руховим навикам, виховання фізичних 

якостей і т. д.). 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 

 
2. Дати характеристику проведеній позакласній роботі з фізичного виховання. 

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
 

3. Дати характеристику проведеній фізкультурно-масовій роботі. 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
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IV. Виховна робота. 
1. Описати проведену роботу в закріпленому класі з питання допомоги класному 

керівникові. 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 

 
2. Які основні виховні завдання розв’язувались у період практики? 

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 

 
3. Які форми використовувались у системі виховної роботи з даним класом для їх 

розв'язання? 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
 

4. Як реалізовувався на практиці індивідуальний підхід до школярів? 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 

 
5. Теми проведених лекцій та бесід в закріпленому класі. 

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
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V. Науково-методична робота. 
 
1. Описати науково-методичну роботу, проведену за час педагогічної практики. 

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
 

2. Які основні результати отримані? 
___________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
 

 
VI. Висновки. 
1. Загальні висновки про педагогічну практику, її значення у вашому становленні як 

педагога. 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 

 
2. Яких умінь і навичок ви набули в процесі практики? Які навчально-виховні 

завдання поставили в період практики перед собою на майбутнє? 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
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3. Ваші пропозиції щодо вдосконалення змісту й організації педагогічної 
практики. 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 

 
 

«_____» _____________ 20 ___ р.                _____________________  __________  

                                                                                                            Підпис                                
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