
КОНТРОЛЬНЕ ЗАВДАННЯ 
1. Техніка стрільби з пневматичного пістолету з положення стоячи: 

- виготовлення до стрільби; 
- хватка; 
- положення ніг; 
- положення тулуба; 
- положення правої руки; 
- положення лівої руки; 
- положення голови. 

 
2. Особливості техніки виконання пострілу із пневматичного 

пістолету. 
 
 

3. Методика навчання стрільбі з пневматичного пістолету.  
- навчання ізготовці: положення ніг, положення тулуба, голови і рук; 
- хватка; 
- навчання прицілюванню; 
- навчання управлінню спуском.  
 

4. Основи методики навчання починаючих стрільців. Принципи 
навчання (дидактичні принципи): 

- принцип навчання що виховує; 
- принцип свідомості і активності; 
- принцип наочності; 
- принцип систематичності і послідовності; 
- принцип доступності і міцності. 

 
5. Як необхідно прицілюватися: 
- при ізготовці стоячи з пістолету; 
- хватка рукоятки пістолету; 
- тактика стрільби на змаганнях. 


