
КОНТРОЛЬНЕ ЗАВДАННЯ 
1. Тема контрольної роботи: Основи теорії стрільби. 

1 варіант: 
- постріл, характеристика; 
- вибухові речовини; 
- початкова швидкість і дульна енергія кулі; 
- траєкторія польоту; 
- деривація. 

2.          2 варіант: 
- кучність зброї; 
- розсіювання куль; 
- віддача зброї; 
- кут вильоту. 
  

 
3. Тема контрольної роботи: Організація занять з вивчення 

матеріальної частини стрілецької спортивної зброї. 
1 варіант: 
- довільні гвинтівки; 
- стандартні гвинтівки; 
- призначення та взаємодія частин і механізмів малокаліберної 
гвинтівки ТОЗ-8; 
- характерні несправності та їх усунення. 

4.          2 варіант: 
- призначення та взаємодія частин і механізмів спортивної 
стандартної гвинтівки СМ-2; 
- принцип роботи гвинтівки; 
- стандартна спортивна гвинтівка «УРАЛ-6», призначення та 
характеристика. 

 
5. Тема контрольної роботи: Техніка стрільби із малокаліберної 

гвинтівки.  
 1 варіант: 
- ізготовка (виготовлення) «лежачи з упору»; 
- прицілювання. 

6 . Тема контрольної роботи: техніка прицілювання:          
             2 варіант: 
             - з відкритим прицілом; 

- з діоптричним прицілом; 
- управління диханням. 
 
 

7.          3 варіант: 
- помилки, що виникають при стрільбі з малокаліберної гвинтівки та 
методичні рекомендації по їх усуненню.  

8. Тема контрольної роботи: Загальні основні методи навчання: 



 - методика початкового навчання; 
- етапи навчання; 
- типова послідовність засвоєння окремого елементу. 

              
9. Тема контрольної роботи: Методика навчання стрільбі лежачи: 
1 варіант: етапи начання 
- навчання ізготовці; 
- навчання прицілюванню; 
- навчання управлінню диханням і спуском. 

 
 10.    
2 варіант: стрілецькі підготовчі вправи 
- стрільба без патрону; 
- стрільба по екрану; 
- стрільба по мішені на кучність; 
- стрільба на совміщення СТП (середньої точка прицілювання); 
- стрільба по мішені на результат. 


