
КРАЄЗНАВЧИЙ ТА РЕКРЕАЦІЙНИЙ ТУРИЗМ 

 

Спеціальність: 014 Середня освіта (Фізична культура) 

Освітня програма: Середня освіта (Фізична культура); 

                                   Середня освіта (Фізична культура) та захист України. 

Рівень вищої освіти: перший (бакалаврський) 

 

1. Ідентифікація 

Кредитів ЕКТС: 4 

Загальна кількість годин: 120  

 

Вибіркова 

Курс: 4 

Семестр: 8 

Вид контролю: залік 

 

2. Мета курсу:» є професійна підготовка студентів до практичної діяльності в 

якості вчителя фізичної культури в учбових закладах середньої освіти. 

 

3. Опис курсу: 

Тема 1. Туристично-краєзнавча робота як форма навчально-виховної діяльності  

Тема 2. Форми, принципи і методи туристично-краєзнавчої роботи  

Тема 3. Вікові особливості учнів і туристично-краєзнавча робота  

Тема 4. Планування й облік роботи гуртків 

Тема 5. Місце екскурсій в організації туристично-краєзнавчої роботи  

Тема 6. Експедиція як форма туристично-краєзнавчої роботи  

Тема 7. Похід як форма туристично-краєзнавчої роботи 

Тема 8. Загальне уявлення про рекреацію.  

Тема 9. Рекреаційна система. Рекреаційний потенціал та рекреаційні ресурси. 

Тема 10. Рекреаційна система Миколаївської області. 

 

4. Завдання курсу: 

- вивчення теоретичних основ краєзнавчої діяльності;  

- оволодіння методикою викладання краєзнавчих навичок та вмінь;  

- вивчення правил змагань краєзнавчого туризму;  

- розвиток функцій них систем організму та зміцнення здоров’я;  

- розвиток фізичних якостей студентів;  

- сприяння соціальному формуванню особистості;  

- сприяння гармонійному розвитку особистості;  

- виховання працездатності, наполегливості, витримки, сили волі, патріотизму. 

 

5. Форми і методи навчання: лекційні, практичні та лабораторні заняття,  

самостійна робота. 

6. Форми організації контролю знань та система оцінювання. Для оцінювання 

використовується національна чотирибальна шкала: відмінно, добре, задовільно, 

незадовільно; європейська шкала: A, B, C, D, E, FX.  

100% балів студенти накопичують на заняттях та під час поточного контролю, що 

регламентується робочою програмою викладача. 

7. Мова викладання: українська. 
 


