
ЛІКАРСЬКО-ПЕДАГОГІЧНИЙ КОНТРОЛЬ  СТУДЕНТІВ ЗАКЛАДУ ВИЩОЇ 

ОСВІТИ 

 

Спеціальність: 014 Середня освіта (Фізична культура) 

Освітня програма: Середня освіта (Фізична культура)  

Рівень вищої освіти: другий (магістерський) 

 

1. Ідентифікація 

Кредитів ЕКТС: 4 

Загальна кількість годин: 120  

 

Вибіркова 

Курс: 5 

Семестр: 1 

Вид контролю: залік 

 

2. Мета курсу: ознайомити слухачів із сучасними теоретичними уявленнями та 

практичними досягненнями в галузі медичного контролю. 

 

3. Опис курсу. 

Тема 1. Принципи оцінки стану організму людини 

Тема 2. Основні методи оцінки і діагностики  

Тема 3. Додаткові методи обстежень 

Тема 4. Інструментальні методи досліджень у лікарському контролі 

Тема 5. Лабораторні методи досліджень у лікарському контролі 

Тема 6. Гематологічні і цитологічні методи досліджень  

Тема 7. Мікробіологічні та імунологічні методи досліджень 

Тема 8. Комплексність методів досліджень 

Тема 9. Лабораторне виявлення варіантів норми в лікарському контролі 

Тема 10. Система контролю якості лабораторних методів дослідження 

Тема 11. Організація лікарського контролю: лікарські обстеження 

Тема 12. Організація лікарського контролю: лікарсько - педагогічні спостереження 

Тема 13. Організація лікарського контролю: лікарсько - спортивна консультація 

Тема 14. Організація лікарського контролю: санітарно-гігієнічний контроль 

Тема 15. Організація системи обстежень спортсменів. 

 

4. Завдання курсу:  

- Досліджувати пульс і артеріальний тиск, знаходити систолічний об'єм, хвилинний 

об'єм крові, серцевий індекс і оцінювати тип гемодинаміки та ін. 

- Проводити різні функціональні проби серцево-судинної системи, визначати тип 

реакції на навантаження, оцінювати швидкість відновлення і адаптацію до фізичного 

навантаження. 

- Тестувати фізичну працездатність різними методами. 

- Проводити функціональні проби дихальної системи, оцінювати їх результати. 

- Досліджувати систему зовнішнього дихання: визначати і оцінювати частоту 

дихання, легеневі обсяги, силу дихальної мускулатури і ін. 

- Досліджувати і оцінювати стан рухового, вестибулярного, зорового аналізаторів. 

- Вести щоденник самоконтролю і оцінювати інформацію з метою управління 

тренувальним процесом 

- Проводити лікарсько-педагогічні спостереження під час тренувальних занять. 

 

5. Форми і методи навчання: лекційні, практичні та лабораторні заняття,  

самостійна робота. 

6. Форми організації контролю знань та система оцінювання. Для оцінювання 



використовується національна чотирибальна шкала: відмінно, добре, задовільно, 

незадовільно; європейська шкала: A, B, C, D, E, FX.  

100% балів студенти накопичують на заняттях та під час поточного контролю, що 

регламентується робочою програмою викладача. 

7. Мова викладання: українська. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


