
ФІЛОСОФІЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

 

Спеціальність: 014 Середня освіта (Фізична культура) 

Освітня програма: Середня освіта (Фізична культура)  

Рівень вищої освіти: другий (магістерський) 

 

1. Ідентифікація 

Кредитів ЕКТС: 4 

Загальна кількість годин: 120  

 

Вибіркова 

Курс: 5 

Семестр: 1 

Вид контролю: залік 

 

2. Мета курсу: вивчення навчальної дисципліни “ Філософія фізичної культури ”  є 

ознайомлення слухачів з історичними і теоретичними концепціями дисципліни; розкриття 

основних проблем курсу; обґрунтувати необхідність і доцільність застосування 

філософського підходу у дослідженнях сфери фізичної культури і тілесності людини. 

 

3. Опис курсу. 

Тема 1. Історичний нарис еволюції філософської рефлексії фізичної культури і 

спорту. 

Тема 2. Сучасний стан філософії фізичної культури та спорту. 

Тема 3. Об’єктна область дослідження філософії фізичної культури.  

Тема 4. Концепція філософії фізичної культури і спорту, її предмету. 

Тема 5.  Фізична культура і спорт як соціальна цінність. 

Тема 6. Фізична культура як частина загальної культури. 

Тема 7. Місце і роль фізкультурно-спортивної діяльності в процесі соціалізації 

особистості. 

Тема 8. Програма соціологічного дослідження і характеристика її функцій. 

Тема 9. Методологія соціологічних  досліджень в сфері фізичної культури  та 

спорту. 
 

4. Завдання курсу:  
- розгляд основних питань генезису філософії фізичної культури;  

- ознайомлення студентів з основними філософсько-методологічними засадами 

дисципліни, засвоєння термінології, концептуальних підходів;  

- визначити місце філософії фізичної культури в системі філософії та «спортивної 

науки», показати її теоретичне і практичне значення. 

 

5. Форми і методи навчання: лекційні та практичні заняття,  самостійна робота. 

6. Форми організації контролю знань та система оцінювання. Для оцінювання 

використовується національна чотирибальна шкала: відмінно, добре, задовільно, 

незадовільно; європейська шкала: A, B, C, D, E, FX.  

100% балів студенти накопичують на заняттях та під час поточного контролю, що 

регламентується робочою програмою викладача. 

7. Мова викладання: українська. 

 
 


