
 

 



 

 

 

 

 



Анотація 

У процесі вивчення дисципліни «Військово-патріотичне виховання школярів» 

розглянуто документи постанови, форми і методи виховання учнів на бойових і трудових 

традиціях українського народу; з’ясовано предмет і завдання курсу «Основи військово-

патріотичного виховання», наукові та ідейно-теоретичні основи військово-патріотичного 

виховання, основний зміст, принципи та методи військово-патріотичного виховання; підходи до 

організації і проведення походів по місцях бойової та трудової слави народу України, підготовки  

змагань з військово-прикладних видів спорту, проведення гуртків «Юний стрілець» та «Влучний 

стрілець»,. «Джура» та «Захисники України» ; схарактеризовано форми та методи військово-

патріотичного виховання учнів на заняттях та в позаурочний час, місце та обов’язки директора, 

викладача предмета “Захист України”, класного керівника та вчителів школи, громадських 

організацій, ТСОУ та сім’ї у військово-патріотичному вихованні учнів; розкрито напрямки 

військово-патріотичної роботи у навчальному закладі та оборонно-спортивному оздоровчому 

таборі, застосування форм та методів військово-патріотичного виховання; розкрито організацію 

та методику проведення тематичних вечорів і ранків, уроків мужності і пам’яті, зустрічей з 

ветеранами війни і праці, військовослужбовцями збройних сил України, роль і завдання 

оборонно-спортивних гуртків (секцій) у військово-патріотичному вихованні молоді.; 

схарактеризовано; розкрито системи позашкільного військово-патріотичного виховання, 

клуби, об’єднання та військово-шефська робота; з’ясовано застосування традицій 

українського народу у справі виховання учнівської молоді . 

Ключові слова: методи виховання учнів, військово-патріотичне виховання, позашкільне 

військово-патріотичне виховання, виховання молоді, військово-прикладні види спорту, процес 

навчання руховим діям, принципи фізичного виховання, оборонно-спортивний оздоровчий 

табір,теорія, форми та методи військово-патріотичного виховання, викладач предмету «Захисту 

України». 
Summary 

 In the process of studying the discipline "Military-patriotic education of schoolchildren" the 

documents of the resolution, forms and methods of education of students on the military and labor 

traditions of the Ukrainian people are considered;  the subject and tasks of the course "Fundamentals of 

military-patriotic education", scientific and ideological-theoretical bases of military-patriotic education, 

the main content, principles and methods of military-patriotic education are clarified;  approaches to the 

organization and carrying out of campaigns on places of military and labor glory of the people of 

Ukraine, preparation of competitions in military-applied sports, carrying out of circles "Young shooter" 

and "Accurate shooter".  "Jura" and "Defenders of Ukraine";  Forms and methods of military-patriotic 

education of students in the classroom and after school hours, place and responsibilities of the director, 

teacher of "Defense of Ukraine", class teacher and teachers of schools, NGOs, TSOU and family in 

military-patriotic education of students  ;  directions of military-patriotic work in the educational 

institution and defense-sports health camp, application of forms and methods of military-patriotic 

education are revealed;  the organization and methods of thematic evenings and mornings, lessons of 

courage and memory, meetings with war and labor veterans, servicemen of the Armed Forces of 

Ukraine, the role and tasks of defense and sports clubs (sections) in military-patriotic education of 

youth;  characterized;  systems of out-of-school military-patriotic education, clubs, associations and 

military-boss work are revealed;  the application of the traditions of the Ukrainian people in the 

education of student youth was clarified. 

 Key words: methods of educating students, military-patriotic education, extracurricular 

military-patriotic education, youth education, military-applied sports, the process of learning motor 

actions, principles of physical education, defense-sports health camp, theory, forms and methods of 

military-patriotic  education, teacher of "Defense of Ukraine". 

 
 

 

 

 

 

 



Вступ 

Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни «Військово-

патріотичне виховання школярів» складена відповідно до освітньо-професійної 

програми підготовки ступеня бакалавр спеціальності 014 Середня освіта 

(Фізична культура) за освітньо-професійною програмою: Середня освіта 

(Фізична культура) та захист України. 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є підготовка майбутніх 

вчителів предмета «Захист України» до організації та проведення уроків у 

навчальних закладах системи загальної середньої освіти з урахуванням форм, 

методів та принципів військово-патріотичного виховання. 

Міждисциплінарні зв’язки здійснюються з предметом «Теорія та 

методика проведення навчально-польових зборів» 

1.Мета та завдання навчальної дисципліни та очікувані результати 

1.1 Мета: підготовка студентів майбутніх вчителів із предмета 

«Захист України», які володіли б військово-педагогічними знаннями, уміннями 

та навичками, необхідними для успішного виконання обов’язків з організації, 

теорії і методики проведення уроків предмета «Захист України» з обов’язковим 

використанням форм, методів, принципів військово-патріотичного виховання в 

навчальних закладах системи загальної середньої освіти. 

1.2 Основними завданнями вивчення дисципліни є: 

- законодавство України з питань військової справи «Концепція 

допризовної підготовки і військово-патріотичного виховання», «Закон України 

«Про військовий обов’язок та військову службу», Положення про допризовну 

підготовку; Статути Збройних Сил України. 

- зміст і методи навчання у навчальних закладах системи загальної 

середньої освіти; 

- система військово-патріотичного виховання; 

- оборонно-масова та оборонно-спортивна робота в середніх закладах 

освіти; 

- організація роботи спортивних гуртків і секцій в середніх закладах 

освіти; 

- організація і методика проведення заходів військово-патріотичного 

виховання; 

- організація позашкільного військово-патріотичного виховання молоді; 
- ознайомлення з формами, методами та принципами військово-

патріотичного виховання 

- розкриття основних напрямів сприяння позитивному відношенню до 

військової служби; 
Передумови для вивчення дисципліни:  

Програмні результати навчання (ПРН): 

ПРН 24. Організовує  співпрацю учнів і вихованців та ефективно працює в команді 

(педагогічному колективі освітнього закладу, інших професійних об’єднаннях); 

ПРН 25. Здатний розуміти значення культури як форми людського існування,  



цінувати різноманіття та мультикультурність світу  і керуватися у своїй діяльності 

сучасними принципами толерантності, діалогу і співробітництва. 

ПРН 29. Демонструє знання законодавчої бази, що регламентує вивчення предмету 

Захист Вітчизни в навчальних закладах системи загальної середньої освіти, знання і 

уміння застосовувати на практиці основні їх положення для підготовки учнів до 

захисту Вітчизни. 

ПРН 30. Спроможний самостійно організувати та проводити військово-патріотичну 

роботу, яка сприятиме розвитку особистісних якостей учня, як громадянина-патріота 

України. 

ПРН 32. Демонструє уміння застосувати об’єкти навчально-матеріальної бази під час 

проведення уроків з предмету «Захисту Вітчизни». 

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студент оволодіває такими 

компетентностями: 

І. Загальнопредметні: 

ЗК 4. Здатність застосовувати набуті знання в практичних ситуаціях. 

ЗК 6. Здатність до самовдосконалення та саморозвитку 

ІІ. Фахові  

ФК 19. Здатність до підготовки учнів для проходження військової служби у 

Збройних силах України та до захисту Вітчизни. 

ФК 20. Здатність до організаційної, позакласної роботи з ВПВ 

 

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни  

Тема 1. Методологічні основи військово-патріотичного виховання. 
Предмет і завдання курсу «Основи військово-патріотичного виховання». 

Наукові та ідейно-теоретичні основи військово-патріотичного виховання. 

Основний зміст, принципи та методи військово-патріотичного виховання. 

Розгляд та вивчення документів постанови Про Комплексні заходи Кабінету 

Міністрів України щодо реалізації державної молодіжної політики в Україні 

("Молодь України"). Концепція допризовної підготовки і військово-

патріотичного виховання молоді. Історія становлення військового виховання 

захисників України. Особливості військового виховання на сучасному етапі. 

Формування патріотизму в українському суспільстві – одне з основних завдань 

закладів освіти. Духовність і культура – основа військово-патріотичного 

виховання. Суспільне значення патріотизму. Мета і завдання і механізм 

формування патріотичних якостей громадян України. Особливості 

розпорядження голови обласної державної адміністрації «Про підсумки 

допризовної підготовки у навчальному році та завдання на навчальний рік» 
Тема 2. Військово-патріотичне виховання молоді в навчальних 

закладах системи загальної середньої освіти та оборонно-спортивних 

оздоровчих таборах. 

Основний зміст та напрямки військово-патріотичної роботи у навчальному 

закладі та оборонно-спортивному оздоровчому таборі. Форми та методи 

військово-патріотичного виховання учнів на заняттях та в позаурочний час. 

Місце та обов’язки директора, викладача предмета “Захист України”, класного 

керівника та вчителів школи, громадських організацій, ТСОУ та сім’ї у 

військово-патріотичному вихованні учнів. Обов’язки Міністерства освіти і 



науки України, інших центральні органи виконавчої влади, яким підпорядковані 

навчальні заклади щодо військово-патріотичного виховання учнів. Обов’язки 

посадових осіб у навчальному закладі щодо військово-патріотичного виховання 

учнів. Програма свята «День здоров’я» та план її проведення в навчальному 

закладі. Мета, завдання і напрямки оборонно-масової роботи. Форми та методи 

оборонно-масової роботи. Особливості проведення оборонно-масової роботи в 

оборонно-спортивному оздоровчому таборі. Загальні вимоги до планування 

військово-патріотичної і оборонно-масової роботи в середніх закладах освіти 

та оборонно-спортивних оздоровчих таборах. Зміст та методика розробки 

комплексного плану військово-патріотичної і оборонно-масової роботи. 

Тема 3. Військово-патріотичне виховання учнів на бойових і трудових 

традиціях народу України та її збройних сил. Організація роботи 

спортивних гуртків і секцій в навчальних закладах системи загальної середньої 

освіти. 

Застосування традицій українського народу у справі виховання учнівської 

молоді. Форми і методи виховання учнів на бойових і трудових традиціях 

українського народу, його духовній спадщині, культурі, національних 

традиціях, символах, звичаях, віруваннях та побуті. Зміст, завдання та мета 

місячника оборонно-масової роботи. Керівництво грою “Джура”. Скласти план 

місячника оборонно-масової роботи. Складання варіантів планів військово-

патріотичного виховання в навчальному закладі. Гурткова система виховання: 

гурткові знамена, гурткові традиції. Обов’язки та права посадових осіб гуртків. 

План організації спортивної гурткової роботи. 
Тема 4. Особливості застосування форм та методів військово-

патріотичного виховання. 

Підготовка до практичного проведення бесід з тематики військових та 

трудових традицій Українського народу. Значення кіно й театру у військово-

патріотичному вихованні молоді. Добір фільмів та порядок їх застосування в 

ході допризовної підготовки. Значення літератури та образотворчого мистецтва 

у військово-патріотичному вихованні. Написання твору про враження 

відвідування музею ім. Верещагіна. Функції навчального процесу у 

формуванні в учнів готовності до захисту України. Система роботи вчителя з 

військово-патріотичного виховання учнів у ході навчального процесу. 

Підготовка вчителя до уроку. Написання план-конспекту уроку з 

використанням різних форм військово-патріотичного виховання (тема уроку за 

бажанням). Порядок проведення військово-професійної орієнтації  молоді: 

професійна освіта, професійна консультація, видача рекомендацій юнакам. 

Правила та умови прийому до вищих навчальних закладів освіти. 

Тема 5. Організація і проведення походів по місцях бойової та трудової 

слави народу України. 

Мета походів, їх значення у вихованні учнів. Заходи безпеки в походах. 

Положення про походи, порядок їх організації і проведення по місцях бойової 

та трудової слави народу України і його збройних сил. Пошукова робота під 

час походів. Використання зібраного матеріалу у військово-патріотичному 

вихованні. Особливості туристичного походу 1 категорії складності за 



маршрутом Бахчісарай – Ласпі. Порядок розробки плану-походу. 

Тема 6. Організація та методика проведення тематичних вечорів і 

ранків, уроків мужності і пам’яті, зустрічей з ветеранами війни і праці, 

військовослужбовцями збройних сил України 

Організація роботи викладача предмета «Захист України», педагогічного 

колективу школи по підготовці і проведенню походів. Підведення підсумків 

походу. Організації проведення тематичних вечорів, уроків мужності і 

зустрічей. Методика підготовки і проведення тематичних вечорів, ранків, 

уроків мужності і зустрічей. Завдання і значення вікторин, диспутів, оглядів-

конкурсів у військово-патріотичному вихованні молоді. Методика підготовки і 

проведення вікторин, диспутів, оглядів-конкурсів з військово-патріотичної 

тематики. Зразок про проведення Вікторини з історії, географії, економіки та 

культури Словацької Республіки. Правила проведення циклу вікторин „Авто-

Шанс”. Вікторина з основ цивільного захисту. Вимоги до розробки лекцій, 

рефератів, доповідей з військово-патріотичної тематики. Методика написання 

лекцій, рефератів, доповідей та планів-конспектів. Добір і вивчення літератури. 

Підготовка викладача до читання лекцій, доповідей. Методика читання лекцій. 

Значення музеїв, кімнат бойової та трудової слави у військово-патріотичному 

вихованні молоді. Створення музеїв і кімнат (кутків) бойової та трудової слави 

у навчальних закладах, і організація їх роботи. Форми використання матеріалів 

музею у військово-патріотичному вихованні молоді. Робота Ради музею з 

військово-патріотичного виховання. Мета і завдання теоретичних конференцій, 

порядок їх підготовки і проведення. Підготовка і проведення теоретичних 

конференцій. Положення про Всеукраїнську військово-спортивну гру 

"Патріот". Положення проведення військово-патріотичної гри «Джура». Мета, 

завдання і зміст військово-спортивного свята у навчальному закладі та 

особливості його проведення в ОСОТ. Підготовка команд учасниць. Розробка 

плану, методика проведення військово-спортивного свята. Підведення 

підсумків. 

Тема 7. Система позашкільного військово-патріотичного виховання, 

клуби, об’єднання та військово-шефська робота. 

Організація і форми військово-шефської роботи. Зміст військово-шефської 

роботи. Система позашкільного виховання. Завдання і напрямки позашкільного 

військово-патріотичного виховання. Історія ТСОУ. Зміст діяльності 

товариства, її структура і завдання. Планування роботи первинної організації 

ТСОУ. Види об’єднань і клубів. Організація роботи. Зміст роботи військово-

патріотичних об’єднань і клубів. Виховання в літньому оздоровчому таборі. 

Тема 8. Роль і завдання оборонно-спортивних гуртків (секцій) у 

військово-патріотичному вихованні молоді. 

Зміст роботи гуртків. Обов’язки керівника гуртка, програми, плани. 

Історія скаутського руху. Принципи руху розвідників. Спеціальності 

розвідників. Зміст національно-духовного та військово-патріотичного 

виховання в процесі гри “Джура”. Організація гри “Джура”. Зміст, форма і 

значення туризму і краєзнавства у військово-патріотичному вихованні молоді. 

Організація одноденного пішого походу. Походи молоді по місцях бойової та 



трудової слави народу України. 

Тема 9. Військово-патріотичне виховання в сім’ї. 

Родина, як специфічне середовище для патріотичного виховання дітей. 

Допомога родині школи, громадськості, трудових колективів у вихованні дітей 

патріотами Батьківщини. Придбання вмінь виховувати дітей патріотами своєї 

Батьківщини. Підготовка до змагань з військово-прикладних видів спорту.  

Тема 10. Організація, планування та методика проведення гуртків 

«Джура» та «Захисники України». 

Організація гурткової роботи. Накази навчального закладу про проведенні 

гурткової роботи. Підготовка навчально-матеріальної бази до проведення 

гуртів. Програма гуртка «Джура». Програма гуртка «Захисники України». 

Календарний план. Правила ведення журналу гуртка. Особливості методики 

проведення занять з розділів гуртка «Джура», «Захисники України» 

Тема 11. Організація, планування та методика проведення гуртків 

«Юний стрілець» та «Влучний стрілець». 

Програма гуртка «Юний стрілець», «Влучний стрілець». Календарний 

план. Правила ведення журналу гуртків. Особливості методики проведення 

занять з розділів гуртків «Юний стрілець» «Влучний стрілець». 
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: Видавництво «Ранок», 2016. – 64 с. 

6. Захист Вітчизни. Організація та методика викладання предмета. 10-11 класи / В.М. 

Лелека – Х. : Видавництво «Ранок», 2016. – 192 с. 

7. Захист Вітчизни (рівень стандарту, «Основи медичних знань») : підруч. для 10 кл. 



закл. загал. серед. освіти / В.М. Лелека, А.М. Бахтін, Е.В. Винограденко. – Харків : Вид-во 

«Ранок», 2018. – 144 с. : іл. ISBN 976-617-09-4349-1. 

8. Захист Вітчизни (Рівень стандарту). 10 клас: міні-конспекти уроків до підруч. В.М. 

Лелеки, А.М. Бахтіна, Е.В. Винограденко. – Харків: Вид-во «Ранок», 2018 – 48 с. ISBN 978-

617-09-3968-5 

9. Захист Вітчизни(Рівень стандарту). 10 клас: міні-конспекти уроків до підруч. В.М. 

Лелеки, А.М. Бахтіна, Е.В. Винограденко. – Харків: Вид-во «Ранок», 2018 – 48 с. ISBN 978-

617-09-3983-8 

10. Захист Вітчизни. Рівень стандарту. 10 клас: зошит для оцінювання результатів 

навчання. / В.М. Лелека – Харків : вид-во «Ранок», 2018. – 48. ISBN 978-617-09-4623-2 

11. Захист Вітчизни. Рівень стандарту, «Основи медичних знань». 10 клас: зошит для 

оцінювання результатів навчання. / В.М. Лелека – Харків : вид-во «Ранок», 2018. – 48. ISBN 

978-617-09-4622-5 

Форма підсумкового контролю успішності навчання: 

Іспит у 8 семестрі. 

Засоби діагностики успішності навчання: 

Максимальна рейтингова оцінка за вивчення дисципліни протягом семестру 

оцінюється сумою набраних балів і становить 400 балів. 

Діагностичний розділ визначає диференційований та об’єктивний облік результатів 

навчальної діяльності студентів і включає в себе ряд підрозділів (блоків): 

- контроль засвоєння теоретичних знань (опитування на практичних заняттях); 

- оцінювання практичних навичок; 

- оцінювання методичних навичок; 

- оцінювання письмових завдань; 

- оцінювання контрольних робіт; 

- перевірка та оцінювання самостійної роботи студентів; 

- індивідуальне науково-дослідне завдання; 

- використання пакетів тестів; 

- використання пакетів завдань для підсумкового контролю знань. 


