
 



 

 

Анотація 



У процесі вивчення дисципліни «Теорія та методика проведення навчально-польових 

зборів» розглянуто вимоги до обладнання табору і табелі забезпечення інвентарем, зброєю, 

навчальними посібниками та іншим майном, відповідальність посадових осіб за збереження 

зброї і майна оборонно-спортивного оздоровчого табору; з’ясовано призначення і організацію 

оборонно-спортивного оздоровчого табору, типове положення про оборонно-спортивні 

оздоровчі табори; розкрито організацію виховної і спортивно-масової роботи в оборонно-

спортивному оздоровчому таборі, обов’язки викладача предмета «Захист України» під час 

підготовки до навчально-польових зборів; підходи до порядку проведення тактико-стройових 

занять, розпорядку дня і організації його виконання, порядку підготовки до навчально-польових 

зборів, визначення методів навчання, визначення порядку викладання навчальних питань; 

схарактеризовано організацію та методику проведення занять з вогневої підготовки в оборонно-

спортивному оздоровчому таборі; висвітлено порядок підготовки викладача до занять, порядок 

підготовки помічників викладача на навчальних місцях, порядок підготовки навчальних місць та 

матеріально – технічного забезпечення, ознайомлення з організацією проведення заняття,; 

розкрито організацію проведення військово-спортивного свята в оборонно-спортивному 

оздоровчому таборі; розглянуто практичне проведення занять з тактичної підготовки  в 

оборонно-спортивному оздоровчому таборі «Дії солдата у складі механізованого відділення в 

обороні та наступі», практичне проведення занять з тактичної підготовки  в оборонно-

спортивному оздоровчому таборі «Дії солдата у складі механізованого відділення». 
Ключові слова: табір, обов’язки, оборонно-спортивні оздоровчі табори, прикладна фізична 

підготовка, тактико-стройові заняття, методи навчання, спортивно-масові роботі, предмет 

«Захист України», навчальні місця, план-конспект уроку, дії солдата, викладач. 

 
Summary 

In the process of studying the discipline "Theory and methods of field training" the 

requirements for the equipment of the camp and the report card of inventory, weapons, textbooks 

and other property, the responsibility of officials for the preservation of weapons and property of 

defense and sports health camp;  the purpose and organization of the defense and sports health 

camp, the standard regulations on defense and sports health camps are clarified;  the organization 

of educational and sports-mass work in the defense-sports health camp, the duties of the teacher of 

the subject "Defense of Ukraine" during the preparation for the training-field meeting are 

revealed;  approaches to the order of conducting tactical and military exercises, the agenda and the 

organization of its implementation, the order of preparation for training and field meetings, the 

definition of teaching methods, determining the order of teaching training issues;  the organization 

and methods of conducting fire training classes in the defense and sports health camp are 

characterized;  the order of preparation of the teacher for employment, the order of preparation of 

assistants of the teacher on educational places, the order of preparation of educational places and 

logistical support, acquaintance with the organization of carrying out of employment is covered;  

the organization of the military-sports holiday in the defense-sports health camp is revealed;  

considered practical training in tactical training in the defense and sports health camp "Actions of 

a soldier in the mechanized unit in defense and offensive", practical training in tactical training in 

the defense and sports health camp "Soldier's actions in the mechanized unit". 

Key words: camp, duties, defense-sports health camps, applied physical training, tactical-

military classes, teaching methods, sports-mass works, subject "Defense of Ukraine", educational 

places, lesson plan-summary, actions of a soldier, teacher 

 

 

 

Вступ 



Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни «Теорія та 

методика проведення навчально-польових зборів» складена відповідно до 

освітньо-професійної програми підготовки ступеня бакалавр спеціальності 014 

Середня освіта (Фізична культура), за освітньо-професійною програмою: 

«Середня освіта (Фізична культура) та захист України». 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є підготовка майбутніх 

вчителів предмета «Захист України» до організації та проведення уроків у 

навчальних закладах системи загальної середньої освіти, до організації 

навчально-польових зборів (занять), визначення та створення особливих умов 

практичної складової під час вивчення розділів програми «Захист України» їх 

методична підготовка до якісного проведення занять. 

Міждисциплінарні зв’язки здійснюються з предметами «Військово-

патріотичне виховання школярів». 

 

1.Мета та завдання навчальної дисципліни та очікуванні результати 

1.1 Мета: підготовка студентів майбутніх вчителів із предмета «Захист 

України», які володіли б військово-педагогічними знаннями, уміннями та 

навичками, необхідними для успішного виконання обов’язків з організації, 

теорії і методики проведення уроків предмета «Захист України» з 

обов’язковим використанням форм, методів, принципів військово-

патріотичного виховання в навчальних закладах системи загальної середньої 

освіти, організації під час проведення навчально-польових зборів (занять) з 

учнями випускниками середніх навчальних закладів, які пройшли курс 

предмета «Захист України». 

 

1.2 Основними завданнями вивчення  навчальної дисципліни є: 

- законодавство України з питань військової справи «Концепція 

допризовної підготовки і військово-патріотичного виховання», «Закон України 

«Про військовий обов’язок та військову службу», Положення про допризовну 

підготовку; Статути Збройних Сил України. 

- зміст і методи навчання у навчальних закладах системи загальної 

середньої освіти; 

- оборонно-масова та оборонно-спортивна робота в середніх закладах 

освіти; 

- організація роботи спортивних гуртків і секцій в середніх закладах 

освіти; 

- організація і методика проведення заходів військово-патріотичного 

виховання; 

- організація позашкільного військово-патріотичного виховання молоді; 
- ознайомлення з формами, методами та принципами військово-

патріотичного виховання, організацією та проведенням навчально-польових 

зборів; 



- розкриття основних напрямів сприяння позитивному відношенню до 

військової служби; 
- ознайомлення з плануванням навчально-польових зборів; 

- ознайомлення з навчально-матеріальною базою, об’єктами і матеріально-

технічним забезпеченням під час організації навчально-польових зборів. 

.  

Передумови для вивчення дисципліни:  

Навчальна дисципліна складається з 4  кредитів 

Програмні результати навчання (ПРН): 

ПРН 3. Знає, як застосовувати на практиці основні вчення в галузі фізичної 

культури. 

ПРН 6. Знає основні теоретичні положення в галузі фізичної культури. 

ПРН 8. Знає правила профілактики травматизму та надання домедичної 

допомоги; володіє основними методами захисту персоналу та населення від 

можливих наслідків аварій, катастроф, стихійних лих. 

ПРН 11. Знає біологічні, соціальні, психологічні, духовні чинники, що 

обумовлюють значущість професії фахівця в галузі фізичного виховання та 

спорту. 

ПРН 22. Володіє прийомами формування через засоби масової інформації, 

інформаційні та рекламні агентства громадської думки про фізичну культуру 

як частини загальної культури і фактору забезпечення здоров'я; 

ПРН 29. Демонструє знання законодавчої бази, що регламентує вивчення 

предмету Захист Вітчизни в навчальних закладах системи загальної середньої 

освіти, знання і уміння застосовувати на практиці основні їх положення для 

підготовки учнів до захисту Вітчизни. 

ПРН 31. Демонструє уміння розробляти та застосовувати методики, технології 

для розвитку практичних навичок учнів з предмету «Захист Вітчизни». 

ПРН 32. Демонструє уміння застосувати об’єкти навчально-матеріальної 

бази під час проведення уроків з предмету «Захисту Вітчизни». 
Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студент оволодіває 

такими компетентностями: 

І. Загальнопредметні: 

ЗК 4. Здатність застосовувати набуті знання в практичних ситуаціях. 

ІІ. Фахові: 

ФК 3. Здатність здійснювати об’єктивний контроль і оцінювання рівня 

навчальних досягнень учнів з фізичного виховання 

ФК 15. Здатність до організаційної роботи у сфері фізкультурно-оздоровчої 

роботи у навчальних закладах, позашкільних закладах учнівської молоді (зі 

спортивного туризму й орієнтування), літніх дитячих оздоровчих таборах 

ФК 19. Здатність до підготовки учнів для проходження військової служби у 

Збройних силах України та до захисту Вітчизни. 

ФК 20. Здатність до організаційної, позакласної роботи з військово-

патріотичного виховання. 



 
2. Інформаційний обсяг навчальної  
 

Тема 1. Призначення і організація оборонно-спортивного оздоровчого 

табору. 

Призначення і організація оборонно-спортивного оздоровчого табору 

(ОСОТ). Типове положення про оборонно-спортивні оздоровчі табори. Роль і 

завдання органів місцевої влади, освіти, військового управління з питань 

організації, забезпечення і навчально-методичного керівництва навчально-

польовими зборами. Обов’язки посадових осіб оборонно-спортивного 

оздоровчого табору. Вимоги до обладнання табору і табелі забезпечення 

інвентарем, зброєю, навчальними посібниками та іншим майном. Типове 

положення про оборонно-спортивні оздоровчі табори. Вимоги до обладнання 

табору і табелі забезпечення інвентарем, зброєю, навчальними посібниками та 

іншим майном. Відповідальність посадових осіб за збереження зброї і майна 

оборонно-спортивного оздоровчого табору. Роль і завдання органів місцевої 

влади, освіти та військового управління з питань організації, забезпечення і 

навчально-методичного керівництва навчально-польовими зборами. Порядок 

забезпечення оборонно-спортивного оздоровчого табору зброєю, навчальними 

посібниками і табельним майном. Елементи навчально-матеріальної бази 

оборонно-спортивного оздоровчого табору та вимоги до них. Порядок 

користування основними об’єктами навчальної бази: тактичним полем, 

стрілецьким тиром, спортивним містечком, єдиною смугою перешкод тощо. 

Відповідальність посадових осіб за збереження зброї і майна оборонно-

спортивного оздоровчого табору. 

Тема 2. Організація навчально-виховного процесу в оборонно-

спортивному оздоровчому таборі. 

Вимоги програми «Захист України» щодо проведення навчально-польових 

зборів. Розпорядок дня і організація його виконання. Склад і робота навчально-

методичної ради в оборонно-спортивному оздоровчому таборі. Організація 

виховної і спортивно-масової роботи в оборонно-спортивному оздоровчому 

таборі. Порядок підготовки до навчально-польових зборів. Обов’язки 

викладача предмета «Захист України» під час підготовки до навчально-

польових зборів. Розпорядок дня і організація його виконання. Організація 

виховної і спортивно-масової роботи в оборонно-спортивному оздоровчому 

таборі. Документи планування навчально-виховного процесу, їх практична 

спрямованість. Особливості складання розкладу занять на навчально-

польовому зборі. Зразок плану виховної і спортивно-масової роботи в 

оборонно-спортивному оздоровчому табору. Комплексне заняття – його суть і 

значення. Роль керівництва оборонно-спортивного оздоровчого табору у 

плануванні, методичному і матеріально-технічному забезпеченні, 

безпосередньої участі і контролю за ходом проведення комплексних занять. 

Порядок проведення тактико-стройових занять з теми: «Дії солдата у складі 

механізованого відділення». Порядок проведення комплексного заняття із 



застосуванням гри на місцевості на заключному етапі заняття з теми «Дії 

солдата у бою у складі механізованого відділення». Порядок комплексування 

завдань тактичної, психологічної та вогневої підготовки під час проведення 

тактичних занять. Порядок проведення тактико-стройових занять з теми: «Дії 

солдата у складі механізованого відділення в обороні». Порядок проведення 

тактико-стройових занять з теми: «Дії солдата у складі механізованого 

відділення в наступі». Порядок проведення тактико-стройових занять з теми: 

«Дії солдата у складі механізованого відділення в розвідці». 

Тема 3. Організація та методика проведення занять з тактичної 

підготовки в оборонно-спортивному оздоровчому таборі. 

Порядок підготовки викладача до занять. Порядок підготовки помічників 

викладача на навчальних місцях. Порядок підготовки навчальних місць та 

матеріально – технічного забезпечення. Ознайомлення з організацією 

проведення заняття. Визначення методів навчання. Визначення порядку 

викладання навчальних питань. Ознайомлення з навчальною літературою. 

Підбір навчального матеріалу до написання плану-конспекту уроку. Розробка 

НТК для помічників на навчальних місцях. Методика проведення уроку з 

тактичної підготовки «Дії  солдата у складі механізованого відділення в 

обороні». Методика проведення уроку з тактичної підготовки «Дії солдата у 

складі механізованого відділення в наступі». 

Тема 4. Організація та методика проведення занять з вогневої 

підготовки в оборонно-спортивному оздоровчому таборі. 

Організація проведення уроків з теми: «Ведення вогню з місця по 
нерухомих цілях і цілях, що з’являються». Методика проведення уроків з теми: 
«Ведення вогню з місця по нерухомих цілях і цілях, що з’являються». 
Ознайомлення з організацією проведення уроків з вогневої  при  виконанні 
початкової вправи стрільби з АК-74. Ознайомлення з методикою проведення 

уроків з вогневої підготовки при  виконанні початкової вправи  стрільби з АК-
74. Організація і методика проведення вогневого уроку в ОСОТ з виконанням 
контрольної вправи стрільби. Організація навчальних місць і підготовка 
помічників до заняття. 

Тема 5. Організація проведення прикладної фізичної підготовки і 

спортивно-масової роботи. 

Організація здачі норм фізичної готовності до служби в Збройних силах 

України. Організація і проведення змагань в військово-прикладних видів 

спорту. Роль викладача предмета «Захист України» при проведенні заходів 

спортивно – масової роботи. Організація та методика проведення занять з 

прикладної фізичної підготовки. Організація фізичної підготовки учнів на 

заняттях з тактичної підготовки та попутного фізичного тренування під час 

пересування в район занять. Організація і проведення ранкової фізичної 

зарядки. Організація планових занять з теми: «Подолання перешкод». 

Подолання єдиної смуги перешкод з елементами психологічного впливу. Склад 

і завдання комісії щодо проведення контрольних занять. Організація 

проведення контрольних занять з тактичної, вогневої, прикладної фізичної 



підготовки, військової топографії та основ цивільного захисту. Визначення 

загальної оцінки учням за якість засвоєння програми «Захист України 

Тема 6. Організація проведення військово-спортивного свята в 

оборонно-спортивному оздоровчому таборі. 

Організація проведення військово-спортивного свята в оборонно-

спортивному оздоровчому таборі. Методика проведення військово-

спортивного свята в оборонно-спортивному оздоровчому таборі. Порядок 

підготовки до проведення урочистого відкриття свята. Порядок підготовки до 

проведення показових виступів. Порядок підготовки до проведення змагань з 

військово-прикладних видів спорту та основ цивільного захисту. Порядок 

підготовки до проведення заключної частини свята. 

Тема 7. Практичне проведення занять з тактичної підготовки  в 

оборонно-спортивному оздоровчому таборі «Дії солдата у складі 

механізованого відділення». 

Порядок проведення тактико-стройових занять з теми: «Дії солдата у 

складі механізованого відділення в обороні». Порядок проведення тактико-

стройових занять з теми: «Дії солдата у складі механізованого відділення в 

наступі». Порядок проведення тактико-стройових занять з теми: «Дії солдата у 

складі механізованого відділення в розвідці». Ознайомлення з організацією 

проведення заняття. Визначення методів навчання. Визначення порядку 

викладання навчальних питань. 

Тема 8. Практичне проведення занять з тактичної підготовки  в 

оборонно-спортивному оздоровчому таборі «Дії солдата у складі 

механізованого відділення в обороні та наступі». 

Методика проведення вступної основної та заключної частини заняття. 

Ознайомлення з навчальною літературою. Підбір навчального матеріалу до 

написання плану-конспекту уроку. Розробка навчально-тренувальних карток 

для помічників на навчальних місцях. 

 

Рекомендована література 
Базова 

1.  «Захист Вітчизни»: Підручник (для навчальних закладів системи загальної середньої 

освіти), 10-11 клас. – Миколаїв: Атол, 2008. – С.248-294. 

2. Оборонно-спортивний оздоровчий табір. – Миколаїв, 2008. – 114 с. 

3. Захист Вітчизни. Курс навчання юнаків. 10 клас: Розробки уроків / В.М. Лелека, Е.В. 

Винограденко. Х.: Вид-во «Ранок», 2011. – 240 с. 

4. Захист Вітчизни. Робочий зошит. 10 клас. Курс навчання юнаків / Лелека В.М., 

Винограденко Е.В. – Х.: Вид-во «Ранок», 2011. – 64 

5. Захист Вітчизни. Курс навчання юнаків. 11 клас: Розробки уроків / В.М. Лелека, Е.В. 

Винограденко. – Х.: Вид-во «Ранок», 2011. – 256 с. 

6. Захист Вітчизни. Курс навчання юнаків. 11 клас: Робочий зошит / В.М. Лелека, Е.В. 

Винограденко. Х.: Вид-во «Ранок», 2011. – 64 с. 

7. Захист Вітчизни: підручник для 10 класу / за загальною ред. Бахтіна А.М. – Київ: 

Видавництво, Ліра-К., – 2012. – С. 234-241. 



8. Захист Вітчизни: підручник 11 клас. – Київ: Видавництво, Ліра-К., – 2012. – С. 247-

324. 

Допоміжна 

1. Організація та методика викладання уроків предмету «Захист Вітчизни»: Посібник. 

Колектив авторів. / В.М. Лелека – Миколаїв РАЛ-поліграфія, 2014. – 176 с. 

2. Захист Вітчизни. Курс навчання юнаків. 11 клас: робочий зошит. / В.М. Лелека – Х. : 

Видавництво «Ранок», 2015. – 64 с. 

3. Захист Вітчизни. Курс навчання юнаків. 11 клас: розробки уроків. / В.М. Лелека – Х. : 

Видавництво «Ранок», 2015. – 208 с. (Серія «Сучасний майстер-клас») 

4. Захист Вітчизни. Курс навчання юнаків. 10 клас: розробки уроків. / В.М. Лелека – Х. : 

Видавництво «Ранок», 2015. – 208 с. (Серія «Сучасний майстер-клас») 

5. Захист Вітчизни. Курс навчання юнаків. 10 клас: робочий зошит. / В.М. Лелека – Х. : 

Видавництво «Ранок», 2016. – 64 с. 

6. Захист Вітчизни. Організація та методика викладання предмета. 10-11 класи / В.М. 

Лелека – Х. : Видавництво «Ранок», 2016. – 192 с. 

7. Захист Вітчизни (рівень стандарту, «Основи медичних знань») : підруч. для 10 кл. 

закл. загал. серед. освіти / В.М. Лелека, А.М. Бахтін, Е.В. Винограденко. – Харків : Вид-во 

«Ранок», 2018. – 144 с. : іл. ISBN 976-617-09-4349-1. 

8. Захист Вітчизни (Рівень стандарту). 10 клас: міні-конспекти уроків до підруч. В.М. 

Лелеки, А.М. Бахтіна, Е.В. Винограденко. – Харків: Вид-во «Ранок», 2018 – 48 с. ISBN 978-

617-09-3968-5 

9. Захист Вітчизни(Рівень стандарту). 10 клас: міні-конспекти уроків до підруч. В.М. 

Лелеки, А.М. Бахтіна, Е.В. Винограденко. – Харків: Вид-во «Ранок», 2018 – 48 с. ISBN 978-

617-09-3983-8 

10. Захист Вітчизни. Рівень стандарту. 10 клас: зошит для оцінювання результатів 

навчання. / В.М. Лелека – Харків : вид-во «Ранок», 2018. – 48. ISBN 978-617-09-4623-2 

11. Захист Вітчизни. Рівень стандарту, «Основи медичних знань». 10 клас: зошит для 

оцінювання результатів навчання. / В.М. Лелека – Харків : вид-во «Ранок», 2018. – 48. ISBN 

978-617-09-4622-5 

 

Форма підсумкового контролю успішності навчання: 

Залік у 8 семестрі. 

 

Засоби діагностики успішності навчання: 

Максимальна рейтингова оцінка за вивчення дисципліни протягом семестру 

оцінюється сумою набраних балів і становить 400 балів. 

Діагностичний розділ визначає диференційований та об’єктивний облік результатів 

навчальної діяльності студентів і включає в себе ряд підрозділів (блоків): 

- контроль засвоєння теоретичних знань (опитування на практичних заняттях); 

- оцінювання практичних навичок; 

- оцінювання методичних навичок; 

- оцінювання письмових завдань; 

- оцінювання контрольних робіт; 

- перевірка та оцінювання самостійної роботи студентів; 

- індивідуальне науково-дослідне завдання; 

- використання пакетів тестів; 

- використання пакетів завдань для підсумкового контролю знань. 


