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ТЕМАТИКА КУРСОВИХ РОБІТ на 2021-2022 навчальний рік 

з методики викладання дисципліни «Теорії і методики фізичного виховання» 

 для студентів 5 курсу  

(очна та заочна форми навчання) 

зі спеціальності 014 Середні освіта (Фізична культура) 

другий (магістерський) рівень вищої освіти 

  

1. Формування професійно-педагогічної спрямованості у майбутніх викладачів фізичної 

культури до організації фізично-оздоровчої роботи. 

2. Особливості фізичного виховання студентів, які мають відхилення у стані здоров’я. 

3. Формування культури здоров’я студентів, як педагогічна проблема 

4. Застосування здоров’язбережувальних технологій у вишах. 

5. Чинники та мотивація студентської молоді до здорового способу життя 

6. Вплив самоконтролю фізичного стану на рухову активність студентів протягом 

навчального року 

7. Формування мотивації до рухової активності в процесі фізичного виховання студентів 

закладів вищої освіти 

8. Поняття, мета та завдання професійно-прикладної фізичної підготовки студентів 

закладів вищої освіти 

9. Педагогічні умови вдосконалення професійної підготовки майбутніх вчителів фізичної 

культури. 

10. Загальна характеристика фізичних якостей студентів та методики їх удосконалення. 

11. Правові, організаційні та програмно-нормативні основи процесу фізичної підготовки у 

системі фізичного виховання студентської молоді. 

12. Діяльність спортивного клубу закладу вищої освіти. 

13. Особливості організації фізкультурно- оздоровчої та спортивної діяльності у вишах 

європейського освітнього простору 

14. Використання сучасних фітнес-технологій у фізкультурно-оздоровчій роботі зі 

студентами. 

15. Перспективи реформування національної системи фізичного виховання в Україні. 

16. Особливості диференціації методики розвитку рухових якостей в осіб з різними 

темпами розвитку, тіло будовою, властивостями нервової системи 

17. Професійні якості викладача фізичної культури та їх формування. 

18. Види фізичного навантаження та їх інтенсивність. 

19. Особливості організації фізичної культури в центрах здоров’я. 

20. Особливості організації фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності у вишах 

США. 

21. Моделювання у фізичному вихованні. Особливості програмування занять фізичними 

вправами для осіб різного віку. 

22. Формування мотивації студентів до професійної діяльності у сфері фізичної культури 

та спорту. 
 

 

 

Доцент кафедри  

фізичної культури та спорту      В.М.Лелека 


