
 Опис навчального плану спеціальності (перелік дисциплін) 
 

ступінь БАКАЛАВРА 

ГАЛУЗЬ ЗНАНЬ            01  Освіта 

СПЕЦІАЛЬНІСТЬ         014 Середня освіта  

ПРЕДМЕТНА СПЕЦІАЛІЗАЦІЯ 014.11 Середня освіта (Фізична культура) 
 

Код 
н/д 

Компоненти освітньої програми (навчальні 
дисципліни, курсові роботи, практики) 

Кількість 
кредитів 

Форма 
підсумкового 

контролю 
1 2 3 4 

Обов’язкові компоненти ОП 

ОК 1. Історія та культура України 3 екзамен 
ОК 2. Філософія 3 екзамен 
ОК 3. Українська мова (за професійним спрямуванням) 3 залік 

ОК 4. Іноземна мова (за професійним спрямуванням) 6 залік, екзамен 
ОК 5. Університетські студії 3 екзамен 

ОК 6. Анатомія людини 8 залік, екзамен 
ОК 7.  Біохімія фізичних вправ 4 екзамен 
ОК 8.  Фізіологія людини 5 екзамен  
ОК 9.  Валеологія та методика викладання 4 залік 

ОК 10.  Біомеханіка   4 екзамен 
ОК 11.  Хортинг та методика викладання 3 залік 
ОК 12.  Педагогіка 5 екзамен 
ОК 13.  Психологія 4 екзамен 
ОК 14.  Управління  у сфері фізичного виховання і 

спорту 
4 екзамен 

ОК 15.  Гімнастика та методика викладання 11 залік, екзамен  
ОК 16.  Легка атлетика та методика викладання 12 залік, екзамен 
ОК 17.  Теорія і методика фізичного виховання 18  залік, екзамен 
ОК 18.  Спортивні ігри та методика викладання  13 заліки  
ОК 19.  Плавання та методика викладання 4 залік 
ОК 20.  Педагогічні технології у фізичному вихованні 3 екзамен  
ОК 21.  Ритміка та хореографія 5 екзамен 
ОК 22.  Курсова робота з теорії і методики фізичного 

виховання 
1 залік 

ОК 23.  Навчальна практика  4 залік 
ОК 24.  Виробнича практика 16 залік 

Загальний обсяг обов’язкових компонент: 146  

Вибіркові компоненти ОП* 

Дисципліни за вибором навчального закладу 

ВБНЗ 1.1  Долікарська допомога  на заняттях з фізичної 

культури 
4 екзамен 

ВБНЗ 1.2   Методика проведення секційних занять з 

футболу  
3 залік 

ВБНЗ 1.3 
  Методика проведення секційних занять  з 

баскетболу та волейболу  
6 залік 



ВБНЗ 1.4   Методика проведення секційних занять  з 

гімнастики 
3 залік 

ВБНЗ 1.5   Методика проведення секційних занять                  

з легкої атлетики  
3 залік 

ВБНЗ 1.6  Табірний збір  3 залік 
ВБНЗ 1.7  Академічне писемне мовлення (іноземна мова)  9 залік, екзамен 
ВБНЗ 1.8  Методика проведення рухливих ігор 3 залік 

Вибірковий блок 1  

Спеціалізація   Спортивно-масова робота та туризм 
 

 

ВБ 2.1 
  Теорія та методика спортивно-масової  фізичної 

культури 
8 залік, екзамен 

 ВБ 2.2 
  Методика організаційно-туристичної роботи, 

краєзнавчого та  рекреаційного туризму 
8 залік, екзамен 

 ВБ 2.3   Менеджмент спортивних змагань 4 екзамен 

 ВБ 2.4   Олімпійський і професійний спорт 4 екзамен 

 ВБ 2.5 
  Методика роботи в дитячих оздоровчих 

закладах 
3 екзамен 

ВБ 2.6 
  Здоров'язберігаючі технології на уроках 

фізичної культури 
3 залік 

Вибірковий блок 2  Спеціалізація   "Захист Вітчизни"   

ВБ 2.1 
  Теорія та методика викладання предмету 

"Захист Вітчизни" 
12 екзамен 

 ВБ 2.2 
  Теорія та методика проведення навчально-

польових зборів  
4 залік 

 ВБ 2.3   Військово-патріотичне виховання школярів  4 екзамен 

 ВБ 2.4 
  Військово-прикладні види спорту та методика 

викладання 
4 екзамен 

 ВБ 2.5   Початкова військова підготовка 3 екзамен 

ВБ 2.6   Військова історія 3 залік 
 Вибіркові дисципліни (І, ІІ циклів)   
       Перелік № 1   

ВБ 3.1    Трудове право та підприємницька діяльність 3 залік 

ВБ 3.2   Політологія 3 залік 

ВБ 3.3   Правові основи професійної діяльності 3 залік 

ВБ 3.4   Історія фізичної культури 3 залік 

ВБ 3.5   Етика ділових стосунків 3 залік 

  ВБ 3.6 
  Психолого-педагогічний супровід роботи з 

батьками 
3 

залік 

       Перелік № 2   

ВБ 3.7 
 Методика проведення секційних занять з 

настільного тенісу 
4 залік 

  ВБ 3.8  Метрологічний контроль у фізичному вихованні 4 залік 

ВБ 3.9  Менеджмент здоров'я 4 залік 

 ВБ 3.10  Фізична реабілітація школярів 4 залік 

 ВБ 3.11  Технології тестування рухових здібностей 4 залік 

  ВБ 3.12 
 Медико-педагогічний контроль у ФВ та 

методика ФВ у спецмедгрупах 
4 залік 

  ВБ 3.13  Оздоровчі види гімнастики  4 залік 

ВБ 3.14  Боротьба та методика викладання 4 залік 

ВБ 3.15  Адаптивне фізичне виховання 4 залік 



ВБ 3.16 
 Методи відновлення працездатності у фізичній 

культурі і спорті  
4 залік 

ВБ 3.17  Футзал 4 залік 

ВБ 3.18 
  Педагогічна майстерність вчителя фізичної 

культури 
4 залік 

Загальний обсяг вибіркових компонент: 94  
ЗАГАЛЬНИЙ ОБСЯГ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ: 240  

 


