
Додаток 2 

до наказу МНУ іменіВ. О. Сухомлинського від  

22.12.2018 № 480 

«Про організацію освітнього процесуна денній 

формі навчання у ІІ семестрі 2018–2019 н. р.» 

 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

Ректор МНУ імені В. О. Сухомлинського 

___________________ В. Д. Будак  

 

ГРАФІК КОНТРОЛЮ ЗА САМОСТІЙНОЮ РОБОТОЮ СТУДЕНТІВ  

ФАКУЛЬТЕТУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ 

НА ІІ ПІВРІЧЧЯ 2018-2019 н.р. 

Спеціальність: 014 Середня освіта (Фізична культура) 

Ку

рс 

 
 

Назва дисципліни 
(кількість кредитів) 
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Іспит/

Залік 

І 
к

у
р

с 

1. Анатомія людини 

(4 кр) 

  

   ТВ 
Т 

КР

1 

Кр4 Інд Інд 
Інд 

Кр4 

РК

Р 
Інд М Т КР4 

КП 

Р 
Кр4   С С К К  І 

2.Іноземна мова ( за 

проф.спрямуванням) 

(3кр) 

 ТВ Реф Завд 

КР 
№

1 

КР
1 

Ес КП РП Т 
РК
Р 

КР 

№2 
Кр 

2 

Завд Інд Т Ес 

КР

№3 

Кр3 

  С С С К  І 

3. Біохімія фізичних 

вправ 

(4кр) 

 

  .   М Ес 

ТВ 

КР 

№1 
КР1 

І 
Т 

РК

Р 

 

Інд 
Р 

КР 

№2 

Кр 
2 

М Р. Інд 

нд 

КР

№3 
Кр3 

  С С К К  І 

4.Українська мова (за 

проф. спрямуванням) 

(3кр) 

  Інд  Інд 
М
Т 

Кр1 
КР1 

Ес Т інд Кр2 

Т 

КР

2 

РКР Ес Інд  М Кр3 КР3        З 

5. Історія фізичної 

культури 

(3 кр) 

     Інд Завд 
Кр1
/КР

1 

Т Інд 

Кр

2/К
Р3 

РК

Р 

Т М КР2 КР4 Інд  Ес М Кр3  С С К К  З 



 6. Легка атлетика та 

методика викладання 

(4кр) 

 

     
Оп 

 

Оп 

СТП 

СФП 

Оп 

СТ

П 

СФ

ПКр 

Оп 

СЗ 

НП 

Оп 

ТН 

ТФ

Н 

НП 

Оп 
ТН 

ТФ

НК

Р 

НП 

Кр 

Оп 
СТ

П 

НП 

Оп 

СФ

П 

СЗ 

НП 

Оп 
СТ

П 

СФ

П 

НП 

 

ТН 

ТФ
НН

П 

Кр 
РКР 

Оп 

СФ
П 

СТ

П 
НП 

ТН 

ТФ
Н 

НП 

М 
Інд 

ТФ

НКР 

Кр 
С С К К  З 

7. Спортивні ігри та 

методика викладання 

(5 кр) 

  М КП 
Кр
1 

ТН Інд  ТН Кр2 

Інд  

РК

Р 

СТ
П 

Кр3 Інд 
М 

Кр4 
Т 

ТВ 
КР1 

Кр5  С С К К  З 

8.Гімнастика та методика 

викладання  

(4 кр) 

  Оп ТН КП 
Кр1 

КР1 
Інд Завд 

Кр2 

КР2 
КП РКР Інд М Р 

Кр3

КР3 
Т М Кр4 ТН КР4 С С К К  З 

КР – контрольна робота                            РКР – ректорська контрольна робота              Інд- індивідуальне заняття 

ТВ – творче  завдання                               М мультимедійна презентація                         Т – тестування 

Р- захист реферату                                    Кр – зарахування кредиту                                тн – технічні нормативи 

КП – конспект  першоджерел                    Ес – написання есе                                          Оп – опитування 

С – екзаменаційна сесія                             К – канікули                                                    НП- навчальна практика                                                                                                    

СТП – самостійна технічна підготовка      СЗ- суддівство змагань                                    ТН- технічні нормативи      

СФП – самостійна фізична підготовка       ТФН – техніко-фізичні номативи                     НК- навчальні комплекси 

 ктк- контрольна танцювальна комбінація 

 

 

 

 

 

 

Декан факультету фізичної культури та спорту                                                                          Г.Б.Жигадло 

  



Додаток 2 

до наказу МНУ іменіВ. О. Сухомлинського від  

22.12.2018  № 480 

«Про організацію освітнього процесуна денній 

формі навчання у ІІ семестрі 2018–2019 н. р.» 

 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

Ректор МНУ імені В. О. Сухомлинського 

___________________ В. Д. Будак  

 

 

ГРАФІК КОНТРОЛЮ ЗА САМОСТІЙНОЮ РОБОТОЮ СТУДЕНТІВ  

ФАКУЛЬТЕТУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ 

НА ІІ ПІВРІЧЧЯ 2018-2019 н.р. 

 

Спеціальність: 014 Середня освіта (Фізична культура) 

Ку

рс 

 
 

Назва дисципліни 
(кількість кредитів) 
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Іспит/

Залік 

ІІ
 к

у
р

с 

1.Філософія 

(3кр) 
     ТВ 

Інд 

КР1 

Інд 
РМ 

Кр2 

П П П П 

Т 

РК

Р 
Інд 

Р М 
Інд

Т 

РМ  С КР3  С С К К  І 

2.Психологія 

(3 кр) 
      

Інд 
Т 

Інд 

ТВ 

Кр1

Р 
КР1

Інд 

ТВ 

П П П П 

Кр

2Р
КР 

Т 

Інд 

КР2
КП 

Інд 

Інд 

Т М 
Кр3 КР3 

 
 

 
С С К К  І 

3. Гімнастика та 

методика викладання 

(4 кр) 

 
ЗРВ 

 
ЗРВ КР1 

СВ 
ЗРВ 

 

СВ 
ЗРВ 

ВУ 

Кр1/

КР2 

СВ 

ЗРВ 

 
 

П П П П 

ЗР
В 

РК

Р 
СВ 

 

КР3 
СВ 
ЗРВ 

ТН 

Кр/
2КР

4 

  С С К К  І 

4. Теорія та методика 

фізичного виховання 

(5кр) 

Інд 

Т 

Кр1 
КР1 

Тв  
Кр2 

КР2 

Інд

Кр3 
РКР 

ОП

М 
КР4 

Р 
Інд 

Т 

КР5 

П П П П       С С К К   І 

5. Педагогічні технології 

у фізичному вихованні 

(3  кр) 

   
Інд 

КП 

Кр1

НК 

М 

КР1 

Інд 

Т 
Кр2 П П П П 

РК

Р 

КР 
2 М 

Т 

Кр3 

Інд 

ТВ  
КР3   С С К К  І 



6. Академічне писемне 

мовлення (іноземна 

мова) (3кр) 

Інд ПФ КП Інд КР СР 
Кр1 
РКР 

Інд 

ТВ 

КП 

П П П П 
Інд 
СР 

КР 
Кр2 

Інд ТВ ПФ Кр3 
С 

 
С К К  З 

7. Методика проведення 

секційних занять з 

настільного тенісу 

(4кр) 

  Інд Кр1 

Т 

КР1
КП 

Інд  Т М Кр2 
Інд 

Т 
РКР  Інд Інд М Т ТВ  Кр3 С Т  КР4 С С К К  З 

8. Силовий фітнес  

( 4 кр) 
  Інд К 

Т 
КР1

КП 

Інд  Т М Кр2 
Інд 

Т 
КП Інд 

Інд 

РКР 

Оп 

М 
Т ТВ  Кр3 С Т  КР4        

 

КР – контрольна робота                            РКР – ректорська контрольна робота              Інд- індивідуальне заняття 

ТВ – творче  завдання                               М мультимедійна презентація                         Т – тестування 

Р- захист реферату                                    Кр – зарахування кредиту                               Оп – опитування 

КП – конспект  першоджерел                    Ес – написання есе                                          НП- навчальна практика 

С – екзаменаційна сесія                             К – канікули                                                    ТН- технічні нормативи                                                                                                                                                           

СТП – самостійна технічна підготовка      СЗ- суддівство змагань                                    НК- навчальні комплекси  

П - практика 

СФП – самостійна фізична підготовка        ТФН – техніко-фізичні номативи                                                                    

ЗРВ- загально розвиваючі вправи                СВ - самостійні вправи   

 

                             
 

Декан факультету фізичної культури та спорту                                                                         Г.Б.Жигадло 
  



Додаток 2 

до наказу МНУ іменіВ. О. Сухомлинського від  

22.12.2018  № 480 

«Про організацію освітнього процесуна денній 

формі навчання у ІІ семестрі 2018–2019 н. р.» 

 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

Ректор МНУ імені В. О. Сухомлинського 

___________________ В. Д. Будак  

 

ГРАФІК КОНТРОЛЮ ЗА САМОСТІЙНОЮ РОБОТОЮ СТУДЕНТІВ  

ФАКУЛЬТЕТУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ 

НА ІІ ПІВРІЧЧЯ 2018-2019 н.р. 

 

Напрям підготовки: 6.010201«Фізичне виховання* 
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Іспит/

Залік 

ІІ
І 

к
у

р
с
 (

3
1
3
 г

р
у
п

а
) 

1.Біомеханіка 

(4кр) 

 

П П П П П П Інд 
КР1 
  

ТВ 

Кр

1 

СР 
 

РКР 
Кр2
КП 

СР 
М 

КР2  
Т 
М 

ТВ 
Кр3 

СР Кр4 С С К К  І 

2. Теорія та 

методика фізичного 

виховання 

(4кр) 

 
 

П П П П П П Інд  

М 

 Т 

Кр 1  

КР
1 

Інд  
Т 

Кр2

Т  

М 

ОП 
КР2 

РКР 
 Кр3 

Р 
СР
М 

Т 
М 

Кр4  С С К К  І 

3. Педагогічні 

технології у 

фізичному 

вихованні  

(3кр) 

 

 

 

П П П П П П Інд 
Т 

ОП 

 

Кр

1 

Р 

 

СР 

М 
КР1 РКР 

Р 

П 

 

Кр2 

ТВ 

Т 

КР3 
Р 

Т 

СР 

 

Кр3 С С К К  І 

4. Теорія та 

методика спортивно 

– масової фізичної 

культури (4кр) 

 

 

П П П П П П 
Інд 

Т 

Інд 

М   

Кр

1 

ОП 

СР 
КР1  

Кр2 

КР2 
РКР 

РКР 

КР2 

Кр3 

р 

М 

Т 

Р 

ОП 
Кр4 С С К К  І 



5.Гандбол 

(4кр) 

с 

П П П П П  Інд  

 
Кр1 

Т 

ОП 

 

 

Р 
Кр

1 

 СР 

НР 

ОП 

ТН 
КР2 

Кр2 

Т 
РКР ТН 

Кр3 

СР 

Р 

Т 
Кр4 С С К К  З 

6.Табірний збір  

(3кр) 

 
 

П 
П П П П П           

ТН
В 

КР1 

КР2 

  С С К К  З 

 
 

 

 

                        

ІІ
І 

к
у

р
с 

(3
4
3

 г
р

у
п

а
) 

1.Біомеханіка 

(4кр) 

 
П П П П П П Інд 

КР1 

  

ТВ 
Кр

1 

СР 

 
РКР 

Кр2

КП 

СР 

М 
КР2  

Т 

М 

ТВ 

Кр3 
СР Кр4 С С К К  І 

2. Теорія та 

методика фізичного 

виховання 

(4кр) 

 

 

 

П П П П П П Інд  

 

Інд 

  

М 

 Т 
Кр 

1 

КР
1 

Інд  
Т 

Кр2

Т  

М 

ОП 
КР2 

РКР 
Інд 
Кр3 

СР
М 

Т 
М 

Кр4 С С К К  І 

3. Педагогічні 

технології у 

фізичному 

вихованні  

(3кр) 

 
 

 

П П П П П П Інд 
Інд 
Т 

Кр

1 
КР

1 

СР  
Т  
М 

КР2 
Р 

Кр2 
СР 

РКР  
М 
Р 

КР3 
Оп 

Кр3 
Т 

 С С К К  І 

4. Теорія та 

методика 

викладання 

предмету «Захист 

Вітчизни» 

 

 

 

 

П П П П П П Інд 
Інд 
Т 

Кр

1 

СР 

ОП 
СР 

КР1 
Кр2 

Р 
КР2 
М 

РКР 
Кр3 
КР3 

М 
СР 

КР4 Кр4 С С К К  І 

4.Табірний збір  

(3кр) 

 

 
П 

П П П П П           

ТН

В 
КР1 

КР2 

 С С К К  З 

6.Гандбол 

(4кр) 

 

 
П 

П П П П П  Інд  

 

Інд 
ОП 

 

Р 

Кр

1 

 СР 
НР 

ОП 
ТН 

КР2 
Кр2 

Т 
ТН 

 
РКР 

Кр3 
СР 

Р 
Т 

Кр4 
С 

 
С К К  З 

 
 

                       

 

КР – контрольна робота                            РКР – ректорська контрольна робота              Інд- індивідуальне заняття 

ТВ – творче  завдання                               М -мультимедійна презентація                         Т – тестування 

Р- захист реферату                                    Кр – зарахування кредиту                                тн – технічні нормативи 

КП – конспект  першоджерел                    Ес – написання есе                                          Оп – опитування 

С – екзаменаційна сесія                             К – канікули                                                    НП- навчальна практика                                                                                                    



СТП – самостійна технічна підготовка      СЗ- суддівство змагань                                    ТН- технічні нормативи      

СФП – самостійна фізична підготовка       ТФН – техніко-фізичні номативи                     НК- навчальні комплекси 

 ктк- контрольна танцювальна комбінація    П- презентація 
 

  

                             

 

Декан факультету фізичної культури та спорту                                                                         Г.Б.Жигадло 



Додаток 2 

до наказу МНУ іменіВ. О. Сухомлинського від  

22.12.2018  № 480 

«Про організацію освітнього процесуна денній 

формі навчання у ІІ семестрі 2018–2019 н. р.» 

 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

Ректор МНУ імені В. О. Сухомлинського 

___________________ В. Д. Будак  

 

 

ГРАФІК КОНТРОЛЮ ЗА САМОСТІЙНОЮ РОБОТОЮ СТУДЕНТІВ  

ФАКУЛЬТЕТУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ 

НА ІІ ПІВРІЧЧЯ 2018-2019 н.р. 

 

Напрям підготовки: 6.010201«Фізичне виховання* 

 

Курс 
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Іспит/

Залік 

ІV
 к

у
р

с 
(4

1
3

г
р

у
п

а
) 

  
 

1. Плавання та 

методика 

викладання 

(5кр) 

Інд Інд 
Кр1 
КР1 

ОП 
Т 

 
СР 

 

 
Р 

 

Кр2 
Т 

КР
2 

Т М 

Т 

СР 

 

РКР 
Кр3 

Т СР 
Т  
М 

Кр4 
КР4 

ОП 
Р 

Т 
М 

Кр5 С С К К  І 

2. Методика 

організації  - 

туристичної роботи, 

краєзнавчого та 

рекреаційного 

туризму 

(4кр) 

Інд 

 

Інд 

 

Інд 
Т 

Кр1 
КР1 

ОП 
Т 

 
Р 

СР 

 

Т 
М 

 
Кр2 

КР

2  
 

Т  
М 

 

Т 
СР 

 

РКР  
Кр3 

Т 
СР КР3 

Т  
М 

ОП 
Р 

Кр4 
КР4 

 С С К К  І 

3. Філософія 

(3кр) 
Інд 

Інд 

ОП 

Т 

М 

Кр1 

КР1 

Р 

СР ОП Ес СР 
 

КР2 
Кр2 ТВ СР  РКР ОП 

Т 

Р 

КР

3 
Кр3  С С К К  З 

4.Хортинг та 

методика 

викладання 

(4кр) 

Інд 
Інд 
Т 

Т 
М 

Кр1 
КР1 

Р 
СР ОП ТВ 

КР

2Кр

2 

ТН 
Кр2 
СР 

СР 

 
Кр3  РКР ОП 

Т 
Р 

Кр
4 

  С С К К  З 



5. Менеджмент 

спортивних змагань 

(4кр) 

Інд Інд 
ОП 

р 

 
СР 

Т  
 

Кр1 

КР1 
ТВ 

Т 

М 

 

Кр2 

Р 
 

КР2 КП  КР3 РКР 
 

ТВ  

М 

Кр3 
 

КП

Р 

КР

4 
 ТВ Кр4 С С К К  З 

6. Олімпійський і 

професійний спорт 

(4кр) 

Інд 
Інд 

М 

Т 

ОП 

Кр1 

КР1 

Р 

М 

 

Т 

 
ОП 

Кр2 
КР

2 

 

Т 

М 
СР 

Р 

КР3 
Кр3 РКР ТВ СР 

Кр

4 
  

С 

 
С К К  З 

7. Психолого – 

педагог.супровід 

роботи з батьками 

(3кр) 

Інд Інд 
Р 

ОП 

Кр1 

КР1 

Т 

М 
СР 

М 

р 
ОП 

СР 

Т 

Кр2 

КР2 
 

М 

Р 
КР3 

РКР  

 

М 

СР  
ТВ 

Кр

3 
  С С К К  З 

 8.  Етика ділових 

стосунків (3кр) 
Інд 

Інд 

Т 
М КР1 

Кр1 

ОП 
СР 

М 

Т 

КР

2 
ТВ ЕС Кр2 РКР ОП 

Р 

Т 

М 

СР 

КР

3 
Кр3       З 

  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
 І

V
 к

у
р

с 
(4

4
3

г
р

у
п

а
) 

  
 

1. Плавання та 

методика 

викладання 

(5кр) 

Інд Інд 
Кр1 

КР1 

ОП 

Т 

 
СР 

 

 
Р 

 

Кр2 

Т 
КР

2 
Т М 

Т 

СР 

 

РКР 

Кр3 
Т СР 

Т  

М 

Кр4 

КР4 

ОП 

Р 

Т 

М 
Кр5 С С К К  І 

2. Військово – 

патріотичне 

виховання школярів 

(4 кр) 

Інд Інд 

 

Т 

Р 

Кр1 
КР1 

СР КП 
Т 
М 

Кр2 

КР

2 

Т  
М 

СР 
Р 

ТН РКР 
Кр3 
ТВ 

Р 
М 

КР3 
СР 
ОП 

ТН Кр4 С С К К  І 

3.Військово – 

приклад. види 

спорту та метод. 

провед (4 кр) 

Інд 
ОП 

Т 
СР 

Кр1 

ТН 
КР1 

Р 

Т 

ОП 

СР 

Кр2 

КР
2 

Т 

М 

ОП 

М 
ТН РКР Кр3 

СР 

М 
ТН 

ОП 

Р 
ТВ Кр4 С С К К  І 

4.Філософія  (3кр) Інд 
Інд 

ОП 

Т 

М 

Кр1 

КР1 

Р 

СР 
ОП Ес СР 

 

КР2 
Кр2 ТВ СР  РКР ОП 

Т 

Р 

КР

3 
Кр3 Інд С С К К  З 

5. Хортинг та 

методика 

викладання 

(4 кр) 

Інд 
Інд 
Т 

Т 
М 

Кр1 
КР1 

Р 
СР 

ОП ТВ 
КР

2Кр

2 

ТН Кр2  
СР 

 
Кр3 РКР  СР ОП 

Т 
Р 

Кр4  С С К К  З 

6. Теорія та 

методика 

проведення 

навчально – 

польових зборів 

(4кр) 

Інд Інд 
Інд 

ОП 

Кр1 

КР1 

Т 

М 
СР ТН 

Кр2 
КР

2 

ТВ 
ОП 

Р 
КР3 РКР 

Кр3 

ТНФ 

СТ

П 

ОП 
СФ

П 

ТН 
Т 

КР4 
Кр4 

С 

 
С К К  З 

7. Психолого – 

педагог. супровід 

роботи з батьками 

(3кр) 

Інд 
Інд 

Т 

Р 

ОП 

Кр1 

КР1 

Т 

М 
СР 

М 

р 
ОП 

СР 

Т 

Кр2 

КР2 
 

М 

Р 

 

РКР  
 

КР3 
М 

СР  
ТВ 

Кр

3 
  С С К К  З 

 8. Етика ділових 

стосунків (3кр) 
Інд 

Інд 

ОП 

М 

Т 
КР1 

Кр1 

ОП 
СР 

М 

Т 
ТВ КР2 ЕС Кр2 РКР ОП 

Р 

Т 

М 

СР 

КР

3 
Кр3       З 

 



КР – контрольна робота                            РКР – ректорська контрольна робота              Інд- індивідуальне заняття 

ТВ – творче  завдання                               М мультимедійна презентація                         Т – тестування 

Р- захист реферату                              Кр – зарахування кредиту                             КП – конспект  першоджерел                    

Ес – написання есе                                    Оп – опитування                                              П- прктика 

С – екзаменаційна сесія                             К – канікули                                                    НК- навчальні комплекси 

СТП – самостійна технічна підготовка      СЗ- суддівство змагань                                    ТН- технічні нормативи      

СФП – самостійна фізична підготовка       ТФН – техніко-фізичні номативи                              

  
   

 

 

Декан факультету фізичної культури та спорту                                                                         Г.Б.Жигадло 
  



Додаток 2 

до наказу МНУ іменіВ. О. Сухомлинського від  

22.12.2018  № 480 

«Про організацію освітнього процесуна денній 

формі навчання у ІІ семестрі 2018–2019 н. р.» 

 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

Ректор МНУ імені В. О. Сухомлинського 

___________________ В. Д. Будак  

 

ГРАФІК КОНТРОЛЮ ЗА САМОСТІЙНОЮ РОБОТОЮ СТУДЕНТІВ  

ФАКУЛЬТЕТУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ 

НА ІІ ПІВРІЧЧЯ 2018-2019 н.р. 

 
 

 

Спеціальність: 014 Середня освіта (Фізична культура) 

Ку

рс 

 
 

Назва дисципліни 
(кількість кредитів) 
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Іспит/

Залік 

V
к

у
р

с 

1.Іноземна мова (за наук. – 

проф.. спрямуванням) 

(3кр) 

П П П П П П П П 
ОП 

Т 
ТВ 

РКР  

 
Кр1 

Т 

СР 
ОП 

Кр2 

КР2 
Зав Ес 

Кр3 

КР3 
С С К К  І 

2.Сучасні технології 

викладання спортивних 

дисциплін 

(3кр) 

П П П П П П П П Інд 
ОП 

Т 

Кр1 

КР1 

Р 

М 
РКР Кр2 

Т 

ОП 
СР ТВ 

Кр3 

КР3 
С С К К  І 

3. Теорія і практика 

управління навчальним 

закладом спорті 

(3кр) 

П П П П П П П П 
 
Інд 

Т 
ОП 

Кр1 
СР 

РКР 
Р 

ОП 
М 
ТВ 

Кр2 

КР2 
 

СР 
Т 

ОП 
Р 

Кр3 
КР3 

С С К К  З 

4. Маркетинг фізичної 

культури в системі освіти 

(4 кр) 

П П П П П П П П Інд 
Кр1 

СР 

КР1 

Т 
РКР 

Кр2 

СР 

ОП 

Р 

Кр3 

КР3 

М 

Т 
ТВ 

Кр4 

КР4 
С С К К  З 



5.Моніторинг функ. стану у 

процесі занять фіз..культ. та 

спорт. 

 (4 кр) 

П П П П П П П П 
Інд 
Оп 

Кр1 
КР1 

СР 
М  

РКР 
Кр2 

Т 
СР 
Р 

ТВ 
Кр3 
КР3 

СР 
ОП 

Кр4 
КР4 

С С К К  З 

6.Курсова робота 

(1 кр) 
П П П П П П П П           

С 

 
С К К  З 

7. Виробнича практика у 

ЗОШ 

 (кр) 

П П П П П П П П      

 

 

 

     С С К К  З 

 

КР – контрольна робота                            РКР – ректорська контрольна робота              Інд- індивідуальне заняття 

ТВ – творче  завдання                               М мультимедійна презентація                         Т – тестування 

Р- захист реферату                                    Кр – зарахування кредиту                                тн – технічні нормативи 

КП – конспект  першоджерел                    Ес – написання есе                                          Оп – опитування 

С – екзаменаційна сесія                             К – канікули                                                    Зав - завдання 

Ко- колоквіум 

 

 

 

 

Декан факультету фізичної культури та спорту                                                                         Г.Б.Жигадло 
  



Додаток 2 

до наказу МНУ іменіВ. О. Сухомлинського від  

28.08.2017 № 257 

«Про організацію освітнього процесуна денній 

формі навчання у І семестрі2017–2018 н. р.» 

 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

Ректор МНУ імені В. О. Сухомлинського 

___________________ В. Д. Будак  

 

ГРАФІК КОНТРОЛЮ ЗА САМОСТІЙНОЮ РОБОТОЮ СТУДЕНТІВ  

ФАКУЛЬТЕТУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ 

НА І ПІВРІЧЧЯ 2018-2019 н.р. 

 
 

 

Спеціальність: 014 Середня освіта (Фізична культура) 

Ку

рс 

 
 

Назва дисципліни 
(кількість кредитів) 

0
3
.0

9
-0

7
.0

9
 

1
0
.0

9
-1

4
.0

9
 

1
7
.0

9
-2

1
.0

9
 

2
4
.0

9
-2

8
.0

9
 

0
1
.1

0
-0

5
.1

0
 

0
8
.1

0
-1

2
.1

0
 

1
5
.1

0
-1

9
.1

0
 

2
2
.1

0
-2

6
.1

0
 

2
9
.1

0
-0

2
.1

1
 

0
5
.1

1
-0

9
.1

1
 

1
2
.1

1
-1

6
.1

1
 

1
9
.1

1
-2

3
.1

1
 

2
6
.1

1
-3

0
.1

1
 

0
3
.1

2
-0

7
.1

2
 

1
0
.1

2
-1

4
.1

2
 

1
7
.1

2
-2

1
.1

2
 

2
4
.1

2
-2

8
.1

2
 

3
1
.1

2
-0

4
.0

1
 

0
7
.0

1
-1

1
.0

1
 

1
4
.0

1
-1

8
.0

1
 

2
1
.0

1
-2

5
.0

1
 

2
8
.0

1
-0

1
.0

2
 

0
4
.0

2
-0

8
.0

2
 

Іспит/

Залік 

V
ІІ

 к
у

р
с 

1.Сучасні технології 

викладання спортивних 

дисциплін 

(4кр) 

П П П П П П ТВ КР1 Кр1 
 

РКР 
Т Кр2 ТВ КР3 Кр3 Т2 Кр4 

М/К

р5 
С С К К  І 

2.Теорія спортивного 

відбору 

(4кр) 

П П П П П П Інд. 

 

 
Кр1 

КР1 

 
 

 

Інд. 

 

 
Кр2 

КР2 

РКР 

Інд. 
Кр3 

КР3 
Інд. Т 

Кр4 

КР4 
Інд. Т 

Кр5 

КР5 
С С К К  І 

3.Професійно-

педагогічна майстерність 

викладача фв 

(4кр) 

П П П П П П Інд. 

 

 
Інд. 

 

 

 
Т 

 

 

Кр1 

КР1 
РКР 

Інд. Інд Т 
Кр2 

КР2 
Інд. Інд. Т 

Кр3 

КР3 
С С К К  І 

4. Науково-педагогічна 

практика 

(3кр) 

П П П П П П             С С К К  З 



5. Стажування у ВНЗ 

(6кр) 
П П П П П П Інд Т КР1 

Інд 
РКР 

Кр 2 Інд Кр3 
Інд 
Т 

Кр4 
Т 

Кр5 
Інд 
Т 

Кр6 С С К К  З 

6.  Використання 

здоровязберігаючих 

технологій у сфері освітніх 

закладів 

(4кр) 

П П П П П П Інд Інд Інд 
КР1 

РКР 
Кр 1 Інд Інд Інд Кр 2 Т Р 

Інд 

Кр3 
С С К К  З 

7..Сучасні популярні системи 

фізичних вправ 

(4кр) 

П П П П П П 

 

Інд 

 

 

Т Кр1 
КР1 

РКР 
Інд И 

Кр2 

КР2 
Інд Т КР3 Інд КР4 С С К К  З 

8. Фізичне виховання в теорії 

педагогічної думки 

( 4 кр) 

П П П П П П Інд Інд Кр 1 РКР Кр2 М 
Кр 2 
КР3 

Інд 
КР4 

          

 

КР – контрольна робота                            РКР – ректорська контрольна робота              Інд- індивідуальне заняття 

ТВ – творче  завдання                               М мультимедійна презентація                         Т – тестування 

Р- захист реферату                                    Кр – зарахування кредиту                                тн – технічні нормативи 

КП – конспект  першоджерел                    Ес – написання есе                                          Оп – опитування 

С – екзаменаційна сесія                             К – канікули                                                    Зав - завдання 

П- практика 

 

 

 

Декан факультету фізичної культури та спорту                                                                         Г.Б.Жигадло 
  



Додаток 2 

до наказу МНУ іменіВ. О. Сухомлинського від  

22.12.2018 № 480 

«Про організацію освітнього процесуна денній 

формі навчання у ІІ семестрі 2018–2019 н. р.» 

 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

Ректор МНУ імені В. О. Сухомлинського 

___________________ В. Д. Будак  

 

ГРАФІК КОНТРОЛЮ ЗА САМОСТІЙНОЮ РОБОТОЮ СТУДЕНТІВ  

ФАКУЛЬТЕТУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ 

НА ІІ ПІВРІЧЧЯ 2018-2019 н.р. 

 

Спеціальність: 017 Фізична культура та спорт 

Ку

рс 

 
 

Назва дисципліни 
(кількість кредитів) 
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Іспит/

Залік 

І 
к

у
р

с
 (

1
3
3

 г
р

у
п

а
) 

1. Іноземна мова (за 

професійним 

спрямуванням) 

(3кр) 

 

Інд 
Інд ТВ КП КР СР Кр1 Інд Інд 

РКР

Інд 
ПФ КР СР Кр2 

Ін

д 
КП ПФ Кр3 С С С К  І 

2. Анатомія людини 

(4кр) 
 Інд Інд Інд Інд 

Кр1 

КР1 
Інд Інд 

Кр2 

КР2 
РКР Інд 

Кр3 

КР3 
Інд Інд 

Кр

4 

КР
4 

   С С С К  І 

3. Біохімія фізичних 

вправ 

(4кр) 

    Інд Т М 
Інд 
Кр1 

КР1 

Інд 

Т 

Кр2 

КР2 
РКР Інд 

Кр3 

КР3 

Інд 

Т 

Інд 

М 

Кр

4 

КР
4 

   С С К К  І 

4.Гімнастика та методика 

викладання 

(4 кр.) 

 

  Оп ТН КП 
Кр1 

КР1 
Інд Завд 

Кр2 

КР2 
КП РКР Інд М Р 

Кр3

КР3 

Т 

М 
Кр4 ТН КР4 С С К К  З 



5. Легка атлетика та 

методика викладання 

(4кр) 

     
Оп 

 

Оп 

СТ

П 

СФ

П 

Оп 

СТ

П 

СФ

ПКр 

Оп 

СЗ 

НП 

Оп 

ТН 

ТФ

Н 

НП 

Оп 

ТН 

ТФ

НК

Р 

НП 
Кр 

Оп 

СТ

П 
НП 

Оп 

СФ

П 

СЗ 

НП 

Оп 

СТ

П 

СФ

П 

НП 
 

ТН 
Т

Ф

Н

Н

П 

Кр 
РК

Р 

Оп 

СФП 

СТП 
НП 

ТН 

ТФН 

НП 

М 

Інд 

ТФНК

Р 

Кр 
С С К К  З 

6. Українська мова (за 

проф.спрямуванням) 

(3кр) 

  Інд  Інд МТ 
Кр1 

КР1 
Ес Т інд Кр2 

Т 

КР2 
РКР Ес Інд  М 

Кр

3 
КР3   С С К К  З 

7. Спортивні ігри та 

методика викладання 

(5кр) 

  

Оп 

Т 
СЗ 

СТ

П 

СФ
П 

Т 

Р 
М 

Інд.

Кр 

Оп 

Т 
Кр1 

Оп 

СТ
П 

СФ

П 
НП 

Оп 

Т 

НП 
УЗ 

СЗ 

Оп 

НП 
ТН 

РКР
Н 

КР 

Кр 

Оп 

Т 
ТН 

Оп 

СТ
П 

СФ

П 
НП 

ТФ
Н 

КР 

Кр 

Оп 

Т 
НП 

Оп 

СТ

П 
С

Ф

П 
Ін

д. 

ТФН 
СЗ 

УЗ 

Кр 

Т 
ТН 

ТФН 

 

М 
Р 

КР5 

Кр5 

С С К К  З 

8. Підвищення 

спортивної майстерності 

з обраного виду спорту 

(4кр) 

СФ

П 
КП 

СФ

П 

КР 

1 

ОП 
КР 

1 

НК 
ТВ 

КП 
НК М Т 

РКР
ОП 

Кр 2 

СФ

П 

ТВ 

КП 
КР2 

Оп 

Кр 3 

ТВ 
К

П 

ТВ 

КП 

РКВ

КР4 
 С С К К  З 

                         

І 
к

у
р

с 
1

2
3

-С
К

 

1. Теорія та методика 

викладання обраного 

виду спорту  

(5 кр) 

П П П П П П М 
Оп 

КР1 

КП 

Р 

РКР 

Т 
 Кр1 Інд КР2  

Оп 

Кр2 

Ін

д 

Оп 

КР4 
КП 

Оп 

Кр5 
С С К К  І 

2.Метрологічний 

контроль в спорті 

(4кр) 

П П П П П П ТВ Інд Кр1 
РКР 

Інд 
КР1  М ТВ 

Кр2 

КР2 

К
П 

Р 

Інд 

КР3 
М КР4 С С К К  І 

3.Спортивна фізіологія 

(3кр) 
П П П П П П  ТВ Кр1 

КП 
Р 

КР1 

РКР Кр2 Інд 
КР2 

Інд 
Інд 

Ін

д 
КП РГР КР3 С С К К  З 

5. Підвищення 

спортивної майстерності 

з обраного виду спорту 

(3 кр) 

П П П П П П ТВ Оп  

КР1

КП 

Р 

РКР 
Т 

Оп 
Кр1 

Інд 
КР2 
Інд 

Оп 
Кр2 

Ін
д 

Оп Р КП 
Оп 
Кр3 

С С К К  З 

6. Веслувальний спорт 

(3кр) 
П П П П П П М Т 

Інд 

Кр1 
КР1 

РКР  
Кр2 

КР2 
Інд  Т Інд М Т 

Кр3 

КР3 
 С С К К  З 

7. Табірний збір 

(4кр) 
П П П П П П  Інд Р 

РК

Р  

КР

1 
Кр1 Інд М Р 

КР3 
Кр2 

КР4  С С К К  З 

КР – контрольна робота                            РКР – ректорська контрольна робота              Інд- індивідуальне заняття 

ТВ – творче  завдання                               М мультимедійна презентація                         Т – тестування 

Р- захист реферату                                    Кр – зарахування кредиту                                тн – технічні нормативи 

КП – конспект  першоджерел                    Ес – написання есе                                          Оп – опитування 



С – екзаменаційна сесія                             К – канікули                                                    НП- навчальна практика                                                                                                    

СТП – самостійна технічна підготовка      СЗ- суддівство змагань                                    ТН- технічні нормативи      

СФП – самостійна фізична підготовка       ТФН – техніко-фізичні номативи                     НК- навчальні комплекси 

 ктк- контрольна танцювальна комбінація 

 

  

                           

Декан факультету фізичної культури та спорту                                                                         Г.Б.Жигадло 
  



Додаток 2 

до наказу МНУ іменіВ. О. Сухомлинського від  

22.12.2018  № 480 

«Про організацію освітнього процесуна денній 

формі навчання у ІІ семестрі 2018–2019 н. р.» 

 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

Ректор МНУ імені В. О. Сухомлинського 

___________________ В. Д. Будак  

 

ГРАФІК КОНТРОЛЮ ЗА САМОСТІЙНОЮ РОБОТОЮ СТУДЕНТІВ  

ФАКУЛЬТЕТУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ 

НА ІІ ПІВРІЧЧЯ 2018-2019 н.р. 

 

Спеціальність: 017 Фізична культура та спорт 

Ку

рс 

 
 

Назва дисципліни 
(кількість кредитів) 
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Іспит/

Залік 

ІІ
 к

у
р

с 
(2

3
3

 г
р

у
п

а
) 

1.Психологія 

(3кр) 
     Інд Інд 

Кр1 

КР1 

РКР 

П П П П Інд 
КР2
Інд 

 
Т П 

Інд 

Інд 

Кр3 

 

 
 

С С К К  І 

2. Філософія 

(3кр) 
     

Р 

КР1

Кр1 

Т 
 

РКР 
П П П П Інд Т М КР2 Інд 

РМ 
КР3 

 С С К К  З 

3. Теорія та методика 

фізичного виховання 

(3кр) 

 Інд Т М П 
Кр1 
КР1 

Інд 
Ес 

Інд 
КР2 

РКР П П П П М Т КР3     С С К К  З 

4.Профілактика 

спортивного 

травматизму  

(6кр) 

   Інд 
Т 

КР1 
П  

М 

Кр1 
КР2 

РКР П П П П Інд КР3 

Інд 

П 
 

КР

4 

Інд 

КР5 

Т М 

КР6 
С С К К  З 

5. Теорія та методика 

викладання обраного 

виду спорту(туризм) 

(3кр) 

СФ
П 

ТВ 
КП 

КР1 
ОП 
Кр1 

Оп 

СФ

П 

Оп 

СФ

П 

ТВ 
КП 

М  
Т 

П П П П 
Оп 
КП 

ТВ 
М 
Р 

РК
В 

Т  
Р 

Оп 
Кр 3 

С С С К  З 



 6. Підвищення 

спортивної майстерності 

з обраного виду спорту 

(4кр) 

СФ
П 

КП КР1 
ОП 
Кр1 

Інд 
ОП 
КП 

ТВ 
КР2 

РКВ 
Оп  

П П П П тн 
Інд 
КР3 

М  
Р 

Інд 

Р 
КР

3 

тн КР4 С С К К  З 

7. Академічне писемне 

мовлення (іноземна 

мова) 

(3кр) 

 

Інд 
 ПФ КП Інд КР СР Кр1 Інд П П П П СР Кр2 Інд ТВ ПФ Кр3 С С К К  З 

8. Навчальна практика за 

профілем майбутньої 

роботи  

(5 кр) 

        П П П П             

ІІ
 к

у
р

с 
(2

2
3

 –
 С

К
 )

 

1. Загальна теорія 

підготовки спортсменів 

(3кр) 

   Інд Інд КР1 Т П 
Інд

КР2 

 

РКР Інд 
 

Т 
П Інд Інд 

Кр

3 
  С С К К  І 

2. Олімпійський та 

професійний спорт 

(6кр) 

   Інд ТВ Ес Т 
 Кр1 
КР1 

Інд КР2 РКР  Т 
М 

КР3 
П Т КР4 М Інд 

Т 
КР5 

КР6 С С К К  І 

3. Методика роботи  

комплексних груп в 

спорті 

(4кр) 

   Інд 
Т 

М 
Кр1 

КР1 
Інд Т КР2 

РКР 

 
Інд Інд Кр 2 Інд КР3 Інд Інд КР4 С С К К  З 

4. Основи педагогічної 

майстерності 

(3 кр) 

 

    Інд П ТВ М Інд 
РКР
Кр1 

КП КР1 
КП 
Р 

Кр2 ТВ Інд Т Кр3 С С К К  З 

5. Підвищення 

спортивної майстерності 

з обраного виду спорту 

(4кр) 

тн тн Т 
Кр

1 

КР

1 
тн тн 

КР2

М 

ТФ

Н 
РКР М ТВ КР3 М тн КП Т Кр4 С С К К  З 

6.Комплексна 

реабілітація спортсменів 

(4 кр) 

   Інд П ТВ 
М 

Кр1 
КР1
Інд 

РКР КП Т 
КП 
Р 

КР2 ТВ Інд Т КР3 КР4 С С К К  З 

7.Теорія та методика  

викладання обраного 

виду спорту 

(6 кр) 

 

   Інд Т С  
КР1 

М 
ТВ  Кр1 Р РКР  

КрР

2 

 

ТВ 
КР3 

М 
 

Кр2

КР4 

інд 

КП

КР

5 

Т Оп  КР6 С С К К  З 

 

 
                        

 

КР – контрольна робота                            РКР – ректорська контрольна робота              Інд- індивідуальне заняття 

ТВ – творче  завдання                               М мультимедійна презентація                         Т – тестування 

Р- захист реферату                                    Кр – зарахування кредиту                                тн – технічні нормативи 



КП – конспект  першоджерел                    Ес – написання есе                                          Оп – опитування 

С – екзаменаційна сесія                             К – канікули                                                    НП- навчальна практика                                                                                                    

СТП – самостійна технічна підготовка      СЗ- суддівство змагань                                    ТН- технічні нормативи      

СФП – самостійна фізична підготовка       ТФН – техніко-фізичні номативи                     НК- навчальні комплекси 

 ктк- контрольна танцювальна комбінація 

Сем – семінар  

 

Декан факультету фізичної культури та спорту                                                                         Г.Б.Жигадло 
  



Додаток 2 

до наказу МНУ іменіВ. О. Сухомлинського від  

22.12.2018  № 480 

«Про організацію освітнього процесуна денній 

формі навчання у ІІ семестрі 2018–2019 н. р.» 

 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

Ректор МНУ імені В. О. Сухомлинського 

___________________ В. Д. Будак  

 

ГРАФІК КОНТРОЛЮ ЗА САМОСТІЙНОЮ РОБОТОЮ СТУДЕНТІВ  

ФАКУЛЬТЕТУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ 

НА ІІ ПІВРІЧЧЯ 2018-2019 н.р. 

 
 

 

Напрям підготовки: 6.010202 «Спорт » 

Ку

рс 

 
 

Назва дисципліни 
(кількість кредитів) 
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Іспит/

Залік 

ІІ
І 

к
у

р
с 

(3
3

3
 г

р
у

п
а
) 

1. Теорія та методика 

викладання обраного 

виду спорту  

(3кр) 

П П П П П П Інд Інд 
КП 

Кр1 

ТВ 

РКР 
Інд КР СР Кр2 Інд ТВ ПФ Кр3 С С К К  І 

2. Біомеханіка 

(6кр) 
П П П П П П 

ТВ 

Інд 

Інд 

П 

КП 
Р 

КР1 

РКР КР2 
Інд 

 

КР
3 

Інд 

Кр1 
Інд

КР4 
Т М 

Кр5 

Інд 
КР6 С С К К  І 

3.Силовий фітнес 

 (4кр) 
П П П П П П Інд 

М 

тн 
КР1 РКР    

Т 

КР2 
Кр3 

 
ТВ 

 

КР3 КП ТЗ Кр4  С С К К  З 

4. Футзал 

( 6 кр) 

 

 

П П П П П П НК 
ТВ 

КП 

Т 
СФ

П 

КР1 

РКР  
Оп 

Кр 2 

КР2

Інд 

Оп 

КП 

ТВ 

КР4 

Інд 

Р 
РКВ КР5 

ОпК

Р6  
С С К К  З 



5. Підвищення 

спортивної майстерності 

з обраного виду спорту 

(3кр) 

П П П П П П ТВ 

Оп 

СФ

П 

Т  
Р 

РКР  
 

Оп 
Кр 2 

Оп 

СФ

П 

ТВ 
КП 

Інд 
Оп 
КП 

М 
ТВ 

КР2 
Оп  
Кр3 

С С К К  З 

 6. Виробнича практика 

за профілем майбутньої 

роботи 

(8кр) 

П П П П П П             С С К К  З 

 

КР – контрольна робота                            РКР – ректорська контрольна робота              Інд- індивідуальне заняття 

ТВ – творче  завдання                               М мультимедійна презентація                         Т – тестування 

Р- захист реферату                                    Кр – зарахування кредиту                                тн – технічні нормативи 

КП – конспект  першоджерел                    Ес – написання есе                                          Оп – опитування 

С – екзаменаційна сесія                             К – канікули                                                    НП- навчальна практика                                                                                                    

СТП – самостійна технічна підготовка      СЗ- суддівство змагань                                    ТН- технічні нормативи      

СФП – самостійна фізична підготовка       ТФН – техніко-фізичні номативи                     НК- навчальні комплекси 

 ктк- контрольна танцювальна комбінація 

 

 
  

                             

 

Декан факультету фізичної культури та спорту                                                                         Г.Б.Жигадло 
  



Додаток 2 

до наказу МНУ іменіВ. О. Сухомлинського від  

22.12.2018  № 480 

«Про організацію освітнього процесуна денній 

формі навчання у ІІ семестрі 2018–2019 н. р.» 

 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

Ректор МНУ імені В. О. Сухомлинського 

___________________ В. Д. Будак  

 

ГРАФІК КОНТРОЛЮ ЗА САМОСТІЙНОЮ РОБОТОЮ СТУДЕНТІВ  

ФАКУЛЬТЕТУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ 

НА ІІ ПІВРІЧЧЯ 2018-2019 н.р. 

 

Напрям підготовки: 6.010202 «Спорт » 
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Іспит/

Залік 
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1.Плавання та методика 

викладання 

(4 кр) 

Інд М 
Інд  
Т 

КР1 Кр1 
Інд 
М 

Кр2 
КР2
Інд 

Т М 

Т 
Інд 
РКР 

Інд
КР3 

М 

Інд  
Т 

КР4      С С К К  І 

2. Олімпійський та 

професійний спорт 

(4кр) 

 Інд 
М 

ТВ 

Інд  

Т 

КР1 

Т 

Кр1 

П 

Інд 

М 
Кр2 

КР2

Інд 
Т М 

Т М 
Інд 

РКР 

Інд

КР3 
М 

Інд  

Т 
КР4     С С К К  І 

3.Теорія та методика 

викладання обраного 

виду спорту 

(4кр) 

 
М 

ТВ 
Інд   

КР1 

Т 

Кр1 

П 
Інд  Кр2 

КР2
Інд 

Т М 

Т М 
Інд 

РКР 

Інд
КР3 

М 

Інд  

Т 
КР4      С С К К  З 

4. Основи педагогічної 

майстерності тренера 

(3 кр) 

  
Інд 
М 

Інд  
Т 

КР1 Кр1 
Інд 
М 

Кр2 

КР2

Інд 

Т М 

Т 
Інд 
РКР 

Інд 
КР3 
М 

     С С К К  З 

5.Методика проведення 

секційних занять з легкої 

атлетики 

(6кр) 

    тн Інд Інд 
Кр1 

КР1 
ТВ  

РКР
Оп 

КР2 

ТФ

Н 

ТВ 
КП 

КР3 

НК 

Оп 

Інд 

КР5 

Інд  
КР6 

Оп 

   С С К К  З 

6. Силовий фітнес 

(6кр) 

 

   тн Інд Інд Кр1  
КР1

ТВ  

РКР

Оп  

ТФ

Н 
КР2 

ТВ 
КП 

НК 

КР3 

Оп 

Кр2 
Інд 

Інд 

КР5 
Оп 

Інд  

КР6 
   С С К К  З 



 

КР – контрольна робота                            РКР – ректорська контрольна робота              Інд- індивідуальне заняття 

ТВ – творче  завдання                               М мультимедійна презентація                         Т – тестування 

Р- захист реферату                                    Кр – зарахування кредиту                                тн – технічні нормативи 

КП – конспект  першоджерел                    Ес – написання есе                                          Оп – опитування 

С – екзаменаційна сесія                             К – канікули                                                    НП- навчальна практика                                                                                                    

СТП – самостійна технічна підготовка      СЗ- суддівство змагань                                    ТН- технічні нормативи      

СФП – самостійна фізична підготовка       ТФН – техніко-фізичні номативи                     НК- навчальні комплекси 

 ктк- контрольна танцювальна комбінація 

 П - практика 

 

 

Декан факультету фізичної культури та спорту                                                                         Г.Б.Жигадло 
 


