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1 1Легка атлетика та методика викладання
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0
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1

 Українська мова (за проф. спрямуванням) 3 90 6 2 4 84 0 1 1
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_І_ семестр          навчальних днів 15
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ПОЗНАЧЕННЯ: Т – теоретичне навчання; С – екзаменаційна сесія; Н – навч. практика; К – канікули; А – Підсумкова атестація

Робочий навчальний план
"ЗАТВЕРДЖУЮ"

Проректор  з науково-педагогічної роботи
Рік прийому: 2020
Освітній ступінь: бакалавр

Освітні програми Середня освіта (Фізична культура) Навчальний рік: 2020-2021
Форма навчання: заочна

8 60

"____" _______________   2020 року

Декан факультету Г.Б.Жигадло Завідувач кафедри О.М.Литвиненко

 Іноземна мова 3 90 8 8 82 1 1 1 3 90 30 2
1

1 1

3 90 6 6 84 0

1 1
 Психологія (загальна та вікова)  5 150 10 4 6 140 1 1

14 6 8

Фізіологія (фізіологія людини та вікова фізіологія) 11111421505

136 1 Педагогіка (загальна та історія педагогіки) 5 150

142 1
20 58 0 822 6 0 8

4 4

14 42 0

ПРАКТИКА

№ з/п
Назва практики Тривалість 

(тижнів) Обсяг (годин) Кількість 
кредитів

Форма 
контролю

 Спортивні ігри та методика викладання (футбол, 
волейбол, баскетбол, рухливі ігри)

2 5 30 900 78



Галузь знань  01 Освіта / Педагогіка
Спеціальність  014.11  Середня освіта (Фізична культура) 
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ПОЗНАЧЕННЯ: Т – теоретичне навчання; С – екзаменаційна сесія; Н - навчальна практика; П – практика; К – канікули
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Проректор  з науково-педагогічної роботи Робочий навчальний план Освітній ступінь: бакалавр
_____________________ О.А.Кузнецова  Рік прийому: 2019
"____"____________________ 2020 року

Освітні програми Середня освіта (Фізична культура) Навчальний рік: 2020-2021
Форма навчання: заочна

Курс: 2 Група: 213/з

Назва практики

 Навчальна практика

Тривалість 
(тижнів) Обсяг (годин)

1804

Кількість 
кредитів

6

Форма 
контролю

залік

ПРАКТИКА

 Іноземна мова

60 0 822

Вибіркова частина

"ЗАТВЕРДЖУЮ"

0

14

Миколаївський національний університет імені В.О.Сухомлинського

3 90 6 6 84
5 150

6903



Галузь знань  01 Освіта / Педагогіка
Спеціальність  014.11  Середня освіта (Фізична культура) 
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Методика роботи в дитячих оздоровчих закладах

 Теорія та методика спортивно-масової фізичної 
культури 6 180 42 10 32 138 2 1 1

3
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краєзнавчого та рекреаційного туризму

1

Назви навчальних  дисциплін
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ПОЗНАЧЕННЯ: Т – теоретичне навчання; С – екзаменаційна сесія; П – практика; К – канікули; ТЗ – табірний збір
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№ з/п
Назва практики

 Виробнича практика

1 Виробнича практика

Бадмінтон

1
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1

20

 Курсова робота з теорії та методики ФВ

Обсяг (годин) Кількість 
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Форма навчання: заочна
Група: 313/з

ПРАКТИКА

Вибіркова частина
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"ЗАТВЕРДЖУЮ" Миколаївський національний університет імені В.О.Сухомлинського

"____" _______________   2020 року

Освітній ступінь: бакалавр
_____________________ О.А.Кузнецова  Рік прийому: 2018
"____"____________________ 2020 року

Освітня програма Середня освіта (Фізична культура) Навчальний рік: 2020-2021

7

Декан факультету Г.Б.Жигадло Завідувач кафедри

3 90
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Галузь знань  01 Освіта / Педагогіка
Спеціальність  014.11  Середня освіта (Фізична культура) 
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ПРАКТИКА ПІДСУМКОВА АТЕСТАЦІЯ

№ з/п
Назва практики

Методика організаційно-туристичної роботи, 
краєзнавчого та рекреаційного туризму 4 120 28 6

Обов'язкова частина

 Управління у сфері фіз.виховання і спорту
Основи медичних знань та долікарської допомоги 4 120 26
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Методика проведення секційних занять з футболу

ПОЗНАЧЕННЯ: Т – теоретичне навчання; С – екзаменаційна сесія; П – практика; К – канікули; ТЗ – табірний збір

 Інформаційні технології у фізичному вихованні
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Миколаївський національний університет імені В.О.Сухомлинського
Робочий навчальний план Освітній ступінь: бакалавр

у тому числі

_____________________ О.А.Кузнецова  Рік прийому: 2017
"____"____________________ 2020 року

Освітня програма Середня освіта (Фізична культура) Навчальний рік: 2020-2021
Форма навчання: заочна

Курс: 4

Кваліфікаційний екзамен 8

1 1 1
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Олімпійський і професійний спорт 4 120
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ПОЗНАЧЕННЯ: Т – теоретичне навчання; С – екзаменаційна сесія; П – практика; К – канікули; ТЗ – табірний збір
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Методика організаційно-туристичної роботи, 
краєзнавчого та рекреаційного туризму

 Управління у сфері фіз.виховання і спорту 3 90 18 8 10 72 1 1 1
 Інформаційні технології у фізичному вихованні

Методика проведення секційних занять з легкої 
атлетики 3 90 18 18 72 1 1 1

4 120 32 4 28 88

Вибіркова частина
3 90 14 4 10 76 1

Обов'язкова частина
3 90 14 2 12 76 1 1 1

Березень

4 120 12 2 10

"ЗАТВЕРДЖУЮ" Миколаївський національний університет імені В.О.Сухомлинського
Проректор  з науково-педагогічної роботи Робочий навчальний план Освітній ступінь: бакалавр
_____________________ О.А.Кузнецова  Рік прийому: 2017
"____"____________________ 2020 року

Освітня програма Середня освіта (Фізична культура) Навчальний рік: 2020-2021
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ПОЗНАЧЕННЯ: Т – теоретичне навчання; С – екзаменаційна сесія; П – практика; К – канікули; ТЗ – табірний збір
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 Лікарсько-педагогічний контроль  студентів закладів 
вищої освіти

6

164 1 2

8 1

6 180 16 4 12

 Виробнича практика у ЗОШ

 Методологія і методи наукових досліджень у фізичній 
культурі та спорті

34

180 16 8

 Методика викладання дисципліни "ТМФВ"
64 3

84 0

1
8 80 1

Група: 613/з

№ з/п
Назва практики Тривалість 

(тижнів) Обсяг (годин) Кількість 
кредитів

Форма 
контролю

"ЗАТВЕРДЖУЮ" Миколаївський національний університет імені В.О.Сухомлинського
Проректор  з науково-педагогічної роботи Робочий навчальний план Освітній ступінь: магістр

Курс: 6

1  Виробнича практика у ЗОШ 8 300 10 залік
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с

Вересень Жовтень Листопад

_____________________ О.А.Кузнецова  Рік прийому: 2020
"____"____________________ 2020 року

Освітня програма Середня освіта (Фізична культура) Навчальний рік: 2020-2021
Спеціальність  014.11  Середня освіта (Фізична культура) 
Галузь знань  01 Освіта / Педагогіка

Форма навчання: заочна

О.М.Литвиненко
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Обов'язкові компоненти

 Адаптивне фізичне виховання у системі вищої освіти
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 Стажування у ЗВО
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Освітній ступінь: магістр
_____________________ О.А.Кузнецова  Галузь знань  01 Освіта / Педагогіка Рік прийому: 2019

"ЗАТВЕРДЖУЮ" Миколаївський національний університет імені В.О.Сухомлинського
Проректор  з науково-педагогічної роботи Робочий навчальний план

Форма навчання: заочна
Курс: 7 Група: 713/з
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"____"____________________ 2020 року Спеціальність  014.11  Середня освіта (Фізична культура) 
Освітня програма Фізична культура Навчальний рік: 2020-2021
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Декан факультету Г.Б.Жигадло Завідувач кафедри О.М.Литвиненко

ПОЗНАЧЕННЯ: Т – теоретичне навчання; С – екзаменаційна сесія; П – практика; К – канікули; ТЗ – табірний збір

ПРАКТИКА ПІДСУМКОВА АТЕСТАЦІЯ

№ з/п
Назва практики Тривалість 

(тижнів) Обсяг (годин) Кількість 
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