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Миколаївський національний університет імені В. О. Сухомлинського 

Робочий навчальний план 
Галузь знань: 01 Освіта/Педагогіка Освітній ступінь:бакалавр  
Спеціальність: 017 Фізична культура і спорт Рік прийому: 2020-2021 

Предметна спеціальність (спеціалізація): Навчальний рік: 2020-2021 

Освітня програма: Фізична культура і спорт Форма навчання: денна 

Курс: 1 Група: 103 

ПОЗНАЧЕННЯ: Т – теоретичне навчання; С – екзаменаційна сесія;, В – виробнича практика, Н – навчальна практика; К – канікули; А – підсумкова атестація 

 

№
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Назви навчальних дисциплін 

1 семестр          (навчальних тижнів 15) 2 семестр          (навчальних тижнів 18) 
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1 Українська мова  за професійним спрямуванням 3 90 16 4 12  74 1,1  1  1  0 0    0 0,0  0     

2 Університетські студії 3 90 16 6 10  74 1,1  1  1  0 0    0 0,0  0    

3 Історія та культура України   0 0    0 0,0  0   3 90 16 6 10  74 0,9  1  1  

4 Іноземна мова 3 90 16  16  74 1,1  1   3 90 14  14  76 0,8  1  1  

5 Психологія (загальна та вікова 5 150 50 20 30  100 3,3  1 1   0 0    0 0,0  0    

6 Педагогіка (загальна та історія педагогіки)   0 0    0 0,0  0   5 150 50 20 30  100 2,8  1 1   

7 Анатомія людини з основами морфології 5 150 50 10 20 20 100 3,3  1  1  0 0    0 0,0  0    

8 Фізіологія людини             5 150 50 16 34  100 2,8  1  1  

9 Спортивні ігри та методика викладання (футбол, волейбол,баскетбол) 6 180 60  60  120 4,0  2  1 6 180 60  60  120 4,0  1 1   

10 Легка атлетика та методика викладання   0 0    0 0,0  0   3 90 30  30  60 1,7  1  1  

11  Вибіркова дисципліна 1.1. 5 150 26 10 16  124 1,7  1  1  0 0    0 0,0  0    

12 Вибіркова дисципліна 1.2             5 150 26 10 16  124 1,4  1  1  

   0 0    0 0,0  0    0 0    0 0,0  0    

РАЗОМ 30 900 234 50 164 20 666 15,6 0 8 1 5 30 900 246 36 210 0 654 13,6 0 7 2 5   
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Миколаївський національний університет імені В. О. Сухомлинського 

Робочий навчальний план 

Галузь знань: 01 Освіта/Педагогіка Освітній ступінь:бакалавр 

Спеціальність: 017 Фізична культура і спорт Рік прийому: 2019-2020 

Предметна спеціальність (спеціалізація): Навчальний рік: 2020-2021 

Освітня програма: Фізична культура і спорт  Форма навчання: денна 

Курс: 2 Група: 203 

ПОЗНАЧЕННЯ: Т – теоретичне навчання; С – екзаменаційна сесія, В – виробнича практика, Н – навчальна практика; К – канікули; А – підсумкова атестація 

 

№
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Назви навчальних дисциплін 

3 семестр          (навчальних тижнів 15) 4 семестр          (навчальних тижнів 18) 
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1 Філософія 3 90 16 6 10  74 1,1  1  1  0 0    0 0,0  0    

2 Іноземна мова 3 90 16  16  74 1,1  1   3 90 14  14  76 0,8  1  1  

3 Фізіологія людини 6 180 60 10 50  120 4,0  2  1  0 0    0 0,0  0    

4 Біомеханіка  0 0    0 0,0  0   5 150 50 10 30 10 100 2,8  1 1   

5 Біохімія фізичних вправ             3 90 30 10 10 10 60 1,7  1 1   

6 Гімнастиката методика викладання 5 150 50  50  100 3,3  1  1              

7 Підвищення спортивної майстерності з обраного виду спорту             6 180 60  60  120 3,3  0  1  

8 Теорія та методика викладання обраного виду спорту 5 150 50 10 40  100 3,3  1 1  3 90 30 6 24  60 2,0  1  1  

9 Легка атлетика та методика викладання 3 90 30  30  60 2,0  0  1              

10 Навчальна практика  0 0    0 0,0  0   5 150 0    150 0,0  0  1  

11 Вибіркова дисципліна 1.3 5 150 26 10 16  124 1,7  1  1  0 0    0 0,0  0    

12 Вибіркова дисципліна 1.4.  0 0    0 0,0  0   5 150 26 10 16  124 1,4  1  1  

РАЗОМ 30 900 248 48 200 0 652 16,5 0 7 1 5 30 900 210 36 164 10 690 11,7 0 5 2 5   

 
ПРАКТИКА  ПІДСУМКОВА АТЕСТАЦІЯ 

  НАЗВА ПРАКТИКИ 
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Назва Семестр 

Навчальна практика 3 150 5 залік    
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Миколаївський національний університет імені В. О. Сухомлинського 

Робочий навчальний план 

Галузь знань: 01 Освіта/Педагогіка Освітній ступінь: бакалавр 

Спеціальність: 017 Фізична культура і спорт Рік прийому: 2018-2019 

Предметна спеціальність (спеціалізація): Навчальний рік: 2020-2021 

Освітня програма: Фізична культура і спорт  Форма навчання: денна 

Курс: 3 Група: 333 

ПОЗНАЧЕННЯ: Т – теоретичне навчання; С – екзаменаційна сесія; В – виробнича практика, Н – навчальна практика; К – канікули; А – підсумкова атестація 
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5 семестр          (навчальних тижнів 15) 6 семестр          (навчальних тижнів 18) 
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1 Іноземна мова 3 90 30  30  74 2,0  1  1  0 0    0 0,0  0    

2 Загальна теорія підготовки спортсменів 5 150 50 16 34  100 3,3  1 1   0 0    0 0,0  0    

3 Нові технології у фізичній культурі і спорті  0 0    0 0,0  0   3 90 30 10 20  60 1,7  1 1   

4 Підвищення спортивної майстерності з обраного виду спорту 4 120 40  40  80 2,7  0  1 3 90 30  30  60 1,7  1  1  

5 Теорія та методика викладання обраного виду спорту 6 180 60 16 44  120 4,0  2  1 6 180 60 16 44  120 3,3  2 1   

6 Управління у сфері фізичного виховання і спорту  0 0    0 0,0  0   3 90 30 10 20  60 1,7  2  1  

7 Виробнича практика за профілем майбутньої роботи  0 0    0 0,0  0   9 270 0    270 0,0  0  1  

8 Методи відновлення працездатності у фіз. культурі і спорті 6 180 60 10 50  120 4,0  2  1  0 0    0 0,0  0    

9 Адаптивне фізичне виховання  0 0    0 0,0  0   3 90 30 10 20  60 1,7  1  1  

10 Функціональне тренування 6 180 60 10 50  120 4,0  2  1  0 0    0 0,0  0    

11 Оздоровча ходьба, біг  0 0    0 0,0  0   3 90 30  30  60 1,7  1  1  

   0 0    0 0,0  0    0 0    0 0,0  0    

РАЗОМ 30 900 286 52 234 0 614 20.0 0 8 1 5 30 900 210 36 174 0 690 11,7 0 8 2 5  

 
ПРАКТИКА  ПІДСУМКОВА АТЕСТАЦІЯ 

  НАЗВА ПРАКТИКИ 
Тривалість 

(тижнів) 

Обсяг  

(годин) 

Кількість 

кредитів 

Форма 

контролю 

 
Назва Семестр 
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Проректор з науково-педагогічної роботи 

______________________ О. А. Кузнецова 

"____" ______________________  201  р. 

 

Миколаївський національний університет імені В. О. Сухомлинського 

Робочий навчальний план 

Галузь знань: 01 Освіта/Педагогіка Освітній ступінь:бакалавр 

Спеціальність: 017 Фізична культура і спорт Рік прийому: 2017-2018 

Предметна спеціальність (спеціалізація): Навчальний рік: 2020-2021 

Освітня програма: Фізична культура і спорт  Форма навчання: денна 

Курс: 4 Група: 433 

ПОЗНАЧЕННЯ: Т – теоретичне навчання; С – екзаменаційна сесія; В – виробнича практика, Н – навчальна практика; К – канікули; А – підсумкова атестація 

 

№
 з

/п
 

Назви навчальних дисциплін 

7 семестр          (навчальних тижнів 18) 8 семестр          (навчальних тижнів 16) 
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1 Хортинг та методика викладання  0 0    0 0,0  0   3 90 30 6 24  60 1,9  1 1   

2 Олімпійський і професійний спорт  0 0    0 0,0  0   3 90 30 6 24  60 1,9  1 1   

3 Підвищення спортивної майстерності з обраного виду 
спорту 

3 90 44  44  46 2,4  1  1  0 0    0 0,0  0   
 

4 Теорія та методика викладання обраного виду спорту 3 90 30 8 22  60 1,7  1 1  4 120 40 10 30  80 2,5  1  1  

5 Курсова робота з теорії та методики викладання обраного 
виду спорту 

1 30 0    30 0,0  0  1  0 0    0 0,0  0   
 

6 Виробнича практика за профілем майбутньої роботи 10 300 0    300 0,0  0  1  0 0    0 0,0  0    

7 Спортивні споруди та обладнання. 3 90 30 10 20  60 1,7  1  1  0 0    0 0,0  0    

8 Контроль і управляння спортивною підготовкою.  0 0    0 0,0  0   4 120 40 8 32  80 2,5  1  1  

9 Технологія тестування рухових здібностей 4 120 40 8 32  80 2,2  1  1  0 0    0 0,0  0    

10 Силовий фітнес  0 0    0 0,0  0   4 120 40 8 32  80 2,5  1  1  

11 Боротьба та методика викладання 6 180 60  60  120 3,3  2  1  0 0    0 0,0  0    

12 Методика проведення секційних занять з настільного 
тенісу 

 0 0    0 0,0  0   6 180 60 6 54  120 3,8  2  1 
 

13 Бадмінтон  0 0    0 0,0  0   6 180 60  60  120 3,8  2  1  

РАЗОМ 30 900 204 26 178 0 696 11,3 0 6 1 6 30 900 300 44 256 0 600 18,8 0 9 2 5  

ПРАКТИКА  ПІДСУМКОВА АТЕСТАЦІЯ 

  НАЗВА ПРАКТИКИ 
Тривалість 

(тижнів) 

Обсяг  

(годин) 

Кількість 

кредитів 

Форма 

контролю 

 
Назва Семестр 

Виробнича практика за профілем майбутньої роботи 7 300 10 залік  Атестаційний  екзамен 8 
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Декан факультету 
 

 
 

Завідувач кафедри  
 

 

 
 

К
у

р
с
 

Вересень Жовтень Листопад Грудень Січень Лютий Березень Квітень Травень Червень Липень Серпень 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

2
4
 

2
5
 

2
6
 

2
7
 

2
8
 

2
9
 

3
0
 

3
1
 

3
2
 

3
3
 

3
4
 

3
5
 

3
6
 

3
7
 

3
8
 

3
9
 

4
0
 

4
1
 

4
2
 

4
3
 

4
4
 

4
5
 

4
6
 

4
7
 

4
8
 

4
9
 

5
0
 

5
1
 

5
2
 

0
1

.0
9
 

0
7

.0
9
 

1
4

.0
9
 

2
1

.0
9
 

2
8

.0
9
 

0
5

.1
0
 

1
2

.1
0

. 

1
9

.1
0
 

2
6

.1
0
 

0
2

.1
1

. 

0
9

.1
1

. 

1
6

.1
1

. 

2
3

.1
1
 

3
0

.1
1
 

0
7

.1
2

. 

1
4

.1
2

. 

2
1

.1
2

. 

2
8

.1
2
 

0
4

.0
1
 

1
1

.0
1

. 

1
8

.0
1

. 

2
5

.0
1

. 

0
1

.0
2

. 

0
8

.0
2

. 

1
5

.0
2

. 

2
2

.0
2

. 

0
1

.0
3

. 

0
9

.0
3

. 

1
5

.0
3

. 

2
2

.0
3

. 

2
9

.0
3

. 

0
5

.0
4

. 

1
2

.0
4

. 

1
9

.0
4

. 

2
6

.0
4

. 

0
4

.0
5

. 

1
0

.0
5

. 

1
7

.0
5

. 

2
4

.0
5

. 

3
1

.0
5

. 

0
7

.0
6

. 

  
1

4
.0

6
. 

2
1

.0
6

. 

2
9

.0
6

. 

0
5

.0
7

. 

1
2

.0
7

. 

1
9

.0
7

. 

2
6

.0
7

. 

0
2

.0
8

. 

0
9

.0
8

. 

1
6

.0
8

. 

2
3

.0
8

. 

4 В В В В В В В В Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т С С К К Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т С С А А           



 
"ЗАТВЕРДЖУЮ" 

Проректор з науково-педагогічної роботи 
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Миколаївський національний університет імені В. О. Сухомлинського 

Робочий навчальний план 

Галузь знань: 01 Освіта/Педагогіка Освітній ступінь: бакалавр 

Спеціальність: 017 Фізична культура і спорт Рік прийому: 2020-2021 

Предметна спеціальність (спеціалізація): Навчальний рік: 2020-2021 

Освітня програма: Фізична культура і спорт  Форма навчання: денна 

Курс: 1  Група: 123 ск 

ПОЗНАЧЕННЯ: Т – теоретичне навчання; С – екзаменаційна сесія; В – виробнича практика, Н – навчальна практика; К – канікули; А – підсумкова атестація 
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1 Біомеханіка 5 150 50 10 40  100 
3,3 

 1  1  0 0    0 0,0  0 
 

  
 

2 Загальна теорія підготовки спортсменів 5 150 44 14 30  106 3,3  1 1   0 0    0 0,0  0    

3 Нові технології у фізичній культурі і спорті  0 0    0 0,0  0   3 90 30 10 20  60 1,9  1 1   

4 Підвищення спортивної майстерності з обраного виду спорту 5 150 44   44   106 3,3   0   1 3 90 30   30   60 1,7   1   1  

5 Теорія та методика викладання обраного виду спорту 6 180 54 16 38  126 4,0  2  1 4 120 40 8 32  80 2,5  2 1   

6 Управління у сфері фізичного виховання і спорту  0 0    0 0,0  0   3 90 30 10 20  60 1,9  1  1  

7 Виробнича практика за профілем майбутньої роботи  0 0    0 0,0  0   9 270 0    270 0,0  0  1  

8 Вибіркова дисципліна 2.4.Методи відновл працезж. 5 150 44 2 42   106 3,3   1   1   0 0       0 0,0   0      

9 Вибіркова дисципліна 2.5.. Оздоровча ходьба, біг   0 0       0 0,0   0     4 120 30   30   90 2,2   1   1  

10 Вибіркова дисципліна 2.1.Функціон. тренування 4 120 32 2 30  88 2,7  1  1  0 0    0 0,0  0    

11 Вибіркова дисципліна 2.2. Адаптивне фіз. вихов.  0 0    0 0,0  0   4 120 30 10 20  90 2,5  1  1  

   0 0    0 0,0  0    0 0    0 0,0  0    

РАЗОМ 30 900 268 44 224 0 632 20  6 1 5 30 900 190 38 152 0 710 11,7 0 7 2 5  

 
ПРАКТИКА  ПІДСУМКОВА АТЕСТАЦІЯ 

  НАЗВА ПРАКТИКИ 
Тривалість 

(тижнів) 

Обсяг  

(годин) 

Кількість 

кредитів 

Форма 

контролю 

 
Назва Семестр 
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Миколаївський національний університет імені В. О. Сухомлинського 

Робочий навчальний план 

Галузь знань: 01 Освіта/Педагогіка Освітній ступінь:бакалавр 

Спеціальність: 017 Фізична культура і спорт Рік прийому: 2019-2020 

Предметна спеціальність (спеціалізація): Навчальний рік: 2020-2021 

Освітня програма: Фізична культура і спорт  Форма навчання: денна 

Курс: 2 Група: 223ск 

ПОЗНАЧЕННЯ: Т – теоретичне навчання; С – екзаменаційна сесія, В – виробнича практика, Н – навчальна практика; К – канікули; А – підсумкова атестація 

 

№
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Назви навчальних дисциплін 

3 семестр          (навчальних тижнів 18) 4 семестр          (навчальних тижнів 16) 

К
а

ф
е
д

р
а

 

К
іл

ь
к

іс
т

ь
 к

р
е
д

и
т

ів
 

E
C

T
S

 

З
а

г
а

л
ь

н
и

й
 о

б
с
я

г
 

г
о

д
и

н
 

з них аудиторних 

С
а

м
о

с
т
ій

н
а

 р
о

б
о

т
а

 

Г
о

д
и

н
 н

а 
ти

ж
д

е
н

ь 

К
у

р
со

в
і 

р
о

б
о

ти
, 

п
р

о
ек

ти
 

К
іл

ь
к
іс

ть
 

к
о

н
тр

о
л
ь
н

и
х

 р
о

б
іт

 

форми 

контролю 

К
іл

ь
к

іс
т

ь
 к

р
е
д

и
т

ів
 

E
C

T
S

 

З
а

г
а

л
ь

н
и

й
 о

б
с
я

г
 

г
о

д
и

н
 

з них аудиторних 

С
а

м
о

с
т
ій

н
а

 р
о

б
о

т
а

 

Г
о

д
и

н
 н

а 
ти

ж
д

ен
ь

 

К
у

р
со

в
і 

р
о

б
о

ти
, 

п
р

о
ек

ти
 

К
іл

ь
к
іс

ть
 

к
о

н
тр

о
л
ь
н

и
х

 р
о

б
іт

 

форми 

контролю 

В
сь

о
го

 

у тому числі 

ек
за

м
ен

 

за
л
ік

 

В
сь

о
го

 

у тому числі 

ек
за

м
ен

 

за
л
ік

 

Л
ек

ц
ії

 

п
р

ак
ти

ч
н

і 
 

л
аб

о
р

ат
о

р
н

і 

л
ек

ц
ії

 

п
р

ак
ти

ч
н

і 
 

л
аб

о
р

ат
о

р
н

і 

1 Хортинг та методика викладання  0 0    0 0,0  0   4 120 40 6 34  80 2,5  1 1   

2 Олімпійський і професійний спорт  0 0    0 0,0  0   3 90 30 6 24  60 1,9  1 1   

3 Спортивні споруди та обладнання 3 90 30 10 20  60 1,7  1  1  0 0           

4 Підвищення спортивної майстерності з обраного виду спорту 3 90 30  30  60 1,7  0  1 3 90 30  30  60 1,9  0  1  

6 Теорія та методика викладання обраного виду спорту 3 90 28 6 22  62 1,7  1 1  4 120 40 10 30  80 2,5  1  1  

7 
Курсова робота з теорії та методики викладання обраного виду 
спорту 

1 30 0    30 0,0  0  1  0 0    0 0,0  0    

8 Виробнича практика за профілем майбутньої роботи 10 300 0    300 0,0  0  1  0 0    0 0,0  0    

9 Управляння та менеджмент  у сфері фізичного виховання та спорту  0 0    0 0,0  0   4 120 40 8 32  80 2,5  1  1  

10 Технологія тестування рухових здібностей 4 120 40 8 32  80 2,2  1  1  0 0    0 0,0  0    

11 Методика проведення секційних занять зі спортивних ігор 6 180 60 6 54  120 3,3  2  1  0 0    0 0,0  0    

12 Самбо  0 0    0 0,0  0   6 180 60 6 54  120 3,8  2  1  

13 Силовий фітнес  0 0    0 0,0  0   6 180 60 6 54  120 3,8  2  1  

    0 0    0 0,0  0    0 0    0 0,0  0    

    0 0    0 0,0  0    0 0    0 0,0  0    

РАЗОМ 30 900 188 30 158 0 712 10,6 0 5 1 6 30 900 300 42 258 0 600 18,8 0 8 2 5  

 
ПРАКТИКА  ПІДСУМКОВА АТЕСТАЦІЯ 

  НАЗВА ПРАКТИКИ 
Тривалість 

(тижнів) 

Обсяг  

(годин) 

Кількість 

кредитів 

Форма 

контролю 

 
Назва Семестр 

Виробнича практика за профілем майбутньої роботи 7 300 10 залік  Атестаційний екзамен 4 

 
"____" ___________________   201  року 

 

Декан факультету 
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