
Аналітична довідка 
про спеціальність «014.11 Середня освіта (Фізична культура)» 

1. Спеціальність: 
014.11 Середня освіта (Фізична культура) 
 
2. Кадрове забезпечення: 

 проф.. Лісенчук Геннадій Анатолійович;  
 к.п.н. Лелека Віталій Миколайович; Войчун Олена Вікторівна; 

Добровольська Олеся Олександрівна; Баркасі Вікторія Валеріївна ; 
Олексюк Оксана Евгенівна; Шапошникова Юлія Геннадіївна; Бабаян 
Юлія Олександрівна 

 к.б.н. Цвях Ольга Олександрівна; 
 к. сільгосп. н. Кучер Олена Олександрівна; 
 к.філологічних н. Каленюк Светална Олександрівна. 
 викл. Бичков Олександр Юрійович, Молотильнікова Віра Сергіївна,  

Майборода Римма Вадимівна, Мельник Олександр Вікторович. 
 

3. Матеріальне забезпечення: 
Номер 
аудиторії  

Назва аудиторії  Характеристика аудиторії 

02.116 кафедра фізичної 
культури та спорту 

 

02.114 аудиторія для 
магістрів  

 

02.112 кабінет зав.кафедри 
фізичної культури та 
спорту 

 

01.124 аудиторія забезпечена мультимедійним 
обладнанням для проведення занять за 
дистанційною формою навчання 

02.307 аудиторія для проведення практичних та 
лекційних занять з дисципліни «Теорія 
та методика фізичного виховання», 
«Теорія та методика спортивно-масової 
фізичної культури» 

02.316 аудиторія забезпечена мультимедійним 
обладнанням для проведення занять за 
дистанційною формою навчання 

02.309 аудиторія для проведення практичних та 
лекційних занять з дисципліни 
«Методика викладання спортивних 
дисциплін», «Професійна-майстерність 
учителя фізичної культури» 

02.311 аудиторія для проведення практичних та 
лекційних занять з дисципліни 

02.118 аудиторія для проведення практичних та 
лекційних занять з дисципліни 
«Анатомія людини», «Фізіологія 



людини» 
12.102 тренажерна зала спеціально обладнане 

приміщення, у тому числі 
спортінвентарем, і призначене для 
зайняття фізичною культурою. 

12.103 спортивна зала спеціально обладнане 
приміщення, у тому числі 
спортінвентарем, і призначене для 
проведення спортивних ігор, зайняття 
спортом або фізичною культурою. 

12.104 викладацька  
12.201 спортивна зала спеціально обладнане 

приміщення, у тому числі 
спортінвентарем, і призначене для 
проведення спортивних ігор, зайняття 
спортом або фізичною культурою. 

06.01.107 аудиторія спеціалізований клас з предмета 
«Захист України» для проведення 
теоретичних та практичних занять  

06.01.115 викладацька  
06.02.001 спортивна зала спеціально обладнане 

приміщення, у тому числі 
спортінвентарем, і призначене для 
проведення спортивних ігор, зайняття 
спортом або фізичною культурою. 

06.02.008 стрілецький тир спортивна споруда для стрільби по 
мішені з ручної вогнепальної і 
пневматичної нарізної зброї на 
навчально-тренувальних заняттях і 
змаганнях. 

 
4. Методичне забезпечення: 

Підручники: 
1. Захист Вітчизни (рівень стандарту, «Основи медичних знань») : 

підруч. для 10 кл. закл. загал. серед. освіти / В.М. Лелека, А.М. Бахтін, Е.В. 
Винограденко. – Харків : Вид-во «Ранок», 2018. – 144 с. : іл. ISBN 976-617-
09-4349-1. 

Навчальні посібники: 
1. Теория и методика адаптивного физического воспитания: учебное 

пособие для студентов высших учебных заведений/ А.К.Тарасова, 
О.В.Кувалдина, В.С.Портах. – Николаев: Николаевская областная 
типография, 2015.- 220с. 

2. Захист Вітчизни. Організація та методика викладання предмета. 10-11 
класи:  навчальний посібник /Лелека В.М.  – Х. : Видавництво «Ранок», 2016. 
– 192 с. 

3. Захист Вітчизни (рівень стандарту, «Основи медичних знань») : 
підруч. для 10 кл. закл. загал. серед. освіти / В.М. Лелека, А.М. Бахтін, Е.В. 
Винограденко. – Харків : Вид-во «Ранок», 2018. – 144 с. : іл. ISBN 976-617-
09-4349-1. 



4. "Бігові види легкої атлетики. Частина 2. Біг на витривалість.»:  
навчальний посібник. /  Демидова І.В.       Решетілова Н.І. Лелека В.М. – 
Миколаїв, 2019. – 100с. 

5. Диференційоване фізичне виховання : навчальний посібник для 
студентів вищих навчальних закладів / І. Боднар. – Львів : ЛДУФК, 2017. – 
200 с. 

6. Функціональні характеристики  організму людини: навчальний 
посібник/ Богуш В.Л., Гетманцев С.В., Резниченко О.І. – Миколаїв: НУК, 
2017. – 272 с. 

7. Педагогічні основи здоров’язберігаючого навчального процесу 
школярів: навчальний посібник / Ю. О. Грицай, С. В. Бірюк, О. М. 
Литвиненко. — Миколаїв : Поліграфічне підприємство СПД Румянцева Г.В., 
2016. – 214 с. 

8. Університетська освіта : навчальний посібник для студентів вищих 
навчальних закладів / Н. Л. Козак, І. М. Шоробура. – Львів : Новий світ-2000, 

Навчально-методичні посібники: 
1. Легка атлетика та методика її викладання. Бігові види легкої атлетики. 

Частина 1 (короткі дистанції): навчально-методичний посібник /  Демидова 
І.В., Лелека В.М., Макух Н.І., Демидова О.В. – Миколаїв, 2016.-60с. 

2. Оздоровча ходьба та біг:  навчально - методичний посібник / 
Демидова І.В., Лелека В.М., Макух Н.І., Демидова О.В. –  Миколаїв: МНУ ім. 
В.О. Сухомлинського, 2018. –  168 с. 

3. Рухливі ігри з елементами спортивних ігор для учнів 1-8 класів - 
навчально методичний посібник / Кулаков Ю.Є. Вертелецький О.І. - 
Миколаїв: МНУ ім. В.О. Сухомлинського, 2016. –  92 с. 

4. Методика проведення секційних занять зі спортивної гімнастики:  
навчально- методичний посібник Н.О.Борецька, А.І.Боднар – Миколаїв, МНУ  
ім. В.О. Сухомлинського, 2016. – 118с. 

5. Футбол, міні-футбол: методика його викладання: навчально-
методичний посібник / Жигадло Г.Б. – Миколаїв: Вид-во «Іліон», 2015. – 308 
с. 

6. Теорія і методика викладання футболу : навчально-методичний 
посібник для студентів вищих навчальних закладів / В. М. Костюкевич, С. А. 
Гудима, О. А. Перепелиця, В. М. Поліщук ; за заг. ред. В.М. Костюкевича. – 
2-ге вид., перероб. та доп. – К. : КНТ, 2017. – 310 с. 

7. Рухливі ігри з елементами спортивних ігор для учнів 1-8 класів:  
навчально методичний посібник / Кулаков Ю.Є., Вертелецький О.І., Богатир 
В.Г. - Миколаїв: МНУ ім. В.О. Сухомлинського, 2016. – 92 с. 

8. Спортивні ігри та методика викладання (баскетбол): навчально-
методичний посібник Кулаков Ю.Є. Вертелецький О.І., Богатир В.Г. – 
Миколаїв: МНУ ім.. В.О. Сухомлинського, 2016. – 64с. 

9. Спортивні ігри та методика викладання (баскетбол) : навчально-
методичний посібник для спеціальності 017 Фізична культура і спорт. /  
Кулаков Ю.Є.,  Вертелецький О.І., Богатир В.Г. - Миколаїв : МНУ імені 
В.О.Сухомлинського, 2017.  - 60 с. 



10. Індивідуальні тренувальні заняття студентів з баскетболу:  
навчально- методичний посібник. /  Вертелецький О.І.       Кулаков Ю.Є 
Богатир В.Г. – Миколаїв, 2019. – 88с. 

11. Індивідуальні тренувальні заняття студентів з баскетболу:  
навчально- методичний посібник. /  Вертелецький О.І.       Кулаков Ю.Є.             
Богатир В.Г. – Миколаїв, 2019. – 88с. 

12. Спортивні ігри та методика викладання (баскетбол) : навчально-
методичний посібник для спеціальності 017 Фізична культура і спорт. /  
Кулаков Ю.Є.,  Вертелецький О.І., Богатир В.Г. - Миколаїв : МНУ імені 
В.О.Сухомлинського, 2017.  - 60 с. 

13. Робочий зошит для самостійних робіт з теорії і методики фізичного 
виховання (для студентів 2 курсу освітнього ступеня бакалавр) : навчально-
методичний посібник / О. М. Литвиненко, О. С. Славітяк. – Миколаїв : МНУ 
імені В. О. Сухомлинського, 2017. – 62 с 

14. Університетські студії: навчально-методичний посібник для 
студентів першого (бакалаврського) рівня галузі знань 01 Освіта / Педагогіка 
спеціальностей 014.11 Середня освіта (Фізична культура) та 017 Фізична 
культура і спорт / укладач О.М.Литвиненко. Миколаїв: Іліон, 2019. 175 с. 

15. Теорія і методика спортивної підготовки у запитаннях та відповідях : 
навчально-методичний посібник для студентів вищих навчальних закладів / 
В. М. Костюкевич. – К. : КНТ, 2017. – 159 с. 

15. Університетська освіта : навчально-методичний посібник для 
студентів вищих навчальних закладів / Г. В. Товканець. – К. : Кондор, 2015. – 
182 с. 

16. Організація та методика масової оздоровчої фізичної культури: 
навчально-методичний посібник /О. М. Литвиненко, А. О. Твеліна. – 
Миколаїв : МНУ імені В. О. Сухомлинського, 2016. -  130 с. 

17. Тернистий шлях до патріотизму: особливості військово-
патріотичного виховання та фізичної підготовки учасників освітнього 
процесу: навчально-методичний посібник (для вчителів Захисту Вітчизни 
закладів освіти) / А.У. Мамедов. – Миколаїв, 2018. – 124 с. 

18. Формування культури здоров'я студентів у системі фізичного 
виховання політехнічного коледжу : навчально-методичний посібник для 
студентів вищих навчальних закладів / С. І. Якименко, Л. М. Ізбаш. – К. : 
Слово, 2017. – 272 с. 

19. "Особливості лікарсько-педагогічного контролю у студентів-
спортсменів":  навчально-методичний посібник / С.В. Гетманцев, 2019. – 212 
с. (електронне видання) 

20. Професійно-педагогічна майстерність викладача фізичного 
виховання: навчально-методичний посібник для студентів другого 
(магістерського) рівня галузі знань 01 Освіта / Педагогіка спеціальності 
014.11 Середня освіта (Фізична культура) / Укладачі Г. А. Лісенчук, О. М. 
Литвиненко.  Миколаїв: МНУ імені В.О.Сухомлинського, 2019. 102 с. 

 
 



Методичні рекомендації: 
1. Інструкторсько - методичні вказівки для виконання практичних занять 

з гімнастики та методики викладаня / Грохович О.М.- Миколаїв, 2019. – 56 с. 
(Електронне видання) 

2.  Самостійна робота студентів з футболу: методичні рекомендації до 
самостійної роботи студентів I курсу факультету фізичної культури та 
спорту/ В.Г.Богатир.- Миколаїв, МНУ  ім. В.О. Сухомлинського, 2018. – 47 с 

3. Методичні рекомендації до дисципліни «Методика роботи в дитячих 
оздоровчих закладах»: методичні рекомендації для студентів 3 курсу 
факультету фізичної культури та спорту/ Войчун О.В. – Миколаїв: МНУ, 
2019. – 103 с. 

4. Теорія і методика викладання плавання : методичні рекомендації / І. 
В. Райтаровська. – К. : КНТ, 2017. – 50 с. 

5. «Методичні рекомендації до самостійної роботи зі спортивних ігор та 
методики викладання (волейбол)»/ Вертелецький О.І., Кулаков Ю.Є., Богатир 
В.Г. – Миколаїв, 2019. – 187 с. 

6. Тактика гри у волейбол: методичні рекомендації для студентів 
факультету фізичної культури та спорту з волейболу / Кулаков Ю.Є. 
Вертелецький О.І.-  Миколаїв, 2019. – 124с. 

7. Методичні рекомендації до практичних занять з курсу "Теорія та 
методика фізичного виховання та валеологічної освіти" : методичний 
посібник / Т. А. Лісовська. – Миколаїв : Іліон, 2017. – 96 с. 

 
5. Бази практики: 

Миколаївська ЗОШ №12, 44, 6, 18,32 
 

6. Керівники практик із регаліями і значними досягненнями (як 
університетськими, так і шкільними) 

ЗОШ № 12 - Алєксєєва О.В. вчитель – методист, вчитель І категорії;  
ЗОШ №6 - Корж М.М. вчитель вищої категорії, вчитель- методист;  
ЗОШ № 32 - Агапова Л.Г-вчитель вищої категорії;   
ЗОШ № 18 - Зайцева С.О. вчитель-методист;  
ЗОШ №44- Палій Л.М. - вчитель вищої категорії, відмінник освіти, 

вчитель- методист.  
 

7. Нові сучасні методики навчання (методичні розробки, підручники) 
В сучасних умовах оновлення методики фізичного виховання вкрай 

актуальним є питання класифікації методів навчання з орієнтацією на 
особистісно гуманістичну модель формування фізичної культури. 

Нововведення в методиці уроку з фізичної культури та навчання учнів 
середнього та старшого шкільного віку затребувані в кардинальному 
оновленні методики дошкільного та початкового шкільного фізичного 
виховання, в корінному перетворенні «методики маніпуляцій дитиною» в 
«методику індивідуального росту дитини». 

 



8. Передовий досвід 
9. НУШ 
10. Внесок спеціальності в розбудову освіти Миколаївщини 
 
11. Працевлаштування випускників 

80 % випускників працевлаштовані, з них по спеціальності : 
№ ПІБ Місце роботи 

1. Лісачов Віталій Євгенович ЗОШ № 26 Миколаїв 
2. Саламанюк Юлія Володимирівна ЗОШ № 46  Миколаїв 
3. Заверюха В.О ЗОШ №45 Миколаїв  
4. 

Мухін А.І. 
Дільничий офіцер поліції ГУНП в 
Херсонській обл.. 

5. Жуганов М.О. вчитель ЗОШ № 28 Миколаїв 
6. Пацкан І. М. ЗОШ № 3 Миколаїв 
7. Фендралюк В. Працює в Баштанській ЗОШ №1 
8. Євдокимов Сергій Анатолійович Міністерство Молоді та спорту 

спортсмен- інструктор 
9. Колесник Юлія Олександрівна Міністерство Молоді та спорту 

спортсмен- інструктор 
10. Комарова Валерія Олександрівна Миколаївський обласний цент туризму 

Керівник гуртка 
11. Колодій Олег Едуардович Міністерство Молоді та спорту 

спортсмен- інструктор 
12. Кухарик Олег Володимирович Міністерство Молоді та спорту 

спортсмен- інструктор 
13. Ніколаєнко Євгеній Валерійович Міністерство Молоді та спорту 

спортсмен- інструктор 
14. Шелестюк Діана Володимирівна Міністерство Молоді та спорту 

спортсмен- інструктор 
15. Кравченя Тетяна Олександрівна Грейгівська ЗОШ 

вчитель 
16. Янч Віктор Вікторович Харківського національного університету 

повітряних сил України. 
Начальник фізичної підготовки 

17. Коваль Ірина Василівна ЗОШ №6 Миколаїв 
 
 

12. Відомі випускники на освітянській ниві 
1. Кукліновська Людмила Олегівна - відзначена державною 

нагородою України – орденом княгині Ольги ІІІ ступеня; майстер спорту 
міжнародного класу; Чемпіонка на ІІ Європейських іграх у байдарці-двійці 
на дистанції 200 метрів (Білорусь) 

2. Колодій Олег Едуардович - багаторазовий призер чемпіонатів 
України; призер чемпіонатів світу; переможець у Турнірі чотирьох націй; 
Людина року 2010 у номінації «Надія року» (м. Миколаїв) 

3. Шелестюк Діана Володимирівна - на етапі Гран-прі FINA-2020 у 
Мадриді у парі у синхронних стрибках з 3метрового трампліну здобула 
бронзу; майстер спорту міжнародного класу. 



4. Дикусар Микола Олександрович – дворазовий фіналіст 
всеукраїнського конкурсу «Учитель року» у номінації «Захист Вітчизни». 
Микола Дикусар є капітаном міської команди з волейболу, яка два рази 
поспіль стала чемпіоном області серед працівників освіти, та фіналістом 
всеукраїнських змагань серед профспілкових організацій України. 

5. Саламанюк Юлія – вчитель ізичної культури, яка увійшла до ТОП 50 
кращих учителів України за версією Global Teacher Prize Ukraine juniorZ та 
IOSJ Ukraine. 

 
13. Спільні проєкти, семінари, вебінари, тренінги та інше методистів 

університету та школи: 
14. Підготовка переможців олімпіад, конкурсів учнів шкіл: 
15. Значні наукові досягнення: 
16. Пропозиції для покращення якості навчання в ЗОШ 

Миколаївщини: 
 
 

  



Аналітична довідка 
про спеціальність «017 Фізична культура і спорт» 

 
1. Спеціальність 

017 Фізична культура і спорт 
  

2. Кадрове забезпечення 
 проф.. Лісенчук Геннадій Анатолійович;  
 к.п.н. Лелека Віталій Миколайович; Войчун Олена Вікторівна; 

Добровольська Олеся Олександрівна; Баркасі Вікторія Валеріївна ; 
Олексюк Оксана Евгенівна; Шапошникова Юлія Геннадіївна; Бабаян 
Юлія Олександрівна 

 к.з фіз..вих. Славітяк Олег Станіславович, Пильненький Володимир 
Володимирович;  

 к. сільгосп. н. Кучер Олена Олександрівна; 
 к.філологічних н. Каленюк Светална Олександрівна 
 викл. Семерджян Микола Геворкович, Ковальова Наталія 

Володимирівна, Бичков Олександр Юрійович, Гуменюк Сергій 
Микрлайович, Мавродієв Андрій Сергійович, Молотильнікова Віра 
Сергіївна,  Майборода Римма Вадимівна, Мельник Олександр 
Вікторович 

 
3. Матеріальне забезпечення 

Номер 
аудиторії  

Назва аудиторії  Характеристика аудиторії 

02.116 кафедра фізичної 
культури та спорту 

 

02.114 аудиторія для 
магістрів  

 

02.112 кабінет зав.кафедри 
фізичної культури та 
спорту 

 

01.124 аудиторія забезпечена мультимедійним 
обладнанням для проведення занять за 
дистанційною формою навчання 

02.307 аудиторія для проведення практичних та 
лекційних занять з дисципліни «Теорія 
та методика фізичного виховання», 
«Теорія та методика спортивно-масової 
фізичної культури» 

02.316 аудиторія забезпечена мультимедійним 
обладнанням для проведення занять за 
дистанційною формою навчання 

02.309 аудиторія для проведення практичних та 
лекційних занять з дисципліни 
«Методика викладання спортивних 
дисциплін», «Професійна-майстерність 
учителя фізичної культури» 



02.311 аудиторія для проведення практичних та 
лекційних занять з дисципліни 

02.118 аудиторія для проведення практичних та 
лекційних занять з дисципліни 
«Анатомія людини», «Фізіологія 
людини» 

12.102 тренажерна зала спеціально обладнане 
приміщення, у тому числі 
спортінвентарем, і призначене для 
зайняття фізичною культурою. 

12.103 спортивна зала спеціально обладнане 
приміщення, у тому числі 
спортінвентарем, і призначене для 
проведення спортивних ігор, зайняття 
спортом або фізичною культурою. 

12.104 викладацька  
12.201 спортивна зала спеціально обладнане 

приміщення, у тому числі 
спортінвентарем, і призначене для 
проведення спортивних ігор, зайняття 
спортом або фізичною культурою. 

06.01.107 аудиторія спеціалізований клас з предмета 
«Захист України» для проведення 
теоретичних та практичних занять  

06.01.115 викладацька  
06.02.001 спортивна зала спеціально обладнане 

приміщення, у тому числі 
спортінвентарем, і призначене для 
проведення спортивних ігор, зайняття 
спортом або фізичною культурою. 

06.02.008 стрілецький тир спортивна споруда для стрільби по 
мішені з ручної вогнепальної і 
пневматичної нарізної зброї на 
навчально-тренувальних заняттях і 
змаганнях. 

 
4. Методичне забезпечення 

Навчальні посібники: 
1. Тіхоміров А.І., Тупєєв Ю.В.  «Фізичний розвиток допризовної молоді»  

Миколаїв: МНУ імені В.О. Сухомлинського, 2015.– 303 с. (друге видання 
доповнене та перероблене Миколаїв: Іліон, 2016. – 414 с.). 

2.Тіхоміров А.І. «Організація краєзнавчо-туристичної роботи» – 
Миколаїв: Поліграфічне підприємство СПД Румянцева Г.В., 2016.– 190 с. 

3. Козубенко О.С., Тупєєв Ю.В. Біомеханіка фізичних вправ, ч.2: – 
Миколаїв: МНУ імені В.О. Сухомлинського, 2016. – 75 с. 

4. Тупєєв Ю.В., Ткаченко Ю.І., Буценко А.В.  «Методика навчання 
спортивним способам плавання»– Миколаїв: МНУ ім. В.О. Сухомлинського, 
2016. – 59 с. 



5. Усатюк Г.Ф.  «Рекреаційний туризм»– Миколаїв: МНУ імені В.О. 
Сухомлинського, 2016. – 185 с. 

6. Славітяк О.С. «Атлетична гімнастика» - Миколаїв: Поліграфічне 
підприємство СПД Румянцева Г.В., 2016. – 154 с. 

7. Тіхоміров А.І., Усатюк Г.Ф.  «Організація туристичної роботи» – 
Миколаїв: Поліграфічне підприємство СПД Румянцева Г.В., 2017. – 177 с. 

8. Тіхоміров А.І., Усатюк Г.Ф.  «Туризм та методика викладання» -  
Миколаїв:  Поліграфічне підприємство СПД Румянцева Г.В., 2017. – 133 с. 

9. Тупєєв Ю.В., Семерджян М.Г. « Хортинг та методика викладання»:– 
Миколаїв: Поліграфічне підприємство СПД Румянцева, 2017. –264 с. 

10. Козубенко О.С. ,Тупєєв Ю.В. « Метрологічний контроль у фізичному 
вихованні частина 1».– Миколаїв: МНУ ім. В.О. Сухомлинського, 2017. – 192 
с. 

11. Козубенко О.С., Тупєєв Ю.В. «Метрологічний контроль у фізичному 
вихованні частина 2».– Миколаїв: МНУ ім. В.О. Сухомлинського, 2017. – 86 
с. 

12.Тупєєв Ю.В. «Боротьба та методика викладання»  – Миколаїв: МНУ 
ім. В.О.Сухомлинського, 2017 р. – 119 с. 

13. Бірюк С.В., Ьірюк В.В.  «Олімпійський спорт Частина І»  - Миколаїв: 
Поліграфічне підприємство СПД Румянцева Г.В., 2017. – 104 с. 

14. Чумаченко О.Ю..  «Енергетика рухової діяльності»  – Миколаїв: 
МНУ, 2017. – 67 с. 

15. Чумаченко О.Ю. «Організація та методика роботи в спеціальних 
медичних групах»  – Миколаїв: МНУ, 2017. – 65 с. 

16.Чумаченко О.Ю., Редька О.Г. « Біохімія рухової активності»,– 
Миколаїв: МНУ, 2017. – 74 с. 

17.Козубенко О.С., Ткаченко Ю.І. « Оздоровчі заняття на воді»  – 
Миколаїв: МНУ імені В.О. Сухомлинського, 2017. – 116 с. 

18. Хохлова Л.А. «Адаптивне фізичне виховання» – Миколаїв: МНУ 
імені В.О. Сухомлинського, 2017. – 125 с. 

19. Козубенко О.С., Усатюк Г.Ф., Тіхоміров А.І.  «Веслувальний 
спорт».– Миколаїв: Поліграфічне підприємство СПД Румянцева Г.В., 2018. –
165 с. 

20. Тіхоміров А.І., Тупєєв Ю.В. «Фізичний розвиток допризовної 
молоді» – 3-ге вид. доп. та перероб.– Миколаїв: Іліон,  2018. – 413 с. 

Методичні рекомендації: 
1.Тупєєв Ю.В., Пильненький В.В. «Структура і діагностика спеціальної 

підготовленості плавців. Методичні рекомендації –  Миколаїв:  МНУ імені 
В.О. Сухомлинського, 2016 – 80 с. 

2.Славітяк О.С. «Розвиток грудних м’язів. Інструкторсько-методичні 
вказівка - Миколаїв: СМД  Румянцева Г.В., 2018. – 82 с. 

3.Семерджян М.Г. «Методика проведення секційних занять з 
настільного тенісу. Методичні рекомендації» – Миколаїв: МНУ імені В.О. 
Сухомлинського, 2019. – 48 с. 



4.Войчун О.В.  «Педагогічні технології у фізичному вихованні. 
Методичні рекомендації» – Миколаїв: МНУ, 2019. –   120  с. 

5.Войчун О.В. «Методика роботи в дитячих оздоровчих закладах.  
Методичні рекомендації» – Миколаїв: МНУ, 2019. – 103 с. 

 
5. Бази практики: 

МОК КДЮСШ № 1, ДЮСШ ФСТ «Динамо», Комплексна дитяча 
юнацька спортивна школа «Заря» 

 
6. Керівники практик із регаліями і значними досягненнями (як 

університетськими, так і шкільними) 
 
7. Нові сучасні методики навчання (методичні розробки, підручники) 

1. Авторська програма розподілу тренувальних навантажень стрибунів у 
висоту протягом річного макроциклу; 

2. Розробка варіативних тренувальниї макроциклів студентівспортсменів 
в ациклічних видах спорту (стрибки у висоту) на основі деталізації добору і 
розподілу навантажень та їх впровадженн я в процес спортивної підготовки. 

 
8. Передовий досвід 
9. НУШ 
10. Внесок спеціальності в розбудову освіти Миколаївщини 
11. Працевлаштування випускників 

80 % випускників працевлаштовані, з них по спеціальності : 
№ ПІБ Місце роботи 

1. Клишкіна Анастасія Сергіївна тренер, палац  спорту «Зоря» 
2. Хлюстін Анатолій Русланович тренер СДЮСШОР  Южноукраїнськ 
3. Шелестюк Діана Володимирівна тренер СДЮСШОР Миколаїв 
4. 

Дубова І. С. 
Працює тренером-викладачем в КДЮСШ 
“Олімп” 

5. Бердник Кирило Олександрович фітнес-тренер  Миколаїв 
6. Кубарич Дмитро Павлович спортклуб Графіт Миколаїв, тренер 
7. Данілов Віктор Вікторович тренер фітнес зал 
8. Кирилова Наталія Олександрівна тренер фітнес зал 
9. Свечинська Анастасія Олегівна Працює тренером в ДЮСШ 3 (художня 

гімнастика) 
10. Чабанов Владислав 

Володимирович 
Працює тренером в футбольній школі ЛІДЕР 

 
 
12. Відомі випускники на освітянській ниві: 

1. Кухарик Олег Володимирович - срібний призер на ІІ Європейських 
іграх у байдарці-двійці на дистанції 1000 метрів (Білорусь, 2019); за перемогу 
відзначений державною нагородою України – орденом (за заслуги) ІІІ 
ступеня. 



2. Бондаренко Антон Валерійович - срібний призер чемпіонату світу 
(2014); призер Всесвітньої літньої універсіади (2015); Чемпіон  Всесвітніх 
ігор (2017); Заслужений майстер спорту України; Чемпіон світу з греблі на 
тренажерах на Concept2 (2019). 

3. Кваша Ілля Олегович - срібний призер чемпіонату світу з водних 
видів спорту; багаторазовий чемпіон України; володар Кубка України (2016); 
заслужений майстер спорту України зi стрибків у воду. 

4. Коновалов Данил – майстер спорту по стрибкам у воду, «срібло» на 
етапі Гран-прі в Італії 

5. Чижовський Богдан  - майстер спорту по стрибкам у воду, 
«срібло» на етапі Гран-прі в Італії 

 
13. Спільні проєкти, семінари, вебінари, тренінги та інше методистів 

університету та школи 
14. Підготовка переможців олімпіад, конкурсів учнів шкіл 
15. Значні наукові досягнення 
16. Пропозиції для покращення якості навчання в ЗОШ 

Миколаївщини 
 


