
 



 

1. КОРОТКА ДОВІДКА ПРО КАФЕДРУ 

 

1.1. штат науково-педагогічного персоналу кафедри на навчальний рік затверджено у 

кількості 10 ставок, усього 10 НПП.  

 

професорів доцентів ст. викладачів  викладачів 

1 1 4 4 

 

1.2. Штат навчально-допоміжного персоналу затверджений у кількості 3 ставки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1.3. Обсяг навчальної роботи кафедри, циклової комісії становить 6666  год., з них: 
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21 

І 

денна 286 1996      218    52  21 254   

 

2827 

заочна (дистанційна) 136 292      154    90   59    731 

разом 422 2288      372    142  21 313    3558 

ІІ 

денна 292 1932 30     191      28 227    2700 

заочна (дистанційна) 46 142      88      12 120    408 

разом 338 2074 30     279      40 347    3108 

Усього за 

рік 

денна 578 3928 30     409    52  49 481    5527 

заочна (дистанційна) 182 434      242    90  12 179    1139 

разом 760 4362 30     651    142  61 660    6666  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План засідань кафедри у І семестрі 2021-2022 н.р. 

№ 

з/п 
Основні питання Строки проведення 

1 - затвердження кафедральних документів планування та індивідуальних планів роботи викладачів; 

- затвердження плану роботи кафедри на 2021-2022 н.р.;  

- затвердження графіків проведення консультацій та відкритих занять викладачів; 

- обговорення та схвалення навчальних та робочих програм та НМК з дисциплін кафедри;  

- розподіл навчальної роботи; 

- організація та проходження педагогічної практики в ЗОШ м. Миколаєва та області студентами 4 

курсу спеціальності 014.11 Середня освіта (Фізична культура) та студентами 433 групи, 223 с/к групи 

денної форми навчання в МОК КДЮСШ № 1; ДЮСШ ФСТ Динамо 017 Фізична культура і спорт; 

- про організацію та проходження стажування та науково-дослідної практики студентами освітнього 

ступеня магістр (6 курс); 

- про вибіркову компоненту для студентів V курсу другого (магістерського) рівня спеціальності 

014.11 Середня освіта (Фізична культура); 

- інструктаж із техніки безпеки під час проведення занять. 

14.09.2021 р. 

2 - обговорення проблемних питань з наукових тем кафедри;  

- план видання навчально-методичних посібників відповідно до контрактів НПП; 

- затвердження екзаменаційних білетів до підсумкової атестації магістрів; 

- затвердження тематики  курсових робіт з дисципліни теорія і методика фізичного виховання для 

студентів  3-го курсу очної та заочної форм навчання; 

- затвердження тестових завдань для контролю знань студентів 1-4 курсів; 

12.10.2021 р. 

 

3 
- про організацію профорієнтаційної роботи кафедри; 

- про організацію самостійної роботи студентів з дисциплін кафедри; 

- про підсумки педагогічної практики студентів 4 курсу; 5 курсу магістрів. 

- про підготовку до проведення ректорських контрольних робіт.   

- про  наповнення інформаційного сайту кафедри; 

- затвердження плану стажування викладачів на 2021-2022 н.р. 

09.11.2021 р. 

 

4 

- підсумки ректорських контрольних робіт з дисциплін кафедри; 

- про підсумки моніторингу якості освіти на засадах тестових методів оцінювання; 

- про стан підготовки курсових робіт студентів 3 курсу з ТМФВ. 

14.12.2021 р. 

5 - про підготовку до зимової екзаменаційної сесії; 

- звіт викладачів про наукову роботу за 2021 р.; 

- про профорієнтаційну роботу викладачів.  

- - про підсумки зимової екзаменаційної сесії; 

- звіт викладачів про роботу у І півріччі 2021-2022 н.р.;  

- затвердження планів науково-дослідної роботи викладачів на 2021 рік. 

11.01.2021 р. 



- затвердження рейтингу викладачів кафедри; 

 

План засідань кафедри у ІІ семестрі 2021-2022 н.р. 

№ 

з/п Основні питання Строки проведення 

7 - обговорення та схвалення дисциплін вільного вибору студентів у навчальних планах на 2021-2022 

н.р. ІІ, ІІІ,ІV курсів спеціальностей 017 Фізична культура і спорт та 014.11 Середня освіта (Фізична 

культура) 

- схвалення програми творчого конкурсу та програми фахового випробування на 2022 рік.; 

08.02.2022 

8 

- обговорення відкритих занять викладачів кафедри за планом; 

- про підготовку навчальних планів та  програм на 2021-2022 н.р.; 

- затвердження екзаменаційних вимог до літньої атестації; 

- підсумки педагогічної практики студентів 3 курсу.   

- затвердження робочих програм по дисциплінам вільного вибору студентів на ІІІ, IV та VI  курси  

07.03.2022 

 

9 
- про заходи щодо  профорієнтаційної роботи викладачів; 

- затвердження екзаменаційних вимог до підсумкової атестації; 

- організація проведення спортивних змагань з силового фітнесу для студентів університету; 

- про хід навчальної практики студентів 2 курсу. 

- затвердження навчально-методичних видань кафедри. 

12.04.2022 

10 - звіт викладачів про роботу протягом навчального року; 

- звіт викладачів про профорієнтаційну роботу; 

- звіти викладачів про виконання умов контракту та індивідуального плану; 

10.05.2022 

11 - про підсумки літньої заліково-екзаменаційної сесії на денній та заочній формах навчання 

- про попереднє планування на 2021-2022 н. р. 
14.06.2022 



 

План методичних семінарів кафедри у 2021-2022 н.р. 

 
№ 

з/п Теми Виконавці 
Строки 

проведення 

1 Використання допоміжних вправ та ігор при навчанні тактиці гри у футбол проф. Лісенчук Г.А. жовтень 2021 р. 

2 Теорія та методика викладання предмета «Захист України» доц. Лелека В.М. грудень 2021 р. 

3 Техніка та методика навчання туристичних вузлів ст.викладач Войчун О.В. лютий 2022 р.  

4 Біомеханічні основи фізичного виховання засобами силових тренажерів  ст.викладач Славітяк О.С. грудень 2021 р. 

 

 

План наукових семінарів кафедри у 2021-2022 н.р. 

 
№ 

з/п Теми Виконавці Строки проведення 

1 Удосконалення системи підготовки на сучасному етапі розвитку футболу проф. Лісенчук Г.А. квітень 2022 р. 

2 Професійна підготовка вчителів з предмета «Захист України» доц. Лелека В.М. травень 2022 р.  

3 
Позакласні форми фізичного виховання в школі як один з чинників фізичного 

розвитку 
ст.викладач Войчун О.В. квітень 2022 р. 

4 
Удосконалення силових здібностей студентів спеціальності 017 Фізична культура і 

спорт на заняттях з силового фітнесу 
ст.викладач Славітяк О.С. листопад 2021 р. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методична робота кафедри на 2021-2022 н.р. 

№ з/п Вид  роботи 
Підсумковий результат 

(рукопис, друкована 

праця, обсяг, тираж тощо) 
Виконавець Строки виконання 

1 

Розробка та внесення змін до навчальних та робочих програм з 

дисциплін кафедри згідно останніх вимог Міністерства освіти і 

науки України. 

друковані примірники 
Зав. кафедри, 

викладачі 
до 01.09.21 

2 
Розробка та внесення змін до навчально-методичних комплексів  із 

дисциплін кафедри 
друковані примірники 

Зав. кафедри, 

викладачі 
до 01.09.21 

3 Складання плану засідань кафедри план засідань кафедри Зав. кафедри до 01.09.21 

4 
Складання плану підготовки до друку навчально-методичної 

літератури викладачами кафедри  
план друку Викладачі вересень 2021 

5 
Підготовка методичних рекомендацій для студентів ЗВО для 

змішаної форми навчання «Менеджмент здоров’я» 
друковані примірники Лісенчук Г.А. травень 2022 

6 
Підготовка навчально-методичного посібника «Кульова стрільба з 

методикою навчання» 
друковані примірники Лелека В.М. травень 2022 

7 

Підготовка методичних рекомендацій для змішаної форми 

навчання з дисципліни  «Методика туристко-краєзначої роботи в 

школі». 

друковані примірники Войчун О.В. травень 2022 

8 
Підготовка методичних рекомендацій з дисципліни «Методи 

відновлення працездатності» 
друковані примірники Славітяк О.С. травень 2022 

9 
Підготовка методичних рекомендацій з дисципліни «Спортивні ігри 

та методика викладання» 
друковані примірники Бичков О.Ю. травень 2022 

10 

Підготовка методичних рекомендацій до практичних занять та 

самостійної роботи з дисципліни «Олімпійська освіта і управління 

сферою фізичної культури і спорту в Україні» (для змішаної форми 

навчання)  

друковані примірники Молотильнікова В.С. травень 2022 

11 
Підготовка методичних рекомендацій «Фітнес та його різновиди»  

(для змішаної та дистанційної форми навчання) 
друковані примірники Ковальова Н.В. травень 2022 

12 
Підготовка методичних рекомендацій з дисципліни «Оздоровчі 

технології спортивні ігри)» 
друковані примірники Семерджян М.Г. травень 2022 

13 Проведення та обговорення відкритих лекцій, практичних занять протоколи обговорення 
Зав. кафедри, 

викладачі 
протягом року 

14 
Оновлення пакетів тестових завдань для перевірки якості знань 

студентів 

пакети тестів у 

електронному вигляді 

Зав. кафедри, 

викладачі 
вересень - квітень 

2021-2022 н.р.  

 



Наукова діяльність кафедри на 2021-2022 н. р. 

№ 

з/п 
Вид  роботи 

Підсумковий результат (рукопис, 

друкована праця, обсяг, тираж тощо) 
Виконавець 

Строки 

виконання 

1 Напрямок 1. 

Прикладна наукова тема кафедри фізичної культури та спорту 

"УДОСКОНАЛЕННЯ СПОРТИВНО-МАСОВОЇ  РОБОТИ У  

ЗАКЛАДАХ ЗАГАЛЬНОЇ  СЕРЕДНЬОЇ  ОСВІТИ"  

 

 

Етап - Визначення критеріїв і показників стану та ефективності 

спортивно-масової роботи у закладах загальної освіти 

 

 

 

 

 

 

Модель формування здорового 

способу життя учнівської молоді 

заcобами  спортивно-масової  

роботи у  закладах загальної  

середньої  освіти. 

 

Принципи та фактори моделі 

формування здорового способу 

життя учнівської молоді заcобами  

спортивно-масової  роботи у  

закладах загальної  середньої  

освіти. 

 

Стаття Scopus -1 

Лелека В.М. 

Бичков О.Ю. 

Молотильнікова 

В.С. 

01.01.20-31.12.21 

2 Напрямок 2. 

«ОПТИМІЗАЦІЯ ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ СПОРТСМЕНІВ 

З СИЛОВОГО ФІТНЕСУ НА ЕТАПІ ПОПЕРЕДНЬО-БАЗОВОЇ 

ПІДГОТОВКИ» 

 

Етап - Експериментальна перевірка ефективності побудови 

варіативних макроциклів підготовки; проведення педагогічного 

експерименту 

Опис та обговорення результатів 

дослідження оптимізації 

тренувального процесу спортсменів 

в силовому фітнесі 

 

Методичний посібник, 

друковані статті, консультації 

тренерів. 

Славітяк О.С. 

Войчун О.В. 

Пильненький В.В. 

Семерджян Н.Г. 

 

01.01.2021– 

30.12.2023 

3 Напрямок 3.  Індивідуальна тема «Удосконалення системи 

підготовки на сучасному етапі розвитку футболу» 

 

Апробація авторських методики підготовки футболістів 

Методика підготовки футболістів. 

Стаття Scopus -1 

Лісенчук Г.А. 01.01.2020-

31.12.2020 

4 Проведення наукових семінарів за науково-дослідними темами кафедри протоколи, доповіді Лелека В.М. за планом  

5 Керівництво підготовкою студентських наукових статей статті Славітяк О.С. 

Бичков О.Ю. 

Молотильнікова 

В.С. 

Войчун О.В. 

травень 2022 

 

 



Організаційна робота кафедри на 2021-2022 н.р.  

№ 

з/п 
Вид  роботи Підсумковий результат Виконавець Строки виконання 

1 Розглянути на засіданні кафедри, затвердити та 

забезпечити виконання нормативних кафедральних 

документів на 2021-2022 н. р.: 

- план роботи; 

- індивідуальні плани викладачів; 

- програми та робочі програми навчальних дисциплін; 

НМК з дисциплін кафедри; 

документація згідно з 

номенклатурою кафедри 
Зав. кафедри, викладачі вересень 2021 

2 Здійснити взаємовідвідування лекцій та практичних занять 

викладачів з дисциплін кафедри 
Журнал взаємовідвідувань 

занять 
Зав. кафедри, викладачі І-ІІ півріччя 

3 Провести відкриті лекції та практичні заняття з дисциплін 

кафедри 
Протоколи засідань кафедри, 

протоколи обговорення 

відкритих занять  

Зав. кафедри, викладачі І-ІІ півріччя за 

графіком 

4 Заслухати звіти викладачів за І та ІІ півріччя. Звіти Зав. кафедри, викладачі І-ІІ півріччя 

5 Заслухати звіти викладачів про результати зимової та 

літньої екзаменаційних сесій 
Звіти Зав. кафедри, викладачі І-ІІ півріччя 

6 Заслухати звіти викладачів про підсумки практик  Звіти Лелека В.М., Лісенчук Г.А., 

викладачі 
Протягом року, за 

планом практик 
 

7 

Організація роботи викладачів в системі 

Moodle 

Звіти про діяльність 

викладача 

Зав. кафедри, викладачі згідно наказу по 

університету 

 

8 

Організація самостійної роботи 

студентів в системі Moodle, Zoom 

Звіти, скриншот Звіти згідно наказу по 

університету 

 

9 

Організація навчальної роботи студентів в Telegram та 

Viber каналах 

Звіти, скриншот Звіти згідно наказу по 

університету 

10 Розробити графіки проведення консультацій та 

здійснювати контроль за самостійною роботою студентів 
Графік консультацій Викладачі вересень 2021 

11 Скласти перспективний план підвищення кваліфікації 

викладачів 
План підвищення кваліфікації Зав. кафедри, викладачі до 01.10.21 

12 Використовувати у навчальному процесі технічні засоби 

навчання (відеофільми, слайди, таблиці, комп’ютерні та 

мультимедійні технології). 

Матеріали на електронних 

носіях 
Зав. кафедри, викладачі Протягом року 

13 Прийняти участь у роботі ректорату, Вченої Ради 

університету, Ради факультету фізичної культури та 

спорту, засіданнях кафедри 

Регламент роботи 

університету 
Зав. кафедри, викладачі Протягом року 

14 Підготувати звіт про роботу кафедри за І та ІІ півріччя 

2020-2021 н. р. 
Звіти Зав. кафедри січень, червень 

2022 р. 



15 Проводити профорієнтаційну роботу серед учнів ЗОШ, 

ВУФК, ДЮСШ, ШВСМ та СДЮШОР 
Списки абітурієнтів Зав. кафедри, викладачі Протягом року 

16 Здійснювати керівництво студентами  у громадських 

заходах МНУ імені В.О.Сухомлинського. 
План заходів МНУ Зав. кафедри, викладачі вересень-жовтень 

2021 

17 Проводити виховну роботу під час лекцій, лабораторних, 

практичних, семінарських та індивідуальних занять з 

дисциплін кафедри 

Звіт Викладачі Протягом 

навчального року 

18 Проводити виховну роботу в академічних групах І курсу. Звіт куратори-координатори груп Протягом року 

19 Брати участь у виховних заходах на рівні університету, 

факультету 
Звіт Зав. кафедри, викладачі Протягом року 

 

 

 

 

 

Підвищення кваліфікації викладачів кафедри у 2021-2022 н.р. 

 

№ з/п Форма підвищення професійного рівня 
Прізвище та ініціали 

працівника 
Строк виконання 

1 Чорноморський національний університет  ім. Петра Могили Бичков О.Ю. травень 2022 р. 

2 Волинський національний університет імені Лесі Українки Лелека В.М. 
березень-квітень 

2022 р. 

 

http://vnu.edu.ua/uk

