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План обговорено та схвалено на засіданні кафедри, 

протокол від 26.08.2023 року №1 



1. КОРОТКА ДОВІДКА ПРО КАФЕДРУ 

 

1.1. штат науково-педагогічного персоналу кафедри на навчальний рік затверджено у 

кількості 5 ставок, усього 5 НПП (+ Славітяк О.) 

 

професорів доцентів ст. викладачів  викладачів 

1 2 1 2 

 

1.2. Штат навчально-допоміжного персоналу затверджений у кількості 2 ставки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1.3. Обсяг навчальної роботи кафедри, циклової комісії становить 2988  год., з них: 
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21 

І 

денна 144 1046 20     64 116      130   

 

1520 

заочна (дистанційна) 36 112 4     15 13          180 

разом 180 1158 24     79 129      130    1700 

ІІ 

денна 94 838      60 114      52    1158 

заочна (дистанційна) 16 88      10 16          130 

разом 110 926      70 130      52    1288 

Усього за 

рік 

денна 238 1884 20     124 230      130    2626 

заочна (дистанційна) 52 200 4     25 29      52    362 

разом 290 2084 24     149 259      182    2988  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План засідань кафедри у І семестрі 2023 – 2024 н.р. 

№ 

з/п 
Основні питання Строки проведення 

1 

- затвердження кафедральних документів планування та індивідуальних планів роботи викладачів; 

- затвердження плану роботи кафедри на 2023-2024 н.р.;  

- затвердження графіків контролю за самостійною роботою та відкритих занять викладачів; 

- обговорення та схвалення навчальних та робочих програм та НМК з дисциплін кафедри;  

- розподіл навчальної роботи; 

- інструктаж із техніки безпеки під час проведення занять; 

- затвердження тематики  курсових робіт з дисципліни теорія і методика фізичного виховання для 

студентів  3-го та 5-го курсів очної та заочної форм навчання 

26.08.2023 р. 

2 - обговорення проблемних питань з наукових тем кафедри;  

- про організацію та проходження стажування студентами освітнього ступеня магістр (6 курс) 

- організація та проходження педагогічної практики в ЗОШ м. Миколаєва та області студентами 4 курсу 

спеціальності 014.11 Середня освіта (Фізична культура) денної форми навчання в МОК КДЮСШ № 1;  

- план видання навчально-методичних посібників відповідно до контрактів НПП; 

08.09.2023 р. 

3 - про організацію профорієнтаційної роботи кафедри; 

- затвердження тестових завдань для контролю знань студентів 1-4 курсів;  

- затвердження екзаменаційних білетів до підсумкової атестації магістрів; 

- про організацію самостійної роботи студентів з дисциплін кафедри 

30.09.2023 р. 

4 - про  наповнення інформаційного сайту кафедри; 

- затвердження плану стажування викладачів на 2023-2024 н.р. 

- Про визначення та закріплення базових навчальних закладів за викладачами кафедри з метою профорієнтаційної 

роботи 

- затвердження плану  роботи спортивного клубу 
- про вибіркові компоненти для студентів V курсу другого (магістерського) рівня спеціальності 014.11 

Середня освіта (Фізична культура); 

17.10.2023 р. 

5 - про підсумки педагогічної практики студентів 4 курсу;  

- про підсумки стажування студентами освітнього ступеня магістр (6 курс) 
14.11.2023 р. 

6 - контроль навчальних досягнень з дисциплін кафедри; 

- про підсумки моніторингу якості освіти на засадах тестових методів оцінювання; 

- про стан підготовки курсових робіт студентів 3 курсу. 

12.12.2023 р. 

7 - про підготовку до зимової екзаменаційної сесії; 

- звіт викладачів про наукову роботу за 2023 р.; 

- про профорієнтаційну роботу викладачів. 

- про підсумки зимової екзаменаційної сесії; 

- звіт викладачів про роботу у І півріччі 2023-2024 н.р.;  

15.01.2024 р. 



- затвердження планів науково-дослідної роботи викладачів на 2023-2024 рік. 

- затвердження рейтингу викладачів кафедри; 

- Про зміни в індивідуальних планах НПП кафедри в 1 семестрі 2023-2024 н. р. 

- продовження терміну роботи НПП кафедри на 2 семестр 23-24 н.р. 

 

План засідань кафедри у ІІ семестрі 2023-2024 н.р. 

№ 

з/п Основні питання Строки проведення 

8 - обговорення та схвалення дисциплін вільного вибору студентів у навчальних планах на 2023 -

2024 н.р. ІІ, ІІІ,ІV курсів спеціальності 014.11 Середня освіта (Фізична культура); 

- схвалення програми творчого конкурсу та програми фахового випробування на 2024 рік.; 

13.02.2024 

9 

- обговорення відкритих занять викладачів кафедри за планом; 

- про підготовку навчальних планів та  програм на 2024 – 2024 н.р.; 

- затвердження екзаменаційних вимог до літньої атестації; 

- підсумки педагогічної практики студентів 3 курсу.   

- затвердження робочих програм по дисциплінам вільного вибору студентів на ІІІ, IVта VI курси  

- про затвердження звіту профорієнтаційної роботи кафедри 

13.03.2024 

10 

- про заходи щодо  профорієнтаційної роботи викладачів; 

- затвердження екзаменаційних вимог до підсумкової атестації; 

- організація проведення спортивних змагань  для студентів університету; 

- про хід навчальної практики студентів 2 курсу. 

- затвердження навчально-методичних видань кафедри. 

17.04.2024 

 

11 
- звіт викладачів про роботу протягом навчального року; 

- звіт викладачів про профорієнтаційну роботу; 

- звіти викладачів про виконання умов контракту та індивідуального плану; 
10.05.2023 

12 - про підсумки літньої заліково-екзаменаційної сесії на денній та заочній формах навчання 

- про попереднє планування на 2023 – 2024 н. р. 20.06.2023 

  



План методичних семінарів кафедри у 2023 – 2024 н.р. 

 
№ 

з/п Теми Виконавці 
Строки 

проведення 

1 Цифрові інструменти Google для освіти доц. Цвях О.О. листопад 2023 р. 

2 Використання допоміжних вправ та ігор при навчанні тактиці гри у футбол проф. Лісенчук Г.А. жовтень 2023 р. 

3 Теорія та методика викладання предмета «Захист України» доц. Лелека В.М. грудень 2023 р. 

 

 

План наукових семінарів кафедри у 2023 – 2024 н.р. 

 
№ 

з/п Теми Виконавці Строки проведення 

1 Вплив стресу на стан організму людини доц. Цвях О.О. січень 2024 р. 

2 Удосконалення системи підготовки на сучасному етапі розвитку футболу проф. Лісенчук Г.А. квітень 2024 р. 

3 Професійна підготовка вчителів з предмета «Захист України» доц. Лелека В.М. травень 2024 р.  

 

 

Методична робота кафедри на 2023 – 2024 н.р. 

№ з/п Вид  роботи 
Підсумковий результат 

(рукопис, друкована 

праця, обсяг, тираж тощо) 
Виконавець Строки виконання 

1 

Розробка та внесення змін до навчальних та робочих програм з 

дисциплін кафедри згідно останніх вимог Міністерства освіти і 

науки України. 

друковані примірники 
Зав. кафедри, 

викладачі 
до 01.09.23 

2 
Розробка та внесення змін до навчально-методичних комплексів  із 

дисциплін кафедри 
друковані примірники 

Зав. кафедри, 

викладачі 
до 01.09.23 

3 Складання плану засідань кафедри план засідань кафедри Зав. кафедри до 01.09.23 

4 
Складання плану підготовки до друку навчально-методичної 

літератури викладачами кафедри  
план друку Викладачі вересень 2023 

5 
Навчально-методичний посібник «Вікова фізіологія та шкільна 

гігієна» 
друковані примірники Цвях О.О. січень 2024 

6 
Навчально-методичний посібник «Фізична культура різних груп 

населення» 
друковані примірники Лісенчук Г.А. квітень 2024 



7 
Навчально-методичний посібник «Теорія та методика викладання 

предмета «Захист України»» 
друковані примірники Лелека В.М. квітень 2024 

8 
Навчально-методичний посібник «Біохімія фізичних вправ Частина 

2» 
друковані примірники 

Цвях О.О. 

Лелека В.М. 
квітень 2024 

9 

Методичні рекомендації до практичних занять та самостійної 

роботи студентів з дисципліни «Гімнастика та методика 

викладання» (для змішаної форми навчання) 

друковані примірники Молотильнікова В.С. квітень 2024 

10 
Методичні рекомендації для змішаної форми навчання «Фізичне 

виховання «Силовий фітнес»» 
друковані примірники Бичков О.Ю. квітень 2024 

11 Проведення та обговорення відкритих лекцій, практичних занять протоколи обговорення 
Зав. кафедри, 

викладачі 
протягом року 

12 
Оновлення пакетів тестових завдань для перевірки якості знань 

студентів 

пакети тестів у 

електронному вигляді 

Зав. кафедри, 

викладачі 
вересень - квітень 

2023-2024 н.р.  

 



Наукова діяльність кафедри на 2023 - 2024 н. р. 

№ 

з/п 
Вид  роботи 

Підсумковий результат (рукопис, 

друкована праця, обсяг, тираж тощо) 
Виконавець 

Строки 

виконання 

1 

Напрямок 1. 

«ОПТИМІЗАЦІЯ ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 

СПОРТСМЕНІВ З СИЛОВОГО ФІТНЕСУ НА ЕТАПІ 

ПОПЕРЕДНЬО-БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ» 

 

Етап - 

 

Стаття WoS 

Бичков О.Ю. 

 

01.01.2021–  

30.12.2023 

 

Стаття WoS 

Молотильнікова В.С. 

 

 

Стаття Scopus\ WoS 

Лелека В.М. 

 

 

Стаття Scopus 

Лісенчук Г.А. 
 

3 Проведення наукових семінарів за науково-дослідними темами 

кафедри 
протоколи, доповіді Лелека В.М. за планом  

4 Керівництво підготовкою студентських наукових статей статті Бичков О.Ю. 

Молотильнікова В.С. 

травень 2024 

 

  



 

Організаційна робота кафедри на 2023 – 2024 н.р.  
№ 

з/п 
Вид  роботи Підсумковий результат Виконавець Строки виконання 

1 Розглянути на засіданні кафедри, затвердити та 

забезпечити виконання нормативних кафедральних 

документів на 2023 - 2024 н. р.: 

- план роботи; 

- індивідуальні плани викладачів; 

- програми та робочі програми навчальних дисциплін; 

НМК з дисциплін кафедри; 

документація згідно з 

номенклатурою кафедри 
Зав. кафедри, викладачі вересень 2023 

2 Здійснити взаємовідвідування лекцій та практичних занять 

викладачів з дисциплін кафедри 
Журнал взаємовідвідувань 

занять 
Зав. кафедри, викладачі І-ІІ півріччя 

3 Провести відкриті лекції та практичні заняття з дисциплін 

кафедри 
Протоколи засідань кафедри, 

протоколи обговорення 

відкритих занять  

Зав. кафедри, викладачі І-ІІ півріччя за 

графіком 

4 Заслухати звіти викладачів за І та ІІ півріччя. Звіти Зав. кафедри, викладачі І-ІІ півріччя 

5 Заслухати звіти викладачів про результати зимової та 

літньої екзаменаційних сесій 
Звіти Зав. кафедри, викладачі І-ІІ півріччя 

6 Заслухати звіти викладачів про підсумки практик  Звіти Лелека В.М., Лісенчук Г.А., 

викладачі 
Протягом року, за 

планом практик 
 

7 

Організаціяроботивикладачіввсистемі 

Moodle 

Звіти продіяльністьвикладача Зав. кафедри,викладачі згідно наказупо 

університету 

 

8 

Організація самостійної роботи 

Студентів в системі Moodle, Zoom 

Звіти,скриншот Звіти згідно наказупо 

університету 

 

9 

Організація навчальної роботи студентів в Telegram та 

Viber каналах 

Звіти,скриншот Звіти згідно наказупо 

університету 

10 Розробити графіки проведення консультацій та 

здійснювати контроль за самостійною роботою студентів 
Графік консультацій Викладачі вересень 2023 

11 Скласти перспективний план підвищення кваліфікації 

викладачів 
План підвищення кваліфікації Зав. кафедри, викладачі до 01.10.23 

12 Використовувати у навчальному процесі технічні засоби 

навчання (відеофільми, слайди, таблиці, комп’ютерні та 

мультимедійні технології). 

Матеріали на електронних 

носіях 
Зав. кафедри, викладачі Протягом року 

13 Прийняти участь у роботі ректорату, Вченої Ради 

університету, Ради факультету фізичної культури та 

спорту, засіданнях кафедри 

Регламент роботи 

університету 
Зав. кафедри, викладачі Протягом року 



14 Підготувати звіт про роботу кафедри за І та ІІ півріччя 

2023-2024 н. р. 
Звіти Зав. кафедри січень, червень 

2024 р. 
15 Проводити профорієнтаційну роботу серед учнів ЗОШ, 

ВУФК, ДЮСШ, ШВСМ та СДЮШОР 
Списки абітурієнтів Зав. кафедри, викладачі Протягом року 

16 Здійснювати керівництво студентами  у громадських 

заходах МНУ імені В.О.Сухомлинського. 
План заходів МНУ Зав. кафедри, викладачі вересень-жовтень 

2023 

17 Проводити виховну роботу під час лекцій, лабораторних, 

практичних, семінарських та індивідуальних занять з 

дисциплін кафедри 

Звіт Викладачі Протягом 

навчального року 

18 Проводити виховну роботу в академічних групах І курсу. Звіт куратори-координатори груп Протягом року 

19 Брати участь у виховних заходах на рівні університету, 

факультету 
Звіт Зав. кафедри, викладачі Протягом року 

 

Підвищення кваліфікації викладачів кафедри у 2023 - 2024 н.р. 

 

№ з/п Форма підвищення професійного рівня 
Прізвище та ініціали 

працівника 
Строк виконання 

1 

Польський інститут міжнародного академічного та наукового 

співробітництва з Україною, Fundacia ADD та Варшавський університет, 

м. Варшава, Республіка Польща 

Лісенчук Г.А. жовтень 2023 р. 

 


