
ПЛАН 

науково-методичних видань у 2024-2025 році науково-педагогічних працівників кафедри фізичної культури та спорту  

МНУ імені В.О.Сухомлинського 

 

№ Назва навчально-методичного видання Автор/укладач Дисципліна, яка 
забезпечується  

(к-ть кредитів) 

Кількість годин Вид видання, кількість 
друкованих аркушів 

           Термін видання 

1. БІОХІМІЯ ФІЗИЧНИХ ВПРАВ навчальний 
посібник 2 частина 

Цвях О.О., 
Лелека В.М. 

Біохімія фізичних вправ (3 
кред) 

150 год. 3 д.а.        Травень 

2. Тести з анатомії(навчально-методичний 

посібник) 

Цвях О.О. Анатомія людини з 

основами морфології (5 

кред) 

50 год. 1 д.а.      Січень 

3. Методичні рекомендації до практичних занять 

та самостійної роботи з дисципліни «Методика 
проведення секційних занять зі спортивних 

ігор» (для змішаної форми навчання) 

 

Молотильнікова В.С. 

Методика проведення 

секційних занять зі 
спортивних ігор (6кред) 

232 год. 

(ставка) 

4,6 д.а.       Травень 

4. Валеологія та методика навчання  
Лелека В.М. 

Валеологія та методика 
навчання 

(6 кред) 

230 год.(ставка) 
100 год.(0,5 

ставки) 

4,6 д.а.(ставка) 
2 д.а.(0,5 ставки) 

      Травень 

5. Теорія та методика спортивно-масової фізичної 

культури(навчально–методичний посібник) 

Лелека В.М.  

Лісенчук Г.А. 

Теорія та методика 

спортивно-масової фізичної 

культури (3кред) 

250 год. 5 д.а.      Травень 

6. Методичні рекомендації до практичних занять 

та самостійної роботи з дисципліни «Методика 

проведення секційних занять зі спортивних 
ігор» (для змішаної форми навчання) 

 

Молотильнікова В.В. 

Методика проведення 

секційних занять зі 

спортивних ігор (6кред) 

72 год. 

(0,5 ставки) 

1,4 д.а.      Травень 

7. Методичні рекомендації до практичних занять 
та самостійної роботи з дисципліни Оздоровчі 

технології(Силовий фітнес) 

Бичков О.Ю. Оздоровчі технології 
(3кред) 

86 год. 1,7 д.а Травень 

 

В.о. завідувача кафедри 

фізичної культури та спорту                                                                                                                                                                                                       Лелека В.М. 


